


ポロシャツやかりゆし、機能・素材を活かしたスポーツアイテムなどを着たり、冷却
ジェルシートや氷のうなど冷感グッズを活用して快適に♪
風鈴や金魚を飼ったり涼しげなアイテムを生活に取り入れて気持ちも涼やかに♪

通勤・通学で一駅分を歩いたり、3階程度なら階段を使うことで体温上昇にも健康に
も効果的です。
家や職場で座ってできる血行促進運動で新陳代謝をUPさせ、冷えやコリを防止し
ましょう。

暑いときは体を冷やす食べものを、寒いときには体を温める食べものをとることで
体の中から温度調節をしましょう。食材の「地産地消」を心がけることで、流通に係
るCO2排出量の削減にもつながります。

●夏の小物を活用！

●冬は少しの運動で健康との一石二鳥♪

●食べもので一工夫♪

冷暖房に頼りすぎず快適に過ごすライフスタイルクールビズ ウォームビズ
事業者の皆様へ ～省エネ対策のご紹介～

１ 空調システム全体の省エネを！

２ 一斉消灯の心がけ

３ “エネマネ”で効果的な省エネを！

４ ボイラーが過剰空気で燃焼していませんか？

５ 照明を省エネ型に！

６ 冷凍・冷蔵ショーケース

無理のない範囲で、換気ファンを一定時間停止したり、間欠運転する
と効果的です

昼休みは完全消灯！
ノー残業デーの実施

エネルギーマネジメントシステムを活用してエネルギーの最適利用を
図りましょう

空気比を調節して燃焼効率の改善を

照明をLEDなどの高効率照明に交換しましょう

ショーケースの吸込口と吹出口には商品を陳列しないように！また
ショーケースの影響で室温が低くなりすぎるのにも注意しましょう

お部屋のひと工夫 「移動」の時も「エコ」を意識してみよう

「移動」によって発生するCO2排出量は、生活全体の約4分の1を占めています。
1人が1km移動するときのCO2排出量は、移動手段によって大きく異なります。
状況に応じた最適な移動手段の選択で、CO2排出の少ない「移動」にチャレン
ジしてみましょう。

ふんわりアクセルなどのエコドライブは燃費
向上にもつながります。また、エコカーは従
来型のガソリン車よりも燃費が良くなってい
ます。エコドライブ・エコカーで「エコ」で低燃
費な移動を実践しましょう

徒歩や自転車などでの移動はCO2を排出
しない究極の「エコ」な移動手段です。健康
のための良い運動にもなります

自動車のみに頼らず、状況や目的に応じ
て公共交通機関を利用し、地球にやさしい
「移動」を実践しましょう

🍃エコドライブ・エコカーへの乗り換え

🍃公共交通機関の利用

🍃徒歩・自転車の活用
1人を1km運ぶ際に排出されるCO2量
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