
こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時〜翌6時

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関に受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

＃ ７ 0 0 ９
（プッシュ回線・携帯電話）

☎03（6735）8 3 0 5
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時〜翌6時
日曜・祝日 9時〜翌6時

登 録

※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・ファックスに配信するサービスも行っています。
　お問い合わせは、防災対策課☎（36）７５８０、5（20）１６０２へ。

防災・防犯に関する情報を携帯電話にメールで配信
もばら安全安心メールを

ご利用ください

◆パソコンやスマートフォンからは、
	「茂原市公式ウェブサイト」→「もばら安全安心メール」
◆スマートフォン以外の携帯電話からは、
	 右の二次元コード

●防災行政無線が
再確認できます
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災害情報確認
【利用例】
●ＮＨＫ総合テレビのデータ放送⇨ 
「dボタン」⇨「地域の防災・災害情報」
⇨「避難情報」で確認

●Yahoo!Japan⇨「天気」⇨「避難情報」
⇨「都道府県を選択」⇨「千葉県」で確認
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日曜・休日当番医　※診療時間は9時〜 17時です
《内科系》 《外科系》

4月 5日㊐ 宍 倉 病 院
☎24-2171

宍 倉 病 院
☎24-2171

4 月12日㊐ 鵜沢外科内科クリニック
☎34-2496

鎗田整形外科医院
☎24-8686

※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
消防本部☎24-0119、625-8448へお問い合わせください。

　１月にアメリカ・テキサス州で開催されたチアダン
スの世界大会、“ＮＤＡオールスターナショナルチャ
ンピオンシップ”の“youth-pom-small（※）部門”で優勝
したチーム“S

ス ー パ ー ノ ヴ ァ

UPERNOVA”。
　昨年、同じ系列の教室が集まり開催されたサマー
キャンプで“SUPERNOVA”のメンバーに選ばれた田
邉いろはさんは、幼少期から発表会が好きで周りの勧
めもあり小学３年生からチアダンスを始めました。チ
アダンスは、アクロバットな要素が多いチアリーディ
ングとは異なり、ターン、ジャンプ、ラインダンスな
どの要素で構成されています。
　「やるからには大会に出るような教室で学びたい」
と、週に１回市原市にある教室まで通い1時間半みっ
ちり練習。自宅でも自主練習は毎日欠かさず、技術を
磨き、体幹を鍛え、しなやかな体作りに励んでいま
す。いろはさんは、「一番大事なのは表情。自分が笑
顔で踊れば、見ている人を笑顔にできる。チームで踊

るのも楽しくて、踊っているときは本当の自分が出せ
る」と魅力を語ります。昨年９月からは大会出場に向
けチームで掲げた「結果にこだわらず、周りのチーム
を認められるようになること、全力でパフォーマンス
すること」を目標に、全国から招集されたメンバーと
東京での合宿や合同練習に励み、大会直前まで腕を磨
きました。本番前の緊張感にはチームのみんなで円陣
を組んで打ち勝ち、落ち着いた演技と最高の笑顔で見
事優勝。
　これからの目標を聞くと、「チアダンスは続けたい。
でもほかにも叶えたい夢がある。両立できるかな…」
と頭を悩ませていました。しかし、この先の人生でさ
まざまな困難が訪れたとしても、いろはさんなら持ち
前の向上心と笑顔で乗り越えてくれることでしょう。

※�小学５年生以下の４～ 14人編成で両手にポンポン
を持ち２分30秒の演技をする種目

笑顔あふれるダンスに元気をもらって
ＮＤＡオールスターナショナルチャンピオンシップ

youth-pom-small部門優勝
田邉　いろはさん（萩原小６年）
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