
茂原市保健センター
お申込み

＆
お問合せ

個別オンライン相談
対 象

お気軽にお問合せください

市内在住の 妊婦さん
乳幼児の保護者

オンライン相談って？

スマートフォンやパソコンにより、Zooｍ
を利用して自宅等からインターネットを通
して保健師等の専門職員に相談ができます。

かんたん！3ステップでOK！

①オンライン相談
可能な端末からメール
申し込み

②保健センターより
招待通知を送付

③当日、招待通知に記載の
URLにアクセスしたらZooｍ
にてオンライン相談
スタート！

TEL：０４７５－２５－１７２５

✉：hoken@city.mobara.chiba.jp

毎月1回不定期実施
相談時間：９：１０～、１０：１０～、１１：１０～

栄養士に相談

助産師に相談

相談時間：９：００～、１０：００～、１１：００～

予約制

完全

毎月第１月曜日実施

歯科衛生士に相談

毎月第１月曜日実施

相談時間：９：００～、９：３０～、１０：００～


