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材料／大人2人分

じゃがいも……………………………中2個
にんじん………………………… 中1/3本
たまねぎ……………………………中1/2個
いんげん……………………………… 3本
豚肉薄切り（赤身）… ……………… 50ｇ
だし汁……………………………… 300㏄
　みりん…………………………大さじ2/3
　砂糖……………………………大さじ2/3
　しょうゆ………………………大さじ2/3

「肉じゃが」
作り方

ひとこと

①昆布とかつお節でだし汁をとる。
②じゃがいもと豚肉は一口大、にんじんは半月切り、たまねぎは薄切り、いんげんは下茹で
して斜め薄切りにする。

③鍋にだし汁、じゃがいも、にんじんを入れて火にかけ、軟らかくなるまで煮る。

④たまねぎを加え、軟らかくなるまで煮る。

⑤豚肉を加え、あくを取りながら軟らかくなるまで煮る。

⑥下茹でしたいんげんを加え、Aを1/3量加えて弱火で煮込む。

⑦残りのAを加え、煮汁がほとんど無くなったら器に盛る。

食事の量・硬さ・大きさは、お子さんの月齢や状況に合わせてください。
（栄養価／1人分）エネルギー192kcal　たんぱく質7.2g　脂質5.0g　カルシウム18mg　鉄0.7mg　塩分0.9g

保健センターからのお知らせ 問合せ 保健センター ☎（25）1725

ママ・パパ教室
ままのわ

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、皆様の健康と安全を最優先に考慮し、「ママ・パパ
教室」は9月末まで、「ままのわ・ままのわミニセミナー」は8月末まで中止とさせていただきま
す。大変申し訳ございませんが、ご理解・ご協力をお願いします。

A

推進員さん推進員さん
おすすめおすすめ

特別編

５～６カ月ごろはここで取り分ける

7～8カ月ごろはここで取り分ける

9～11カ月ごろはここで取り分ける

12～18カ月ごろはここで取り分ける

《内科系》 《外科系》

7月19日㊐ 宍 倉 病 院
☎（24）2171

宍 倉 病 院
☎（24）2171

7月23日㊍ むなかたクリニック
☎（44）5155

三 枝 医 院
☎（25）2203

7月24日㊎ 宍 倉 病 院
☎（24）2171

宍 倉 病 院
☎（24）2171

7月26日㊐ 茂 原 中 央 病 院
☎（24）1191

公 立 長 生 病 院
☎（34）2121

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部☎（　）　　　、（　）　　 へ問合せください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

（プッシュ回線・携帯電話）

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関を受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

（プッシュ回線・携帯電話）
＃７００９ ☎03（6735）8305

（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時～翌6時
日曜・休日 ９時～翌6時

☎043（242）9939
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時～翌6時
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(19時〜22時45分 長生郡市夜間急病診療所のご案内）
（22時45分〜翌６時 救急当番病院（内科・外科）のご案内）

長生郡市夜間急病診療所　内科・小児科（初期診療）
20時～23時（受付19時45分～22時45分）
☎（24）1010 （通話料無料）

火災の問合せ
広域消防本部テレフォンサービス
☎（25）4411

5～6カ月ごろ　　7～8カ月ごろ　 　9～11カ月ごろ　 12～18カ月ごろ




