
申込み・問合せ　茂原市社会福祉協議会　☎（23）1969、 （23）6538

6時～7時 7時～20時 20時～21時
平　　　日 900円 700円 900円

土日・休日
12月29日～1月3日 900円 900円 900円

※兄弟姉妹での利用は、2人目から半額となります。
※住民税非課税世帯の方等が利用する場合には助成制度があります。

今月の日曜開庁 9月27日㊐
8時30分〜
   17時15分

市 民 課（2階）　☎（20）1502
市民税課（2階）　☎（20）1577
収 税 課（2階）　☎（20）1578

　 本納支所（ほのおか館内）
                        ☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日 19時まで  市 民 課（2階）　☎（20）1502
※一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

◆茂原市の認知症への取り組みを紹介します（P2）
◆第2回  景観資源バスツアー（P3）
◆協働のまちづくりを推進しています（P4）

もばらファミリー・サポート・センターのもばらファミリー・サポート・センターの
会員になりませんか？会員になりませんか？

　　市では、茂原市社会福祉協議会への委託により、「もばらファミリー・サポート・センター」を開
設しています。センターでは、子育てのサポートをしてほしい方（依頼会員）と子育てのサポート
ができる方（提供会員）が会員となり、地域で安心して子育てができるように育児支援を行ってい
ます。

援助内容
　おおむね生後６カ月から小学６年生までの子どもを対象とした、一時的な預かりや保育施設等へ
の送迎など

利用料金（1時間当たり）

提供会員募集
　市内在住で、子どもが好きな方、子育ての応援をし
たいと思っている方。サポーターとして活動してみま
せんか?

入会説明会を開催します（依頼会員・提供会員）
◆日　時　 9月19日㊏10時～11時30分　　　 
　　　　　10月20日㊋13時30分～15時
　　　　　11月15日㊐10時～11時30分
　　　　　12月14日㊊15時～16時30分
　　　　　※各回とも事前申し込みが必要です
◆会　場　総合市民センター
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茂原市の
認知症への取り組みを
� 紹介します

問合せ
高齢者支援課地域包括支援室（２階）
☎（20）1583、 （26）6788

①
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る

　
家
族
の
会

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
上
で

の
不
安
や
悩
み
な
ど
を
話
し
合
う

場
と
し
て
、
介
護
者
の
方
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は

「
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
方
と
話
し

て
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た
」
と
の

感
想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
１

人
で
悩
ま
ず
、
認
知
症
の
方
を
介

護
す
る
家
族
と
話
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

◆
日
時　
奇
数
月
の
第
３
木
曜
日

　
　
　
　

10
時
～
12
時

◆
場
所　
市
役
所
５
階
会
議
室

②
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

は
、
医
療
・
介
護
の
専
門
職
が
必
要

な
介
護
の
導
入
、
家
族
支
援
な
ど

の
初
期
支
援
を
行
い
、
自
立
支
援
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
う
チ
ー
ム
で
す
。

ひ
ど
い
物
忘
れ
な
ど
認
知
症
が

疑
わ
れ
る
よ
う
な
症
状
で
お
困
り

の
と
き
は
、
必
要
に
応
じ
、
ご
自
宅

に
お
伺
い
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
近
く
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

③
認
知
症
カ
フ
ェ

認
知
症
カ
フ
ェ
は
「
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
」「
メ
モ
リ
ー
カ
フ
ェ
」
と

も
呼
ば
れ
、
認
知
症
の
方
や
そ
の

家
族
、
地
域
住
民
ら
が
介
護
の
悩

み
な
ど
を
気
軽
に
話
し
合
え
る
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
内
の
介
護

関
係
者
な
ど
が
運
営
し
て
い
ま
す
。　
　

詳
し
く
は
、
各
連
絡
先
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

④
徘は

い
か
い徊

感
知
シ
ス
テ
ム
事
業

徘
徊
す
る
高
齢
者
に
徘
徊
感
知

器
を
所
持
さ
せ
て
、
行
方
不
明
に

な
っ
た
と
き
に
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
利
用
し

て
位
置
を
特
定
し
ま
す
。

毎
月
の
利
用
料
な
ど
自
己
負
担

が
あ
り
ま
す
。

⑤
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
何
か

特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
、
偏
見
を
持
た
ず
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守

り
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
活
動

す
る
「
応
援
者
」
の
こ
と
で
す
。

講
座
の
受
講
者
に
は
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
「
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

【
養
成
講
座
を
お
手
伝
い
し
ま
す
】

市
内
の
会
場
を
確
保
し
、
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
者
を
10
人
以

上
集
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
講
師
を

派
遣
し
ま
す
。
開
催
予
定
日
の
２

カ
月
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

講
座
の
受
講
時
間
は
60
分
～
90

分
程
度
で
す
。

◆
費
用　
無
料

※
①
③
⑤
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

名 称 オレンジカフェ
あぜみち

メモリーカフェ
ゆたりら

住 所 本納2316-2
（スペースぴあ）

粟生野3498-35
（カフェあおの内）

開催日 毎月第２水曜日
13時～16時

毎月第２金曜日
10時～14時

連絡先
茂原みかんの会
事務局

☎（34）7755
ゆったりさん
☎（34）9025

もしもの時、
医療情報をどのように伝えますか？
　市では、かかりつけ医療機関や持病、緊急連絡
先など、救急医療活動に必要な情報を記入してお
ける「救急医療情報用紙」を配布しています。
　冷蔵庫など自宅の目立つところに貼り付けてお
くことで、緊急時の迅速な通報に生かすことがで
きます。
◆配付場所
　高齢者支援課、本納支所、
　各地域包括支援センター、各公民館、
　各福祉センター、東部台文化会館
※高齢者支援課ウェブページから
　ダウンロード可

問合せ　高齢者支援課地域包括支援室（2階）
　　　　☎（20）1583、 （26）6788
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問合せ　高齢者支援課地域包括支援室（２階）☎（20）1583、 （26）6788

ご長寿おめでとうございます
９月15日の老人の日は、永年にわたり社会に貢献されたお年寄りを敬い、その長寿を祝うとともにお年
寄りの福祉について理解と関心を高める日です。
市内における65歳以上の方の人口は、男性13,251人、女性15,972人、合計29,223人（令和２年９月１
日現在）となり、総人口88,439人の33％を占めています。
※老人福祉法により９月15日は「老人の日」と定められています。

令和２年度長寿者  （敬称略）

　藤　げ　ん 女 107歳 大多和　きみ子 女 102歳 吉　野　千枝子 女 101歳 小　関　八千代 女 100歳
池　　　 久　 子 女 104歳 岡　 村　　　 傑 男 102歳 秋　山　ゆ　き 女 100歳 小　林　よ　 女 100歳
小　森　壽美子 女 104歳 小　川　ひ　で 女 102歳 石 井　　 都 女 100歳 鶴　岡　せ　き 女 100歳
齊　藤　せ　 女 104歳 落　合　ヤ　イ 女 102歳 井　手　ヨ　シ 女 100歳 林　　 つ ね 女 100歳
佐久間　も　 女 104歳 齋　藤　き　ま 女 102歳 猪　俣　廷　子 女 100歳 松　本　貴美子 女 100歳
石　 井　　　 操 女 103歳 松　戸　タ　カ 女 102歳 　関　き　ん 女 100歳 森　　　きん子 女 100歳
加　藤　とし子 女 103歳 佐　藤　三千代 女 101歳 上　田　サカヱ 女 100歳 山　本　知　子 女 100歳
田　中　ち　ゑ 女 103歳 白　井　善　三 男 101歳 小野塚　サ　 ダ 女 100歳

※令和2年9月1日現在、
　希望者のみ掲載
※年齢は、令和２年９月15日
　現在

戸　張　か　ね 女 103歳 樋　元　フミ子 女 101歳 加　 フ　 サ 女 100歳
中　川　幸　枝 女 103歳 船　見　ま　つ 女 101歳 金　坂　たか枝 女 100歳
山　崎　タ　ク 女 103歳 堀　口　い　わ 女 101歳 鎌　田　勘　一 男 100歳
大　塩　サ　ツ 女 102歳 　田　なほ 女 101歳 香　山　とみ子 女 100歳

第２回 景観資源バスツアー
～茂原再発見の旅～

◆日　　時　11月7日㊏（小雨決行）　13時発～16時30分着（12時45分　中央公民館前集合）
◆見学場所　八幡湖（レイクウッズガーデンひめはるの里）→藻原寺・茂原公園
　　　　　　→橘

たちばな

樹神社→旬の里ねぎぼうず
◆対 象 者　小学生以上の市内在住者（小・中学生は保護者同伴）
◆定　　員　26人（応募多数の場合は抽選、結果は締め切り後１週間程度で通知）
◆申込方法　申込書1枚につき、1人分の必要事項を明記の上、郵送・FAX・メール・窓口持参にて都市計

画課へお申し込みください。申込書は、都市計画課・本納支所の窓口で入手、または都市計画
課ウェブページからダウンロード可。

◆申込締切　10月9日㊎（消印有効）
※動きやすい服装・運動靴でご参加ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる場合があります。

▲藻原寺 ▲茂原公園 ▲橘樹神社

参加
費無
料

お知らせ 市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
問合せ 秘書広報課（3階）☎（20）1512、（20）1601

申込み・問合せ　都市計画課（８階）　〒297－8511� 茂原市道表１
��������������������� keikaku@city.mobara.chiba.jp　☎（20）1546、 （20）1606
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口腔がん検診を実施します
口内炎がなかなか治らない、舌に違和感があるなど、お口の中の心配事はありませんか？
口腔がんはお口の中のさまざまな部位にできる可能性があります。早期発見・早期治療のためにも、

「口腔がん検診」を受けてみませんか？ 
◆日　時　10月31日㊏　13時～
　　　　　（受付時間は申込後にご案内します）
◆場　所　保健センター
◆対象者　令和２年４月１日現在で40歳以上の市民
◆定　員　100人（事前予約制・申込順）
◆内　容　歯科医師による視診・触診
◆費　用　500円
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、延期・中止

となる場合があります。市公式ウェブサイトから最新情報
をご確認ください。

申込み・問合せ　保健センター　☎（25）1725、 （25）1865

協働のまちづくりを推進しています
～令和３年度　補助金交付団体を募集～

市では、市民と行政が連携・協力して、地域の課題解決に取り組む「協働のまちづくり」を推進しています。
市民活動団体・地域まちづくり協議会の取り組みを支援するため、補助金の交付団体を募集します。

１市民活動団体補助金　　　　　　　　　　　　　　 
◆対 象団 体　認定市民活動団体
◆補 助事 業　まちづくりのための事業
◆補助団体数　６団体（予定）

２協働提案事業補助金　　　　　　　　　　　　　　 
◆対 象団 体　認定市民活動団体
◆募 集 事 業　行政と協働で実施するまちづくりのための事業
　　　　　　　①行政提案型　テーマが決定次第、別途募集予定
　　　　　　　②団体提案型　まちづくりのための事業
◆補助団体数　各１団体（予定）
◆審　　　査　書類審査および公開プレゼンテーション（予定）

３地域まちづくり協議会補助金　　　　　　　　　　  
◆対 象団 体　地域まちづくり協議会として認定を受けた団体
◆補 助事 業　地域におけるまちづくりのための事業
◆補助団体数　３団体（予定）

１～３共通 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◆実 施 要 件　営利・宗教・政治等を目的とせず、令和３年４月１日
　　　　　　　から令和４年３月31日までに事業が終了するもの
◆補 助 金 額　上限10万円
◆提出 書 類　補助金交付要望書、実施計画等
◆申込 方 法　所定の申込用紙に必要事項を記入し、持参または郵送
◆提出 期限　10月30日㊎（消印有効）

《口腔がんのできる部位》
口
こうがい

蓋がん

頬
きょうねんまく

粘膜がん

口
こうくうてい

腔底がん

口
こうしん

唇がん
歯
し に く

肉がん

舌
ぜつ

がん

▲茂原公園生物多様性保全事業（協働提案事業）

▲防災情報は冷蔵庫から！（協働提案事業）

申込み・問合せ　生活課市民活動支援センター　（２階）
〒297-8511　茂原市道表1　☎（20）1505、 （20）1600
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お
知
ら
せ

市民の日　4月1日（H14.5.25制定）　キャッチフレーズ　育てよう！ 笑顔と自然と文化のまちを（H15.5.25制定）

年
金
受
給
者
の
方
は
、

｢

令
和
３
年
度
分
公
的
年
金
等
の

受
給
者
の
扶
養
親
族
等
申
告
書｣

を
期
限
ま
で
に
提
出
し
ま
し
ょ
う

こ
の
申
告
書
を
提
出
し
な
い
と

源
泉
徴
収
の
段
階
で
人
的
控
除
な

ど
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

提
出
す
る
必
要
の
あ
る
方
に

は
、
９
月
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

申
告
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
提

出
期
限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
千
葉
年
金
事
務
所

☎
０
４
３
（
２
４
２
）
６
３
２
０

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

国
民
健
康
保
険
税
（
第
３
期
）

の
納
期
限
は
９
月
30
日
㊌
で
す
。

最
寄
り
の
金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
税
等
の
納
付
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
安
心
で
確
実
な

口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

納
期
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

の
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８
、
⒇
１
６
０
９

第
十
一
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対

す
る
特
別
弔
慰
金
の
請
求
の
受
付

を
し
て
い
ま
す

戦
後
70
周
年
に
当
た
り
、
戦
没

者
等
の
ご
遺
族
に
改
め
て
弔
慰
の

意
を
表
す
る
た
め
、
特
別
弔
慰
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
広
報
も
ば
ら
６
月

１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
（
７
階
）

☎
⒇
１
５
７
１
、
⒇
１
６
０
５

パ
ス
ポ
ー
ト
の
窓
口
の
終
了

長
生
地
域
振
興
事
務
所
に
お
け

る
旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
申
請
の

受
け
付
け
は
、
９
月
25
日
㊎
で
終

了
し
ま
す
。

９
月
28
日
㊊
以
降
は
、
県
旅
券

事
務
所
ま
た
は
旅
券
窓
口
を
設
置

し
て
い
る
市
町
に
て
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

受
付
終
了
日
ま
で
に
長
生
地
域

振
興
事
務
所
で
申
請
し
た
方
は
、

同
事
務
所
で
、
パ
ス
ポ
ー
ト
を
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※
パ
ス
ポ
ー
ト
は
、
発
行
日
か
ら

６
カ
月
以
内
に
受
け
取
ら
な
い

と
失
効
し
ま
す
の
で
、
早
め
に

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
県
総
合
企
画
部
国
際
課

☎
０
４
３
（
２
２
３
）
２
４
２
７

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
実
施 

９
月
21
日
㊊
～
30
日
㊌ 

～
夕
暮
れ
の 

一
番
星
は 

反
射
材
～

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
は
、

運
動
の
重
点
目
標
と
し
て
、
①
子

供
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全

と
自
転
車
の
安
全
利
用
の
確
保
、

②
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転
の

励
行
、
③
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交

通
事
故
防
止
と
飲
酒
運
転
等
の
危

険
運
転
の
防
止
の
３
つ
を
掲
げ
運

動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
日
が
短
く

な
り
、
夕
暮
れ
時
の
事
故
の
危
険

が
高
ま
り
ま
す
。

思
い
や
り
と
時
間
に
余
裕
を
持

ち
、
交
通
安
全
を
心
掛
け
て
、
交

通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５
、
⒇
１
６
０
０

茂
原
市
国
土
強き

ょ
う
じ
ん靭

化
地
域
計
画

を
策
定
し
ま
し
た

国
に
お
い
て
、平
成
26
年
に
「
国

土
強
靭
化
基
本
計
画
」
が
閣
議
決

定
さ
れ
、
国
土
強
靭
化
を
推
進
す

べ
き
責
務
を
有
す
る
市
町
村
に
対

し
、
国
土
強
靭
化
地
域
計
画
を
策

定
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。

本
計
画
は
、
そ
の
求
め
に
応
じ
、

大
規
模
自
然
災
害
が
発
生
し
て
も
、

機
能
不
全
に
陥
ら
な
い
、
迅
速
な

復
旧
・
復
興
が
可
能
な
茂
原
市
を

目
指
し
、
策
定
し
た
も
の
で
す
。

◆
構
成

国
土
強
靭
化
に
お
け
る
市
の
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
の
計
画
・
取
り
組

み
の
指
針
と
な
る
べ
き
も
の
で
、

次
の
２
編
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

【
基
本
計
画
編
】

○
計
画
の
基
本
的
な
考
え
方

○
脆ぜ

い
じ
ゃ
く弱
性
の
分
析
・
評
価
と
リ
ス

ク
シ
ナ
リ
オ
へ
の
対
応
方
策

○
対
応
方
策
の
重
点
化　

な
ど

【
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
編
】

○
計
画
事
業
と
数
値
目
標　

な
ど

問
防
災
対
策
課
（
４
階
）

☎
�
７
５
８
０
、
⒇
１
６
０
２

生
ご
み
処
理
機
購
入
費
補
助
金

の
受
け
付
け
は
終
了
し
ま
し
た

令
和
２
年
度
の
生
ご
み
処
理
機

購
入
費
補
助
金
の
受
け
付
け
は
終

了
し
ま
し
た
。

問
環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４
、
⒇
１
６
０
４

ご
存
じ
で
す
か
？ 

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会

は
、
平
成
26
年
に
発
足
し
、
現
在

39
人
の
推
進
員
が
７
班
に
分
か
れ

て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
市
民
が
健
康
で
明

る
く
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、
健
康
づ
く
り
の
大
切
さ
を
伝

え
る
団
体
で
す
。
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
、
皆
さ
ん
が
健
康
で

い
ら
れ
る
よ
う
に
「
正
し
い
食
習

慣
」
と
「
運
動
習
慣
」
の
定
着
を

目
的
と
し
た
健
康
づ
く
り
の
案
内

役
を
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
活
動
内
容
は
、
①
研

修
会
で
学
ん
だ
こ
と
を
、
講
話
、

調
理
実
習
お
よ
び
運
動
実
技
を

通
し
て
地
域
に
普
及
す
る
、
②
広

報
も
ば
ら
「
推
進
員
さ
ん
お
す
す

め
今
夜
の
お
か
ず
」
へ
の
料
理
の

掲
載
を
行
う
、
③
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
日
常
生
活
へ

の
運
動
習
慣
の
普
及
を
目
指
す
、

④
「
か
ん
た
ん
！
今
夜
の
お
か
ず
・

栄
養
ミ
ニ
知
識
」
の
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
年
２
回
発
行
し
、
健
康
情
報

を
提
供
す
る
な
ど
で
す
。

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
各
班

ご
と
に
開
催
し
て
い
る
調
理
実
習

と
運
動
教
室
を
一
時
中
止
し
て
い

ま
す
。
教
室
が
再
開
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
ら
広
報
も
ば
ら
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、
�
１
８
６
５
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▼シャンティヨーガ
10月6日・13日・20日・27日（ 全4
回・火曜日）10時～11時30分／内
容＝気持ちを穏やかにするヨーガ
※シャンティとはサンスクリット語で
平安・調和という意味です／対象＝市
内在住者／定員＝10人（申込順）／費
用無料／持ち物＝バスタオル、着付け
用のひも1本／申込＝9月18日㊎9時
～電話にて※申し込みは本人のみ

▼チャレンジキッド
10月10日㊏13時30分～15時30分／
内容＝クラフトバンドで小物入れを作
ろう／対象＝市内在住小学生／定員＝
10人（申込順）／費用＝700円／申
込＝9月19日㊏9時～26日㊏まで電話
にて受付。その後9月27日㊐～10月4
日㊐に窓口にて費用を添えて申し込み

▼ベビーハロウィンパーティー
10月28日 ㊌10時 ～11時30分 ／ 内
容＝仮装・ハロウィン制作ほか／対
象＝市内在住の0歳から2歳の親子／定
員＝15組（申込順）／費用＝400円（材
料費・保険代含む）／申込＝9月16日
㊌9時～電話にて受付。その後10月1
日㊍～窓口にて費用を添えて申し込み

▼赤い羽根コラボトートバッグ
　デコパージュ
10月11日㊐13時～15時／対象＝市
内在住者／定員＝15人（申込順）／費
用＝800円／申込＝9月17日㊍9時～
電話にて受付。その後 窓口にて費用
を添えて申し込み

二宮福祉センター
☎（26）3740　 （26）3741
㊡原則として祝日および年末年始

豊田福祉センター
☎（26）1105　 （26）1106
㊡原則として祝日および年末年始

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催日時は変更・中止と なる場合があります。申込方法等詳しくはお問い合わせください。
また、来館の際はマスクの着用・手指の消毒をお願いします。咳や発 熱の症状がある方は来館をご遠慮ください。

茂原市中小企業再建支援金について
千葉県中小企業再建支援金を受給した事業者に対し、茂原市独

自の支援金を給付しています。

◆支援金額　１事業者につき10万円（１回限り）
◆申請方法　オンライン申請または郵送
◆申請期限　10月30日㊎
　　　　　　（オンライン申請は16時まで、郵送は消印有効）

詳しくは、広報もばら7月1日号またはウェブ申請
フォームをご覧ください。
※一部業務を茂原市から株式会社JTB千葉支店に委託

しています。

公共施設を見学してみませんか？
市では、公共施設の見学を通じて市政への理解を深めていただ

くため、「公共施設見学会」を開催します。

◆日　時　10月26日㊊　９時～12時30分　
　　　　　９時市役所南側市民広場集合
◆見学先　茂原市議会議場、長柄ダム（市バスで移動）
◆定　員　14人（申込順）※最低催行人数 8人
◆申　込　９月17日㊍８時30分～30日㊌　電話にて
◆参加費　100円（保険代）
　　　　　※当日集金しますので、お釣りのないようお願いします。

※動きやすい服装でご参加ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当日はご自宅での検

温とマスクの着用をお願いします。37.5度以上の発熱がある方や
体調の悪い方は参加できません。

※バスでは、手指の消毒・身体的距離の確保・換気を行います。
※今後の状況により中止となる場合があります。

問合せ　商工観光課（６階）　☎（20）1528、 （20）1604

申込み・問合せ　秘書広報課（3階）　☎（20）1512、 （20）1601
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施設の利用申請書受付　9時～17時

開館時間＝9時～17時、下記展示全て
無料。自動車で来館される高齢者、身
体の不自由な方は、館の脇に駐車でき
ますのでお問い合わせください。

◆美術収蔵品展
▼日本画優品展
～10月18日㊐
内
う つ み

海泰
とおる

の人物画や動物画の大作を中心
に、林

はやしいさお

功、牧
まき

野
の

三
さ

生
ぶ

郎
ろう

の寺院風景など
計20点を展示。

▼千葉県ぐるっと途中下車の絵画展
～10月27日㊋
千葉県内の風景画作品を、取材地の最
寄り駅にて途中下車してゆくような鉄
道の旅気分を味わいながら鑑賞。

◆第１回テーマ展
▼戦時中のくらし展
～12月20日㊐
アジア太平洋戦争前後に日常でのくら
しや軍隊等で使用されていた資料を通
じて、戦前・戦時中の茂原の人々のく
らしを紹介。

東部台文化会館
☎（23）8711　 （23）9767
㊡10月8日㊍、原則として偶数月
と３月の第２木曜日、年末年始

受付分 受付開始日

音楽ホール 令和3年
10月分 10月1日㊍

体育センター 令和3年
1月分 10月2日㊎

そ の 他 3カ月先まで 順次

※詳しくはお問い合わせください。

美術館・郷土資料館
☎（26）2131　 （26）2132
㊡臨時休館・年末年始

▼第２回歴史セミナー
　長生地方の仏教美術
10月10日㊏13時30分～15時30分／
内容＝茂原市史編さんのため実施して
いる仏像調査の成果等を中心に、長生
地方における仏教文化の様相を紹介す
る／講師＝市史編さん委員会　調査執
筆委員　濱名　徳

とくじゅん
順氏／対象＝一般 

／定員＝15人（応募者多数の場合抽
選）／参加費無料／申込＝9月15日㊋
～30日㊌17時まで電話にて

◆探しています！茂原の歴史
　～新たな茂原市史を編さん中～
家の押し入れや蔵、自治会の倉庫など
に、古い書付や写真などありません
か？捨てる前にご相談ください。ま
た、茂原の年中行事や方言、言い伝え
についての情報も探しています。

◆市民ギャラリー
市民ギャラリーは、皆さんの作品発表
スペースです（会場使用は有料）。

▼おはなし会（３歳以上）／映画会（３
歳以上）／赤ちゃんといっしょのお
はなし会

新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、上記催し物の開催日時に関して
はお問い合わせください。

図 書 館
☎（23）6151　 （25）6136
㊡年末年始

▼やってみよう！つくってみよう！
下記４つの催し物は、各日10時～11
時30分／対象＝小学生／申込＝9月
18日㊎9時～電話にて、土日も17時
まで申込可（申込順）。その後、9月
23日㊌9時～30日㊌17時までに費用
を添えて窓口に申し込み
①ココアでラテ・アート
10月3日 ㊏ ／ 定 員 ＝12人 ／ 費 用 ＝
300円
②バラ屋さんに教えてもらうフラワー
アレンジメント
11月7日 ㊏ ／ 定 員 ＝12人 ／ 費 用 ＝
800円
③マカロニでクリスマスリース作り
12月5日 ㊏ ／ 定 員 ＝12人 ／ 費 用 ＝
300円
④こんぺいとうアートを楽しもう
令和3年1月9日㊏／定員＝10人／費
用＝700円

▼ガビン先生と楽しく学ぼう！日本の
四季と古典文学～秋の章・冬の章～

11月13日㊎（秋の章）、12月11日㊎
（冬の章）10時～11時30分／講師＝
伊藤　雅敏先生／定員＝25人（申込
順）／申込＝9月17日㊍9時～電話に
て、土日も17時まで申込可

▼健康体操教室
　～みんなで手軽に楽しく運動♪～
10月26日㊊10時30分～11時30分／

「日頃あまり運動しない」「体力に自信
がない」という方も大丈夫！イスに
座って行う軽運動が中心です。理学療
法士さんと一緒に健康について考え、
介護や認知症を予防しましょう！／定
員＝30人（申込順）／持ち物＝動きや
すい服装・飲み物・タオル／申込＝9
月25日㊎9時～電話にて、土日も17
時まで申込可

総合市民センター
☎（24）9511　 （23）7444
㊡原則として祝日および年末年始

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催日時は変更・中止と なる場合があります。申込方法等詳しくはお問い合わせください。
また、来館の際はマスクの着用・手指の消毒をお願いします。咳や発 熱の症状がある方は来館をご遠慮ください。
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推進員さん
おすすめ茂

原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
の
皆
さ
ん
が

�
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
作
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

材料／大人2人分
木綿豆腐………………………… 1/2丁
長ねぎ…………………………… 1/6本
鶏ひき肉……………………………100g
卵… ……………………………… 1/2個
　　しょうが汁………………小さじ1/2
　　塩…………………………小さじ1/2
　　こしょう……………………… 少々
しめじ…………………………1/4パック
えのき…………………………1/4パック
生しいたけ……………………………1個
にんじん……………………… 小1/6本
だし汁…………………………… 100cc
　　みりん……………………小さじ1/2
　　しょうゆ……………………小さじ1
水溶き片栗粉……………………… 少々
万能ねぎ………………………………1本
サニーレタス……………………… 適宜「豆腐ハンバーグ・きのこソース」

作り方

ひとこと

①木綿豆腐はよく水切りし、長ねぎはみじん切りにする。
②しめじ、えのきはほぐし、生しいたけとにんじんは千切りにする。
　だし汁ににんじんを入れ、煮立ってきたらしめじ、えのき、生しいたけを加え、Bで味を調える。
　にんじんが柔らかくなったら水溶き片栗粉でとろみを付け、刻んだ万能ねぎを散らす。
③鶏ひき肉と卵をAに合わせて粘りが出るまで混ぜ、豆腐をくずし入れ、長ねぎも加えてさ
　らによくこね混ぜる。
④③を４等分して小判形にまとめ、油少々を熱したフライパンで両面を焼いて火を通し、
　②のソースをかけ、サニーレタスを添える。

豆腐と鶏ひき肉を使用しているのでとてもヘルシーです。きのこソースで秋を感じられる一品になっています。豆腐の
水切りは２重にしたキッチンペーパーで豆腐をくるんで電子レンジ（500W）で3～4分くらい加熱すると簡単にできます。
（栄養価／1人分）エネルギー198kcal　たんぱく質17.5g　脂質10.9g　カルシウム88mg　鉄1.8mg　塩分2.2g

保健センターからのお知らせ 申込み・問合せ・会場は、保健センター ☎（25）1725

名称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など

ママ・パパ教室
10月６日㊋　出産準備編
妊娠・陣痛・お産の時の過ごし方、
パパが行う陣痛時のマッサージ体験、
歯、栄養のお話　ほか

９時15分～
　　９時30分 妊婦とその家族 母子健康手帳、筆記用具、タオル

※必ずご予約ください。

ままのわ
11月27日㊎　ねんね編
予防接種のお話、
ママヨガwithベビー、
手遊びわらべ歌　ほか

 9時50分～
　　　　10時

令和2年8月～10月生の
お子さんと母親

母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、
ママの飲み物、汗拭きタオル、動きや
すい服装
※必ずご予約ください。

B

A

《内科系》 《外科系》

9月20日㊐ 宍 倉 病 院
☎（24）2171

宍 倉 病 院
☎（24）2171

9月21日㊊ 聖 光 会 病 院
☎（35）5151

清 水 三 郎 医 院
☎（25）0776

9月22日㊋ 宮 本 内 科 医 院
☎（22）3770

菅 原 病 院
☎（25）1171

9月27日㊐ 鈴 木 医 院
☎（22）2630

公 立 長 生 病 院
☎（34）2121

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部☎（　）　　　、（　）　　 へ問合せください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

（プッシュ回線・携帯電話）

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関を受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

（プッシュ回線・携帯電話）
＃７００９ ☎03（6735）8305

（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時～翌6時
日曜・休日 ９時～翌6時

☎043（242）9939
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時～翌6時
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(19時～22時45分 長生郡市夜間急病診療所のご案内）
（22時45分～翌６時 救急当番病院（内科・外科）のご案内）

長生郡市夜間急病診療所　内科・小児科（初期診療）
20時～23時（受付19時45分～22時45分）
☎（24）1010 ☎０１２０（４３８）１１９（通話料無料）

火災の問合せ
広域消防本部テレフォンサービス
☎（25）4411☎（24）1011

☎（20）1616

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事業が延期・休止となる場合があります。最新情報は市公式ウェブサイトでご確認ください。


