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災害情報確認
【利用例】
●NHK総合テレビのデータ放送⇨
　「dボタン」⇨「地域の防災・災害情報」
　⇨「避難情報」で確認
●Yahoo!Japan⇨「天気」⇨「避難情報」
　⇨「都道府県を選択」⇨「千葉県」で確認

防災・防犯に関する情報をメールで配信

もばら安全安心メールを
　　　　　　ご利用ください

　登 録

※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・FAXに配信するサービスも行っています。
　問合せ 防災対策課　(4階) ☎(36)7580、 (20)1602

右の二次元コードを読み取るか、下記メールアドレスに空
メールを送信後、返信されたメールに記載されている手順
に従って登録してください。
　touroku.mobara-city@raiden2.ktaiwork.jp

（通話料無料）

SPOT スポット

全国中学生陸上競技大会2020出場
� 志水　芹菜さん（南中学校３年生）

悔しさをバネに悔しさをバネに
         成長を誓う         成長を誓う

　10月16日～18日にかけて横浜市の日産ス
タジアムで「全国中学生陸上競技大会2020」
が開催され、志水芹菜さんが女子100ｍハー
ドルに出場しました。入賞こそならなかっ
たものの自身初となった全国大会への出場。
「中学最後の大会だったのに結果が出せなく
て悔しかった」と振り返るも「より勝ちた
いという気持ちが強くなった」と真っすぐ
なまなざしで話しました。
　この全国大会は全国標準記録を越えた選
手だけが参加することができ、志水さんは
予選となった8月の「全日本中学生通信陸上
競技大会千葉県大会」において自己ベスト
となる14秒29を記録し見事優勝。さらに大
会の最優秀選手賞も受賞しました。
　陸上を始めたのは小学4年生のとき。初め
は短距離走に取り組んでいたそうですが、
記録が伸び悩んでいた時期に陸上経験のあ

る母親の勧めがあり小学6年生でハードル走
へ転向しました。飛躍のきっかけとなった
のは、中学1年生で参加した県の強化合宿。
「普段の練習と活気がまるで違った。この合
宿で陸上の楽しさを知った」県内の強豪選
手との練習は大きな刺激となり「もっと速
くなりたい」と志水さんの心に火がつきま
した。陸上部顧問の伊藤先生は「志水さん
は納得できるまでひたすら練習を繰り返す。
何よりも陸上に対する思いと気持ちの強さ
がずば抜けていてそれが絶対的な強み」と
評価します。
　全国の舞台に立ったうれしさと同時に感
じた全国の壁。今後の目標を尋ねると「今
回の悔しさを忘れずに練習に励み、高校で
は全国大会で決勝に残れる選手になりたい」
と力強く答えてくれました。次は高校で日
本の頂点を目指します。

《内科系》 《外科系》

12月 6日㊐ 宍 倉 病 院
☎（24）2171

宍 倉 病 院
☎（24）2171

12月13日㊐ 茂 原 中 央 病 院
☎（24）1191

清 水 三 郎 医 院
☎（25）0776

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
消防本部☎（24）0119、（25）8448へ問合せください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

（プッシュ回線・携帯電話）

●防災行政無線が
　再確認できます ☎０１２０（４３８）１１９
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救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関に受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

（プッシュ回線・携帯電話）
＃７００９ ☎03（6735）8305

（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時～翌6時
日曜・休日 ９時～翌6時

☎043（242）9939
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時～翌6時


