
今月の日曜開庁 5月23日㊐
8時30分〜
   17時15分

市 民 課（2階）　☎（20）1502
市民税課（2階）　☎（20）1577
収 税 課（2階）　☎（20）1578

　 本納支所（ほのおか館内）
                        ☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日 19時まで  市 民 課（2階）　☎（20）1502
※一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

◆茂原市総合計画を策定（P2〜3）
◆市議会議員22人の顔ぶれ（P6）
◆ほのおかこども園開園（P10）

 5.15日号
2021（令和３年）
No.1106広報
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教
育
文
化

人
が
育
ち
文
化
と
歴
史
が

�

と
け
あ
う
ま
ち

・
生
涯
学
習

・
学
校
教
育

・
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

・
文
化
芸
術

・
青
少
年
健
全
育
成
と
家
庭
教
育

・
国
際
化

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
個

性
を
生
か
し
、
他
者
と
協
力
し
な

が
ら
自
立
し
て
生
き
る
こ
と
が
で

き
る
能
力
と
、
豊
か
な
人
間
性
を

育
む
た
め
、
学
校
・
地
域
・
家
庭

が
協
働
し
て
教
育
環
境
整
備
に
取

り
組
み
ま
す
。

ま
た
、
市
民
誰
も
が
、
興
味
・

関
心
に
応
じ
て
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ

や
生
涯
学
習
、
芸
術
文
化
活
動
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
体
制
の

推
進
を
図
り
ま
す
。

◆
主
要
事
業

・（
中
学
校
）国
際
教
育
推
進
事
業

�

１
億
２
５
８
万
円

・（
小
学
校
）
特
別
支
援
教
育

�

支
援
員
活
用
事
業

�

１
億
６
０
８
万
円

・
小
学
校
施
設
整
備
事
業

�

（
本
納
地
区
小
中
一
貫
型
校
）

�

７
２
７
０
万
円

������
未
来
へ
つ
な
が
る

「
交
流
拠
点
都
市
」
も
ば
ら

未
来
へ
つ
な
が
る
「
交
流
拠
点
都
市
」
も
ば
ら

2021⇒2030

茂原市

茂 原 市 総 合 計 画茂
原
市
総
合
計
画

茂原市
http://www.city.mobara.chiba.jp
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０

LED

　市では、令和３（2021）年度から令和12（2030）年度ま
でを計画期間とする茂原市総合計画（基本構想、基本計画、
実施計画）を策定しました。この計画は本市のまちづくりの
基本となる指針であり、市の各種計画の最上位に位置するも
のです。
　茂原市総合計画の全文は、企画政策課
ウェブページでご覧になれます。

健
康
福
祉

誰
も
が
自
分
ら
し
く

�

健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

・
地
域
福
祉

・
子
育
て
支
援

・
高
齢
者
福
祉

・
障
害
者
福
祉

・
保
健
医
療

・
社
会
保
障

市
民
が
互
い
に
助
け
合
う
地
域

共
生
社
会
づ
く
り
を
進
め
、
子
ど

も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し
、
楽

し
く
子
育
て
で
き
る
よ
う
な
、
ま

た
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
が
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
が
い
を

持
っ
て
生
活
で
き
る
よ
う
な
環
境

の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
市
民
主
体
の
健
康
づ

く
り
を
支
援
し
て
健
康
寿
命
を
延

ば
す
と
と
も
に
、
地
域
の
医
療
体

制
の
整
備
に
努
め
ま
す
。

◆
主
要
事
業

・
子
ど
も
医
療
費
助
成
事
業

�

７
億
４
１
０
４
万
円

・
重
度
心
身
障
害
者
（
児
）

�

医
療
費
助
成
事
業

�

４
億
５
２
６
６
万
円

・
予
防
接
種
事
業

�

６
億
６
７
１
１
万
円

産
業
振
興

未
来
へ
の
活
力
と

�

に
ぎ
わ
い
が
あ
る
ま
ち

・
農
林
業

・
商
工
業
・
中
小
企
業

・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

・
雇
用

豊
富
な
地
下
資
源
と
良
好
な
ア

ク
セ
ス
を
生
か
し
、
農
業
に
関
し

て
は
生
産
基
盤
の
整
備
や
農
用
地

の
保
全
に
努
め
な
が
ら
、
担
い
手

の
育
成
支
援
や
法
人
化
を
促
進

し
、
工
業
に
関
し
て
は
技
術
開
発

の
支
援
、
戦
略
的
な
企
業
誘
致
を

進
め
る
こ
と
で
、
地
域
全
体
の
産

業
競
争
力
を
高
め
ま
す
。

ま
た
、
中
心
市
街
地
の
に
ぎ
わ

い
創
出
や
活
性
化
に
取
り
組
む
と

と
も
に
、
中
小
企
業
の
経
営
支
援

や
起
業
・
創
業
支
援
に
努
め
ま

す
。

◆
主
要
事
業

・
有
害
鳥
獣
駆
除
事
業

�

６
０
７
０
万
円

森
林
整
備
事
業

�

２
７
７
６
万
円

・
企
業
立
地
促
進
事
業

�

１
億
５
５
６
６
万
円

茂原市総合計画を策定

問合せ　企画政策課（４階）
☎（20）1516　 （20）1603
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安
全
安
心

し
な
や
か
で
安
心
し
て

�

住
め
る
ま
ち

・
防
災
・
消
防

・
道
路

・
河
川
等

・
防
犯

・
交
通
安
全

・
消
費
生
活

市
民
の
生
命
、
身
体
お
よ
び
財

産
を
守
る
た
め
、
関
係
機
関
と
の

協
力
に
よ
り
河
川
の
改
修
・
維
持

管
理
や
内
水
対
策
な
ど
を
推
進
す

る
と
と
も
に
、
防
災
教
育
や
地
域

に
お
け
る
防
災
活
動
の
核
と
な
る

人
材
の
育
成
に
努
め
、
自
助
・
共

助
の
取
り
組
み
を
強
化
し
ま
す
。

ま
た
、
犯
罪
の
な
い
明
る
く
安

全
な
地
域
社
会
づ
く
り
と
、
誰
も

が
通
行
し
や
す
い
便
利
な
交
通
環

境
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

◆
主
要
事
業

・
道
路
改
良
事
業

�

６
億
４
１
２
５
万
円

・
河
川
改
修
事
業

�

６
億
３
７
５
３
万
円

・
内
水
対
策
関
連
事
業

�

８
億
５
５
２
７
万
円

都
市
環
境

利
便
性
と
落
ち
着
き
が

�

共
存
す
る
ま
ち

・
土
地
利
用

・
市
街
地
整
備

・
総
合
交
通
体
系

・
上
水
道

・
下
水
道
等

・
公
園
・
緑
地

・
住
宅
環
境

・
環
境
保
全

自
然
豊
か
な
環
境
と
共
生
し
、

ゆ
と
り
と
豊
か
さ
を
実
感
で
き
る

生
活
空
間
を
形
成
す
る
た
め
、
計

画
的
な
市
街
地
整
備
に
努
め
ま
す
。

ま
た
、
広
域
幹
線
道
路
に
よ

る
、
物
流
・
観
光
等
へ
の
波
及
効

果
を
最
大
限
に
生
か
す
こ
と
が
で

き
る
道
路
網
の
整
備
に
努
め
、
利

便
性
が
高
く
持
続
可
能
な
地
域
公

共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成
を

図
り
ま
す
。

◆
主
要
事
業

・
茂
原
駅
前
通
り
地
区

�

土
地
区
画
整
理
事
業

�

６
億
８
９
６
２
万
円

・
都
市
計
画
道
路
整
備
事
業

�

２
億
６
０
８
９
万
円

・
市
営
住
宅
長
寿
命
化
事
業

�

４
億
７
３
１
５
万
円

協
働
推
進

市
民
が
主
役
の

�

持
続
可
能
な
ま
ち

・
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

・
人
権
・
男
女
共
同
参
画

・
適
切
な
行
財
政
運
営

・
行
政
改
革
と
情
報
化

市
民
が
積
極
的
に
ま
ち
づ
く
り

に
参
加
で
き
る
よ
う
、
市
政
情
報

の
発
信
・
公
開
と
、
参
加
機
会
の

提
供
に
努
め
る
と
と
も
に
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
や
市
民

活
動
団
体
等
の
育
成
を
図
り
ま

す
。ま

た
、
あ
ら
ゆ
る
人
々
が
活
躍

す
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
す

べ
て
の
市
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

や
生
き
方
等
の
違
い
を
認
め
合

い
、
尊
重
し
合
う
差
別
の
な
い
社

会
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

◆
主
要
事
業

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
支
援
事
業

�

５
０
１
０
万
円

・
ふ
る
さ
と
茂
原
ま
ち
づ
く
り

�

応
援
寄
付
推
進
事
業

�

７
４
０
４
万
円

任
期
付
職
員
（
弁
護
士
）

�

雇
用
事
業

�

３
１
２
５
万
円

◆
基
本
構
想
と
は

基
本
構
想
は
、
今
後
10
年
間
に

わ
た
る
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
方
向

と
、
目
指
す
べ
き
将
来
都
市
像
を

示
し
、
分
野
ご
と
の
基
本
政
策
を

定
め
た
も
の
で
す
。

◆
10
年
後
の
将
来
都
市
像

「
未
来
へ
つ
な
が
る
『
交
流
拠

点
都
市
』
も
ば
ら
」
と
し
ま
し
た
。

「
未
来
へ
つ
な
が
る
」
と
い
う

言
葉
に
は
、
将
来
に
わ
た
り
持
続

し
て
い
く
、
未
来
を
担
う
世
代
を

育
み
歴
史
と
伝
統
を
伝
え
て
い

く
、
市
民
や
企
業
、
行
政
な
ど
が

つ
な
が
り
協
力
し
合
う
と
い
う
、

い
く
つ
も
の
意
味
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
ま
ち
全
体
と
し

て
、
人
や
物
が
集
い
行
き
交
う

「
交
流
拠
点
都
市
」
と
な
る
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。

◆
将
来
の
人
口

日
本
全
体
の
人
口
が
減
少
し
て

い
く
中
で
、
５
年
後
の
令
和
７
年

に
８
万
７
０
０
０
人
、
10
年
後
の

令
和
12
年
に
８
万
５
０
０
０
人
、

20
年
後
の
令
和
22
年
に
８
万
人
の

人
口
を
維
持
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

◆
基
本
計
画
と
は

基
本
計
画
は
基
本
構
想
を
基

に
、
前
期
の
５
年
間
に
実
施
す
る

行
政
の
取
り
組
み
内
容
を
、
事
業

分
野
ご
と
に
整
理
し
て
い
ま
す
。

◆
３
か
年
実
施
計
画
と
は

実
施
計
画
は
基
本
計
画
の
実
現

を
目
指
す
も
の
で
あ
り
、
今
後
３

年
間
に
お
け
る
具
体
的
な
事
業
を

明
ら
か
に
し
、
行
政
運
営
の
基
本

と
す
る
も
の
で
す
。

本
計
画
の
実
施
に
あ
た
っ
て

は
、
今
後
の
社
会
情
勢
に
よ
る
行

政
需
要
の
変
化
も
考
え
ら
れ
る
こ

と
か
ら
、
毎
年
度
見
直
し
を
行
い

弾
力
的
な
運
用
を
図
り
ま
す
。

◆
財
政
の
見
通
し

基
本
計
画
お
よ
び
３
か
年
実
施

計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
歳
入
面

で
は
市
税
の
減
少
が
見
込
ま
れ
る

こ
と
か
ら
財
源
の
充
実
・
強
化
を

図
る
と
と
も
に
、
歳
出
面
で
は
社

会
保
障
費
の
増
加
に
対
応
す
る
た

め
、
財
政
運
営
の
効
率
化
、
行
財

政
改
革
の
推
進
な
ど
に
努
め
、
事

業
の
選
択
と
集
中
に
よ
り
計
画
事

業
費
を
積
算
し
ま
し
た
。

※
各
事
業
分
野
ご
と
に
記
載
し
た

主
要
事
業
は
、
第
１
次
３
か
年

実
施
計
画
掲
載
事
業
か
ら
抜
粋

し
た
も
の
で
す
。（
太
字
は
新

規
事
業
。
１
万
円
未
満
は
四
捨

五
入
）
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問合せ　健康管理課（2階）　☎（20）1574　 （20）1600

高齢者の新型コロナワクチン接種についてお知らせします 

　市では、65歳以上の高齢者の皆さんの接種準備を進めています。予約開始日は個別に通知します。　
※医療機関に直接予約はできません  
◆対　　　象　　市内に住民登録のある65歳以上（昭和32年4月1日以前
　　　　　　 生まれ）の方
◆回　　　数　　２回（一定の間隔をあけて）
◆実施方法　　長生郡市内の医療機関で個別接種（完全予約制）

  

  
接種の流れ 

①市から届く受付開始案内を確認
同封の「医療機関一覧」の中から接種場所と接種希望日時を検討  

②長生郡市予防接種予約受付センターで予約（電話・ウェブサイト） 
③予約した日時・医療機関で接種
　持ち物：接種券（クーポン券）※台紙から剥がさずそのまま持参
　　　　　本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証など）
　　　　　予診票（来院前に記入）   

  

  

 
接種を受ける際の注意事項 

・上腕部をまくりやすい服装でお越しください 
・体調がすぐれない場合は、接種をお控えください 
・接種後は、接種会場で経過を見る時間を設けます 

よくある質問（厚生労働省資料より） 

Q.接種 は義務ですか︖ 

長生郡市予防接種予約受付センター　☎050（3815）4790 
受付時間 8 時 30 分～17 時（土日・休日も受付。ただし8月9日㊊～13日㊎を除く）  

 

①医療従事者など 

②65歳以上の高齢者 

③
基礎疾患のある方

　高齢者施設などの職員 

④上記以外の方（16歳以上）

接種の優先順位 

ワクチンに関するさまざまなお問い合わせ 

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター 

0120-761770 
（土日・休日含む 9 時～21 時） 

ワクチン接種後の副反応など、医学的知見が必要な相談  

千葉県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口 
☎03（6412）9326 

（土日・休日含む 24 時間） 

A.皆さんに接種をお勧めしていますが、強制ではありません。感染症予防の効果と副反応のリスクを理解し

た上で、自らの意思で接種を受けていただきます（職場や周りの方などに接種を強制したり、接種して

いない人に差別的な扱いをしたりしないようお願いします）

Q.副反応にはどのようなものがありますか︖
A.どんなワクチンにも、副反応が起こる可能性があります。今回新たに承認された新型コロナワクチンの国内

治験では、ワクチンを2回接種後に、接種部位の痛み（約80%）や疲労・倦怠感（約60%）、37.5度

以上の発熱（約33%）などが報告されています。
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国
民
健
康
保
険　
　
　
　
　
　
　
　

◆
助
成
要
件

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
方

・
市
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入
期

間
が
継
続
し
て
６
カ
月
以
上
で

あ
る
満
35
歳
以
上
75
歳
未
満
の

方
・
納
付
期
限
の
到
来
し
て
い
る
国

民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い

る
世
帯
の
方

・
令
和
３
年
度
内
に
市
で
実
施
し

て
い
る
特
定
健
康
診
査
を
受
診

し
て
い
な
い
方

※
脳
ド
ッ
ク
は
、
特
定
健
康
診
査

を
受
診
し
て
い
て
も
助
成
対
象

◆
助
成
額

・
短
期
人
間
ド
ッ
ク

　

対
象
費
用
の
７
割（
上
限
７
万
円
）

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、

短
期
人
間
ド
ッ
ク
お
よ
び
脳
ド
ッ
ク
の
検
査
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

定
期
的
に
体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、
病
気
の
早
期
発
見
や
、
病
気
に
な
る
前

に
生
活
習
慣
に
対
す
る
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康
維
持
の
た

め
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
３
年
４
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
の
助
成
要
件
の
う
ち
、
加
入
期
間
に
つ
い
て

「
継
続
し
て
１
年
以
上
」
か
ら
「
継
続
し
て
６
カ
月
以
上
」
に
変
更
し
ま
し
た
。

・
脳
ド
ッ
ク

　

対
象
費
用
の
７
割（
上
限
３
万
円
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度　
　
　
　
　

◆
助
成
要
件

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
方

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
千
葉
県

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
の
方

・
納
付
期
限
の
到
来
し
て
い
る
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納

し
て
い
る
方

・
令
和
３
年
度
内
に
市
で
実
施
し

て
い
る
健
康
診
査
を
受
診
し
て

い
な
い
方

※
脳
ド
ッ
ク
は
、
健
康
診
査
を
受

診
し
て
い
て
も
助
成
対
象

◆
助
成
額

・
短
期
人
間
ド
ッ
ク

上
限
３
万
円

・
脳
ド
ッ
ク

上
限
１
万
円

共
通　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆
助
成
回
数

４
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
３
月

31
日
ま
で
の
間
で
、
国
民
健
康
保

険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

い
ず
れ
か
で
短
期
人
間
ド
ッ
ク
・

脳
ド
ッ
ク
そ
れ
ぞ
れ
１
回

◆
手
続
き
の
流
れ

①
契
約
医
療
機
関
へ
直
接
連
絡

し
、
検
査
日
を
予
約

②
予
約
後
、
検
査
日
の
２
カ
月
前

か
ら
２
週
間
前
ま
で
に
国
保
年

金
課
か
本
納
支
所
へ
『
人
間

ド
ッ
ク
等
助
成
承
認
申
請
書
』

を
提
出
ま
た
は
同
申
請
書
を
国

保
年
金
課
へ
郵
送

※
窓
口
に
提
出
す
る
場
合
は
、
健

康
保
険
証
を
持
参

※
申
請
書
は
、
国
保
年
金
課
窓
口

ま
た
は
同
課
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手

※
検
査
後
の
申
請
は
、
助
成
の
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

③
検
査
予
定
日
の
１
週
間
前
頃
ま

で
に
『
人
間
ド
ッ
ク
等
助
成
承

認
書
』
を
自
宅
へ
郵
送

④
予
約
し
た
医
療
機
関
に
助
成
承

認
書
を
提
出

申
請
・
問
合
せ

〒
２
９
７-

８
５
１
１

茂
原
市
道
表
１
番
地

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３　

⒇
１
６
０
０

契約医療機関一覧
医療機関名 電話番号 短期

人間ドック 脳ドック

市　
　
内

君塚病院 （25）1811 〇
公立長生病院 （34）2121 〇 〇
宍倉病院 （24）2171 〇
鈴木医院 （22）2630 〇
前田内科・眼科 （27）2888 〇
宮本内科医院 （22）3770 〇
山之内病院 （25）6355 〇 〇
吉田医院 （34）3045 〇
きたじまクリニック （26）7050 〇

長
生
郡
内

リソルクリニック （35）2222 〇
長生診療所 （32）3303 〇
長生八積医院 （32）3282 〇
睦沢診療所 （44）2236 〇

市　
外

亀田健康管理センター 04（7099）1115 〇 〇
亀田総合病院附属幕張
クリニック 043（296）2321 〇 〇

ちば県民保健予防財団 043（242）6131 〇 〇
※新型コロナウイルス感染症の影響により、検査を見合わせることがあります。
　詳しくは各医療機関にご確認ください。

短
期
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
検
査
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
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市
議
会
議
員

市
議
会
議
員

　　
2222
人
の
顔
ぶ
れ

人
の
顔
ぶ
れ

　
掲
載
は
五
十
音
順
で
敬
称
略
、
丸
囲
み
数
字

は
当
選
回
数
で
す
。

石
いし
毛
げ
　隆
たか
夫
お
②

公明党
（長尾）

工
く
藤
どう
　孝
たかひろ
弘①

無所属
（東部台）

河
こう
野
の
　英
ひで
美
み
①

無所属
（本納）

平
たいら
　幸
ゆき
子
こ
⑥

日本共産党
（八幡原）

細
ほそ
谷
や
　菜

な
穂
お
子
こ
⑤

無所属
（萩原町）

常
つねいずみ
泉　健

けんいち
一⑧

無所属
（下太田）

三
みつ
橋
はし
　弘
ひろあき
明⑦

無所属
（粟生野）

岡
おかざわ
沢　与

よ
志
し
隆
たか
②

無所属
（渋谷）

向
こう
後
ご
　研
けん
二
じ
③

無所属
（木崎）

小
こ く ぼ
久保　朝

とも
子
こ
③

公明党
（三ヶ谷）

髙
たかやま
山　佳

よしひさ
久①

無所属
（小林）

増
ます
田
だ
　美
よし
夫
お
⑥

無所属
（高師）

中
なかやま
山　和

かず
夫
お
④

無所属
（上永吉）

山
やま
田
だ
　広
ひろのぶ
宣③

公明党
（綱島）

金
かねさか
坂　道

みちひと
人④

無所属
（早野）

河
こう
野
の
　健
けんいち
市①

無所属
（野牛）

杉
すぎうら
浦　康

こういち
一③

無所属
（高田）

鈴
すず
木
き
　敏
としふみ
文⑥

無所属
（高師）

田
た
畑
ばた
　毅
たけし
③

無所属
（東茂原）

御
み
園
その
　敏
としゆき
之①

無所属
（茂原）

西
にし
ケ
が
谷
や
　正
まさ
士
し
②

無所属
（山崎）

横
よこぼり
堀　喜

き
一
いちろう
郎①

無所属
（茂原）
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茂
原
市
教
育
施
策
の
大
綱
を
策
定
し
ま
し
た

　

市
で
は
、
教
育
施
策
の
基
本
的
な
方
針
と
な
る
「
茂
原
市
教
育

施
策
の
大
綱
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
大
綱
は
令
和
３
年
度
か
ら
７

年
度
ま
で
の
５
年
間
を
計
画
期
間
と
し
、
茂
原
市
基
本
構
想
お
よ

び
基
本
計
画
に
基
づ
き
、
今
後
５
年
間
の
基
本
方
針
を
定
め
た
も

の
で
す
。

　

４
つ
の
基
本
方
針
と
16
の
施
策
の
柱
を
定
め
、
各
種

事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
詳
し
く
は
教
育
総
務
課

ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

基
本
方
針
１

社
会
で
生
き
る
力
の
育
成

①
確
か
な
学
力
の
育
成

②
幼
児
教
育
・
保
育
の
充
実

③
国
際
理
解
教
育
の
推
進

④
生
涯
学
び
、
活
躍
で
き
る
環
境

の
整
備

⑤
情
報
教
育
（
情
報
活
用
能
力
の

育
成
）
の
推
進

基
本
方
針
２

心
を
育
む
人
間
教
育
の
推
進

①
い
じ
め
防
止
へ
の
取
り
組
み
と

相
談
体
制
の
充
実

②
道
徳
教
育
の
推
進

③
読
書
活
動
の
推
進

④
青
少
年
の
健
全
育
成
と
家
庭
教

育
の
充
実

基
本
方
針
３

芸
術
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

①
芸
術
文
化
の
振
興

②
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
充
実

③
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
推
進

基
本
方
針
４

茂
原
を
愛
す
る
心
の
育
成

①
郷
土
愛
の
育
成

②
安
全・安
心
な
教
育
環
境
の
整
備

③
伝
統
文
化
の
維
持
継
承
・
振
興

④
家
庭
・
地
域
の
教
育
力
の
向

上
、
学
校
と
の
連
携
・
協
働
の

推
進

問
合
せ

教
育
総
務
課
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
５
７　

⒇
１
６
０
７

茂
原
市
議
会
議
員

茂
原
市
議
会
議
員

一
般
選
挙
の
結
果

一
般
選
挙
の
結
果

　
令
和
３
年
４
月
30
日
任
期
満
了
に
伴
う
茂
原
市
議
会
議

員
一
般
選
挙
の
投
票
が
、
４
月
25
日
㊐
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

得　票　数（敬称略・得票順）

当 横堀　喜一郎 3,219　　票

当 小久保　朝子 1,727　　票

当 石毛　　隆夫 1,598　　票

当 田畑　　　毅 1,579　　票

当 山田　　広宣 1,566.183票

当 西ケ谷　正士 1,478　　票

当 工藤　　孝弘 1,477　　票

当 常泉　　健一 1,448.531票

当 向後　　研二 1,399　　票

当 河野　　英美 1,285.061票

当 河野　　健市 1,281.516票

当 岡沢　与志隆 1,274　　票

当 御園　　敏之 1,259　　票

当 金坂　　道人 1,255　　票

当 中山　　和夫 1,203　　票

当 髙山　　佳久 1,177　　票

当 細谷　菜穂子 1,134　　票

当 鈴木　　敏文 1,099　　票

当 三橋　　弘明 995　　票

当 増田　　美夫 988　　票

当 平　　　幸子 900　　票

当 杉浦　　康一 835　　票

次 初谷　智津枝 780　　票

飯尾　　　暁 756　　票

竹本　　正明 737　　票

前田　　正志 729　　票

大柿　　惠司 610　　票

河野　　真英 597.889票

山田　　　淸 548.816票

前橋　　由李 439　　票

竹村　　　聡 326　　票

峰村　　　彰 204　　票

投 票 結 果
当日有権者数 74,791人

投票者数 36,294人

投票率 48.53％

〃　(�男) 47.25％

〃　(�女) 49.77％

有効投票数 35,905票

問
合
せ

選
挙
管
理
委
員
会
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
９　

⒇
１
６
０
４
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消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
事
業

者
と
の
間
に
生
じ
た
商
品
・
サ
ー

ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル
や
消
費
生
活
に

関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
等
を
専
門

の
相
談
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

ま
た
、
消
費
者
啓
発
の
た
め
、

消
費
生
活
に
関
す
る
情
報
提
供

や
、
各
種
講
座
の
開
催
な
ど
、
消

費
者
の
自
立
を
支
援
す
る
た
め
の

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

茂
原
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

商品やサービスに
関する苦情など

商品の使用に
よる事故

多重債務

消費生活相談
契約・取引に
関するトラブル

相
談
・
問
合
せ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

（
２
階
）

☎
⒇
１
１
０
１  

⒇
１
６
０
０

◆
相
談
の
多
い
事
例

・
ネ
ッ
ト
の
広
告
を
見
て
、
特
別

価
格
約
３
千
円
の
美
容
液
を
購

入
。
そ
の
後
、
再
び
商
品
が
届

き
、
定
期
購
入
だ
と
初
め
て
気

付
い
た
。
２
回
目
以
降
は
正
規

料
金
で
１
万
円
以
上
。
購
入
を

や
め
た
い
。

・「
排
水
管
の
高
圧
洗
浄
３
千
円
」

と
い
う
チ
ラ
シ
を
見
て
高
圧
洗

浄
を
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、
高
額

な
費
用
を
請
求
さ
れ
た
。

◆
相
談
に
対
す
る
対
応

相
談
内
容
に
応
じ
て
、
問
題
解

決
の
た
め
の
助
言
や
情
報
提
供
を

し
ま
す
。
複
雑
な
案
件
な
ど
の
場

合
に
は
、
事
業
者
と
の
交
渉
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

◆
相
談
日

月
曜
日
～
金
曜
日

※
休
日
・
年
末
年
始
を
除
く

◆
相
談
受
付
時
間

９
時
30
分
～
16
時

※
12
時
～
13
時
を
除
く

令和２年度茂原市での相談件数　763件（前年度△178件）
商品・役務（サービス）別上位相談

順位 商品・役務（サービス） 主な相談内容
1 定期購入 インターネット通販での化粧品・サプリ等の契約など
2 商品一般 スマホ・パソコンへの迷惑メールに関する相談など

3 デジタルコンテンツ オンラインゲームやアダルト情報サイト等からの不当請求の相
談など

4 工事・建築・加工 住宅リフォームをする際の保険金利用に関するトラブルなど
5 融資サービス サラ金やクレジットカードの利用による多重債務相談など
6 インターネット通信サービス 光回線の電話勧誘による契約トラブルなど

令和３年度 木造住宅無料耐震相談会
市では、昭和56年5月31日以前に建築された木造住宅の耐震化を推進するため、木造2階以下の一戸

建ての住宅の所有者・居住者を対象に、耐震相談会の開催を予定しています。この機会を利用してご
自宅の耐震性について考えてみませんか？

◆内　　容　個別簡易耐震相談（無料）　　　◆定　　員　10組程度（申込順）
◆申込方法　申込期限までに電話にて

各回13時～17時、1組50分程度
開　催　日 会　　場 申 込 期 限

第1回  6月27日㊐ 市役所1階101会議室 6月18日㊎

第2回  8月25日㊌

市役所8階801会議室

8月18日㊌

第3回 10月22日㊎ 10月15日㊎

第4回 12月20日㊊ 12月13日㊊

申込み・問合せ　建築課（8階）　☎（20）1588  （20）1606

※申し込み状況や新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更・中止となる場合があります。
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問合せ　生活課（２階）　☎（20）1505  （20）1600

防犯カメラを新設しました
市では、安全で安心なまちづくりの実現のため、市内に防犯

カメラを新たに15台設置しました。設置場所は、茂原警察署や

各関係機関と協議の上、主要な交差点等を選定しました。

防犯カメラの運用は、「茂原市防犯カメラの設置及び管理運

用に関する基準」に基づき、適切な管理運用を行っていきます

ので、ご理解とご協力をお願いします。

橘樹神社

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

茂
原
橘
樹
神
社
前
店

介護老人保健施設
つくも苑

フードプラザ
ハヤシ
六ツ野店

に
い
は
る

工
業
団
地

豊岡小学校 旧
豊
岡
幼
稚
園

弓渡交差点

三
井
化
学

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

三
井
化
学
（株）

茂
原
公
園

第
１
駐
車
場

茂原公園交差点

ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ

茂
原
店

松屋
茂原店

ミニストップ

茂
原
北

イ
ン
タ
ー
店

新
治
バ
イ
パ
ス

す
い
ら
ん

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

本納南吉田
郵便局

萩
原
小
学
校

ローソン
上茂原店

上茂原交差点

茂原緑ヶ丘
郵便局

高
久
蓮
池
公
園

特別養護
老人ホーム
あんしん東郷

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

茂
原
長
尾
店

豊田
保育所

三ヶ谷交差点

（株）日立 
ヘルスケア

中の島
小学校

ほほえみ橋

大芝
自治会館

中の島公園
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ほのおかこども園開園　～公立保育所・幼稚園整備計画～
公立保育所・幼稚園整備計画に基づき、本納保育所と豊岡幼稚園が統合され、市内で初めてとなる「公

私連携幼保連携型認定こども園　ほのおかこども園」が開園しました。
現在、公立保育所・公立幼稚園においては、核家族化の進行や共働き世帯が増加したことによる教育・

保育へのニーズの多様化や、人口分布の変化等による需給バランスの不均衡といった課題に加え、施設の
老朽化による大規模改修や建て替え等の対応が求められています。このため市では、幼稚園や保育所の枠
組みに捉われず、一体的に在り方の見直しを行うため、民間移管による認定こども園の整備を進めています。
令和4年4月には中の島保育所・旧五郷保育所・五郷幼稚園・旧中の島幼稚園を統合し、

「公私連携幼保連携型認定こども園　もばら空と杜
もり

のこども園」が開園する予定です。
公立保育所・幼稚園整備計画の内容等は子育て支援課ウェブページをご覧ください。

問合せ　子育て支援課（2階）　☎（20）1573  （20）1610

▲4月7日㊌に開園式が行われました

▲五郷保育所に寄せられた
メッセージ

▲豊岡幼稚園に作られた
メッセージボード

▲本納保育所の園舎はほのおかこども園
で使用されます

公立保育所・幼稚園整備計画に基づき、本納保育所・五郷保育所・豊岡幼稚園が3月末で閉園となりました。
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令
和
元
年
度
に
実
施
し
た
定
期

監
査
（
そ
の
４
）
の
監
査
結
果
に

基
づ
き
講
じ
た
措
置
に
つ
い
て
、

茂
原
市
長
か
ら
通
知
が
あ
り
ま
し

た
。
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
監
査
の
種
類　
定
期
監
査

◆
措
置
年
度　
　

令
和
２
年
度

 

都
市
建
設
部　
建
築
課

【
監
査
結
果
】

〇
国
の
被
災
者
支
援
で
あ
る
「
被

災
者
生
活
再
建
支
援
制
度
」
は
、

居
住
住
宅
の
全
壊
ま
た
は
大
規
模

半
壊
が
対
象
で
あ
り
支
給
対
象
外

と
な
る
世
帯
が
多
い
こ
と
か
ら
、

本
市
独
自
の
支
援
策
と
し
て
、

「
茂
原
市
被
災
住
宅
修
繕
緊
急
支

援
事
業
補
助
金
」
を
創
設
し
支
援

の
拡
充
に
取
り
組
ん
で
い
る
が
、

今
後
も
被
災
者
の
生
活
基
盤
の
再

建
の
た
め
被
災
者
に
寄
り
添
っ
た

支
援
に
取
り
組
ま
れ
た
い
。

〇
建
築
行
政
に
つ
い
て
は
、
過
去

の
浸
水
被
害
を
踏
ま
え
、
従
前
よ

り
設
計
業
者
等
に
対
す
る
浸
水
地

域
の
情
報
提
供
、
助
言
等
を
行
っ

て
い
る
。
不
動
産
業
者
に
は
契
約

時
に
顧
客
に
対
し
津
波
や
土
砂
災

害
の
リ
ス
ク
を
伝
え
る
「
重
要
事

項
説
明
」
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

る
が
、
河
川
氾
濫
や
豪
雨
等
に
よ

る
浸
水
リ
ス
ク
は
義
務
付
け
ら
れ

て
い
な
い
た
め
、
昨
今
の
台
風
や

豪
雨
に
よ
る
浸
水
被
害
を
鑑
み
、

市
民
の
安
全
確
保
、
迅
速
な
避
難

の
た
め
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

活
用
し
た
浸
水
リ
ス
ク
の
情
報
提

供
に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
た

い
。

【
措
置
内
容
】

〇
令
和
元
年
の
風
水
害
に
よ
る
住

宅
支
援
に
つ
い
て
は
、
国
の
「
被

災
者
生
活
再
建
支
援
制
度
」
を
活

用
す
る
他
、
本
市
独
自
の
支
援
策

と
し
て
、「
茂
原
市
被
災
住
宅
修

繕
緊
急
支
援
事
業
補
助
金
」
を
創

設
し
、
よ
り
多
く
の
被
災
者
の
生

活
の
安
定
と
住
宅
の
安
全
確
保
を

図
っ
た
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る
工
事
の
遅

延
等
を
考
慮
し
、
災
害
か
ら
約
１

年
間
と
し
て
い
た
補
助
金
の
申
請

期
間
を
、
令
和
２
年
12
月
28
日
ま

で
約
２
か
月
延
長
し
、
市
民
の
支

援
に
努
め
た
。

〇
令
和
２
年
８
月
、
不
動
産
取
引

の
重
要
事
項
説
明
に
新
た
に
「
水

害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
お
け
る
対

象
物
件
の
所
在
地
」
が
追
加
さ
れ

た
。
現
在
、
不
動
産
調
査
の
相
談

が
あ
っ
た
際
は
、
河
川
氾
濫
や
豪

雨
等
に
よ
る
浸
水
リ
ス
ク
、
市
民

の
安
全
を
考
慮
し
、
本
市
庁
内
用

電
子
地
図
を
活
用
し
た
洪
水
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
よ
る
情
報
提
供

を
行
っ
て
い
る
。
ま
た
、
浸
水
エ

リ
ア
の
情
報
を
公
開
用
電
子
地
図

に
搭
載
し
、
随
時
公
式
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
最
新
の
情
報
が
閲
覧
で

き
る
よ
う
対
応
し
て
い
る
。

問
合
せ

監
査
委
員
事
務
局
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
６
０  

⒇
１
６
０
７

　
監
査
の
結
果
に
対
す
る
措
置

ごみの
減量化に
ご協力
ください

ご
み
を
減
量
化
す
る
有
効
な
方

法
と
し
て
は
、
生
ご
み
の
堆
肥
化

が
あ
り
ま
す
。

生
ご
み
は
水
分
が
多
く
燃
え
に

く
い
た
め
、
ご
み
処
理
場
の
処
理

能
力
低
下
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
市
内
に
住
所
を
有

し
、
現
に
居
住
し
て
い
る
方
を
対

象
に
、
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
に

対
す
る
補
助
、
生
ご
み
堆
肥
化
容

器
（
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
・
Ｅ
Ｍ
容

器
）
の
助
成
販
売
（
市
で
購
入
し

た
も
の
に
補
助
金
を
差
し
引
い
た

額
で
販
売
）
な
ど
、
減
量
化
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
補
助
金

制
度
（
電
動
式
・
手
動
式
）

・
補
助
金
額

購
入
額
の
１
／
２
（
千
円
未
満

切
捨
。
上
限
１
万
８
千
円
。
た
だ

し
、
販
売
店
に
お
い
て
ポ
イ
ン
ト

に
よ
る
支
払
い
を
し
た
場
合
、
ポ

イ
ン
ト
分
は
補
助
対
象
外
。
１
世

帯
あ
た
り
５
年
度
に
１
基
、
家
庭

用
に
限
る
。）

・
必
要
書
類
等

　

補
助
金
交
付
申
請
書
、
販
売
店

発
行
の
領
収
書
、
品
質
保
証
書
、

身
分
証
明
書
、
通
帳

※
申
請
書
は
、
環
境
保
全
課
窓
口

ま
た
は
同
課
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
。

※
予
算
額
に
達
し
た
場
合
、
受
付

を
終
了
し
ま
す
。

◆
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
助
成
販
売

・
コ
ン
ポ
ス
タ
ー　

１
３
０
型　

２
８
０
０
円

１
９
０
型　

３
１
８
０
円

２
３
０
型　

４
３
７
０
円

・
Ｅ
Ｍ
容
器
（
Ｅ
Ｍ
バ
ケ
ツ
２
個
）   

１
９
２
０
円

問
合
せ

環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４ 

⒇
１
６
０
４
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お
知
ら
せ

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

ぽ
）
千
葉
支
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
令
和
３
年
度
保
険
料
率

令
和
３
年
度
の
協
会
け
ん
ぽ
千

葉
支
部
の
健
康
保
険
料
率
に
つ
い

て
は
、
本
年
３
月
分
（
４
月
納
付

分
）
か
ら
現
状
の
９
・
75
％
を

９
・
79
％
に
、
介
護
保
険
料
率

（
全
国
一
律
）
に
つ
い
て
は
、
本

年
３
月
分
（
４
月
納
付
分
）
か
ら

現
状
の
１
・
79
％
を
１
・
80
％
に

引
き
上
げ
ま
し
た
。

健
康
保
険
料
率
は
地
域
の
医
療

水
準
に
基
づ
い
て
算
出
さ
れ
ま

す
。「
健
診
を
受
診
す
る
」「
会
社

を
挙
げ
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

む
」「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使

用
す
る
」
等
の
行
動
の
積
み
重
ね

が
健
康
保
険
料
率
の
上
昇
を
抑
え

る
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
加
入
者
の
ご
家
族
（
被
扶
養

者
）
へ
特
定
健
診
の
お
知
ら
せ

協
会
け
ん
ぽ
で
は
加
入
者
の
ご

家
族
（
40
歳
～
74
歳
の
被
扶
養

者
）
を
対
象
に
特
定
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
健
診
は
疾
病
の
予

防
や
早
期
発
見
に
欠
か
せ
な
い
も

の
で
あ
り
、
日
頃
の
生
活
習
慣
を

見
直
す
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま

す
。
健
診
費
用
の
一
部
を
協
会
け

ん
ぽ
が
補
助
し
て
い
ま
す
の
で
、

毎
年
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
健
診
受
診
に
必
要
な
受
診
券

は
、
４
月
上
旬
に
ご
自
宅
へ
お

送
り
し
ま
し
た
。

問
協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支
部

　

企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
０
４
３
（
３
０
８
）
０
５
２
２

　

健
診
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
４
３
（
３
０
８
）
０
５
２
５

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
（
後
発
）
医
薬
品

の
利
用
を
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
厚

生
労
働
省
が
新
薬
と
同
等
と
認
め

た
医
薬
品
で
す
。
国
の
審
査
に
お

い
て
、
有
効
性
・
安
全
性
・
品
質

が
先
発
医
薬
品
と
同
等
で
あ
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
た
も
の
が
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
と
し
て
販
売
さ
れ

ま
す
。
薬
の
形
や
色
、
添
加
剤
な

ど
は
変
更
し
て
も
よ
い
こ
と
に

な
っ
て
い
る
た
め
、
見
た
目
や
添

加
剤
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
有
効
性
や
安
全
性
に
違
い
は

あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
薬
の
種
類
に
よ
っ
て

は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
さ

れ
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師

や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
一
部
の
方
に
『
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す
る
お
知

ら
せ
』
を
送
付
し
ま
す
（
年
３
回

送
付
予
定
）。
こ
れ
は
、
現
在
服

用
し
て
い
る
先
発
医
薬
品
を
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た

場
合
に
、
自
己
負
担
の
軽
減
が
一

定
額
以
上
見
込
ま
れ
る
方
に
通
知

す
る
も
の
で
す
。

皆
さ
ん
の
自
己
負
担
の
軽
減
と

国
保
の
医
療
費
の
削
減
に
も
な
り

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え
を

ぜ
ひ
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３　

⒇
１
６
０
０

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉 

情
報
伝
達
訓
練

国
お
よ
び
市
に
お
い
て
、
地
震

や
武
力
攻
撃
な
ど
の
災
害
時
に
備

え
、全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
J

ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
情
報
伝
達

訓
練
を
行
い
ま
す
。
市
内
の
防
災

行
政
無
線
か
ら
放
送
さ
れ
ま
す
の

で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
訓
練
実
施
日
時

５
月
19
日
㊌
、
10
月
６
日
㊌
、

令
和
４
年
２
月
16
日
㊌

（
い
ず
れ
も
11
時
頃
を
予
定
）

◆
訓
練
放
送
内
容

〈
上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
〉

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
。」（
３
回
繰
り
返
し
）

「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
も
ば

ら
で
す
。」

〈
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
〉

※
国
の
判
断
に
よ
り
訓
練
を
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
防
災
対
策
課
（
４
階
）

☎
�
７
５
８
０　

⒇
１
６
０
２

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

軽
自
動
車
税
（
全
期
）
の
納
期

限
は
５
月
31
日
㊊
で
す
。
最
寄
り

の
金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
、

ス
マ
ホ
決
済
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
軽
自
動
車
税
の
納
税

通
知
書
は
５
月
13
日
㊍
に
発
送
し

ま
し
た
。

ま
た
、
市
税
等
の
納
付
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
安
心
で
確
実
な

口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
る
方
は
、
振
替
結
果
と
し
て
６

月
中
旬
に
軽
自
動
車
税
納
税
証
明

書
（
継
続
検
査
用
）
を
発
送
し
ま

す
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８　

⒇
１
６
０
９ 

市
有
地
を
一
般
競
争
入
札
で 

売
却
し
ま
す

　

茂
原
市
高
師
４
９
９
番
５

【
地
目
】
宅
地
（
現
況
：
宅
地
）

【
地
積
】
１
８
７
・
42
㎡

【
最
低
売
却
価
格
】
６
５
８
万
円

◆
募
集
要
領
の
配
布
・

入
札
参
加
申
し
込
み

６
月
17
日
㊍
ま
で　

８
時
30
分

～
17
時
（
土
日
・
休
日
を
除
く
）

◆
入
開
札
日　
６
月
24
日
㊍

※
募
集
要
領
は
管
財
課
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
可
。

問
管
財
課
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
２
０　

⒇
１
６
０
２

林
野
火
災
に
注
意
し
ま
し
ょ
う 

乾
燥
・
強
風
と
い
っ
た
自
然
的

条
件
と
、
入
林
者
等
の
不
注
意
に

よ
る
人
為
的
条
件
が
重
な
る
と
、

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
す
林
野
火

災
が
発
生
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。林

や
森
林
の
周
辺
で
は
、
た
き

火
等
火
気
の
使
用
後
は
完
全
に
消

火
を
確
認
し
、
不
始
末
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
、
十
分
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

問
農
政
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
６　

⒇
１
６
０
４
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行
政
相
談
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

行
政
相
談
委
員
は
総
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
有
識
者
で
す
。

行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
、

行
政
の
仕
組
み
や
手
続
き
に
関
す

る
問
い
合
わ
せ
な
ど
の
相
談
を
受

け
付
け
、
そ
の
解
決
の
た
め
の
助

言
や
関
係
行
政
機
関
等
に
対
す
る

通
知
な
ど
の
仕
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。

◆
相
談
日
時

　

第
２
火
曜
日　

市
役
所

　

第
４
木
曜
日　

ほ
の
お
か
館

　

13
時
～
16
時

◆
そ
の
他

　

費
用
無
料
、
予
約
不
要

　

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
行
政
相
談
委
員
の
任
期

満
了
に
伴
い
、
常
泉
久
之
さ
ん
、

秋
葉
秀
雄
さ
ん
が
４
月
１
日
付
け

で
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

問
生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５　

⒇
１
６
０
０

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
・ 

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
禁
煙
週
間

喫
煙
は
が
ん
・
心
臓
病
・
脳
血

管
障
害
・
糖
尿
病
な
ど
多
く
の
病

気
と
関
連
が
あ
り
、
さ
ら
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
重
症

化
さ
せ
る
と
い
う
研
究
結
果
も
出

て
い
ま
す
。

市
で
は
、
禁
煙
週
間
の
期
間
中
、

市
役
所
内
に
特
別
ブ
ー
ス
を
設

け
、
喫
煙
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
や
喫
煙
者
の
肺
の
模
型
等
を
掲

示
し
ま
す
。
世
界
禁
煙
デ
ー
・
禁

煙
週
間
を
き
っ
か
け
に
「
禁
煙
」

に
取
り
組
む
方
も
増
え
て
い
ま

す
。「禁

煙
に
挑
戦
し
た
い
が
や
め

方
が
分
か
ら
な
い
」

「
ど
う
し
て
も
吸
っ
て
し
ま
う
」

そ
の
よ
う
な
思
い
を
お
持
ち
で

は
な
い
で
す
か
？
ぜ
ひ
健
康
管
理

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
４　

⒇
１
６
０
０

め
ざ
せ
８
０
２
０ 

Ｎ
ｏ
．１
５
８

間
食
と
お
口
の
中
の
関
係

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
外
出
自
粛
や
在
宅

勤
務
等
、
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が

増
え
、
生
活
ス
タ
イ
ル
に
変
化
が

あ
っ
た
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

家
に
い
る
時
間
が
長
く
な
る
と
、

つ
い
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
に
手
が

伸
び
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
だ

ら
だ
ら
と
食
べ
て
し
ま
う
と
、
む

し
歯
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
い

ま
す
。
口
の
中
で
は
食
事
や
間
食

の
度
に
歯
が
溶
け
て
い
る
た
め
、

口
の
中
に
甘
い
も
の
が
あ
る
状
態

が
長
く
続
く
と
む
し
歯
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
間
食
を
と
る
こ

と
が
多
く
な
っ
た
場
合
に
は
、
小

ま
め
に
歯
を
磨
く
よ
う
に
し
、
歯

み
が
き
が
難
し
い
場
合
は
食
後
に

口
を
ゆ
す
ぐ
こ
と
や
、
お
茶
や
水

を
飲
む
こ
と
を
意
識
す
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
間
食
の
時
間

や
量
を
決
め
、
規
則
正
し
い
食
生

活
を
心
掛
け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

間
食
の
と
り
方
に
つ
い
て
は
、

お
子
さ
ん
も
同
様
で
す
。
市
で
実

施
し
て
い
る
３
歳
児
健
診
に
お
け

る
む
し
歯
の
罹り

か
ん患
者
率
を

２
０
１
９
年
度
と
比
較
す
る
と
、

２
０
２
０
年
度
は
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
し
た
。

食
生
活
の
変
化
に
加
え
、
歯
科

医
院
の
受
診
を
控
え
て
し
ま
う
な

ど
の
影
響
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
す
る
た

め
に
も
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
を

受
診
し
、
お
口
の
中
を
点
検
し
て

も
ら
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５　

�
１
８
６
５
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 ▼みんなで！百歳体操
毎月第2月曜日と第４水曜日10時～
11時／内容＝もばら百歳体操（体力
に自信がない方も大丈夫！誰でもでき
る簡単な体操です）／持ち物＝上ぐつ、
飲み物（動きやすい服装でお越しくだ
さい）／対象＝60歳以上の方／費用無
料／申込不要

▼チャレンジキッド（前期）
下記3つの催し物は、対象＝市内在住
小学生／申込＝5月22日㊏～30日㊐
（9時～17時）電話にて

①ペットボトル空気砲
6月19日㊏13時30分～15時／定員＝
12人（申込順）／費用＝100円

②ウォータードームペンを作ろう
7月10日㊏13時30分～15時／定員＝
10人（申込順）／費用＝400円

③バルーンアートにチャレンジ
9月4日㊏13時30分～15時／定員＝
10人（申込順）／費用＝200円

▼本さがし教室
6月16日㊌10時～11時30分／内容＝
図書室の読みたい本の探し方／対象＝
市内在住者／定員＝12人（申込順）／
費用無料／申込＝5月19日㊌～31日
㊊（9時～17時）電話にて

　茂原市健康生活推進員会では、下記の日程で運動教室を開催します。今年のテーマは、「自分の体力を
知り、運動習慣を定着させよう！！」です。
　今年こそ運動を始めなければと思っている方、自分の体力を知り向上させたい方など、推進員と一緒
に運動習慣を身に付けるところから始めてみませんか？

※ウォーキング教室は雨天中止
◆時　間　9時30分～12時（受付9時15分～）
◆費　用　無料
◆対　象　市内在住者
◆定　員　各回20人（申込順）
◆持ち物　マスク、飲み物、タオル、動きやすい服装・靴
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、変更する場合があります。

運動教室を開催します運動教室を開催します
茂原市健康生活推進員会

申込み・問合せ　保健センター　☎(25)1725　  (25)1865

日　　程 内　　容 集　合　場　所

6月4日㊎【体力チェック①】今の自分のカラダを知ろう 保健センター

7月9日㊎【ウォーキング】～茂原駅方面　ロケ地めぐり～ 中央公民館

9月22日㊌【ウォーキング】～大芝方面　給食センター周辺を歩こう～ 長生広域市町村圏組合　ふれあいホール

10月14日㊍【ウォーキング】～緑ヶ丘ぐるっと散策～ 二宮福祉センター

11月26日㊎【ウォーキング】～東郷方面　掩体壕めぐり～ 東郷福祉センター

12月10日㊎【ウォーキング】～澄んだ空気を感じながら茂原公園を歩こう～ 中央公民館

令和4年1月21日㊎【体力チェック②】今の自分のカラダを知ろう 保健センター

2月18日㊎【 室 内 運 動 】 音楽に合わせてタオル体操、ストレッチ他 保健センター

3月18日㊎【ウォーキング】～春のほんのう路を歩く～ ほのおか館　多目的ホール

二宮福祉センター
☎（26）3740　 （26）3741
㊡祝日、年末年始

五郷福祉センター
☎（25）7880　 （25）7881
㊡祝日、年末年始

東郷福祉センター
☎（25）5882　 （25）5871
㊡祝日、年末年始
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施設の利用申請書受付　9時～17時

◆東部台文化会館主催教室の募集
▼クラフトバンド教室～初級～
　（全3回）
7月～10月の第2月曜日13時30分～
15時30分（８月は休講）／内容＝平
編みで作るかごや小物入れ／対象＝市
内在住・在勤者／定員＝10人（申込
順）／費用＝テキスト代550円（初回
のみ）、材料代500円程度（各回）／申
込＝5月17日㊊9時～

▼クラフトバンド教室～中級～
　（全5回）
7月～11月の第1金曜日9時30分～11
時30分／内容＝四つだたみ編みで作
る小物入れやバッグ／対象＝市内在
住・在勤者／定員＝10人(申込順) ／
費用＝材料代1,500円程度（各回）／
申込＝5月17日㊊9時～

受付分 受付開始日

音楽ホール 令和4年6月分 6月1日㊋

体育センター 令和3年9月分 6月2日㊌

そ の ほ か 3カ月先まで 順次

開館時間9時～17時、下記展示全て無
料。自動車で来館される高齢者、身体
の不自由な方は、館の脇に駐車できま
すのでお問い合わせください。

◆美術収蔵品展
▼新収蔵品展―森

もりあきら
章、石

い し い で ん ぞ う
井伝三の洋

画、板
いたくらはなまき

倉花巻の書を中心に　
～5月17日㊊／内容＝森章の幻想的な
洋画、石井伝三の港や船を描いた洋
画、そして書家板倉花巻の書・墨彩画
等、初公開となる新収蔵作品約25点
を展示。

◆共催展示
▼茂原市市民美術展
5月24日㊊～6月19日㊏
初日は9時から、最終日は12時まで。

◆郷土資料館展示
▼郷土テーマ展「スマートインター

チェンジ設置に伴う国府関遺跡の
発掘調査の成果」
～6月27日㊐／内容＝茂原長柄スマー
トインターチェンジ設置事業に伴い、
発見された集落跡や周溝遺構、出土さ
れた木製品や土器類等を紹介。

◆令和3年度県民の日賛同行事
▼茂原市立美術館・郷土資料館
　ポストカードプレゼント
6月15日㊋9時～17時／先着30人に
お好きなポストカード1枚プレゼント。

新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、下記催し物の開催時間につ
いてはお問い合わせください。

▼おはなし会（３歳以上）
5月22日㊏、6月5日㊏・12日㊏

▼映画会（３歳以上）
6月19日㊏

▼やってみよう！つくってみよう！
下記3つの催し物は、各日10時～11
時30分／対象＝市内在住小学生／定
員＝各日12人（申込順）／申込＝5月
18日㊋9時～電話にて（本人含む2人
まで）。その後、5月24日㊊～31日㊊
（9時～17時）に窓口にて費用を添え
て申し込み

①折り紙万華鏡
6月12日㊏／費用＝100円

②砂絵
6月26日㊏／費用＝400円

③オイルドーム
7月17日㊏／費用＝700円

▼いこいの広場
毎月第1・3木曜日13時～16時（時間
内出入自由）／内容＝手動カラオケで
昔懐かしい昭和の曲を歌い集う場で
す。百歳体操もやります！／対象＝
60歳以上の方／費用無料／申込不要

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催日時は変更・中止となる場合があります。申込方法
等詳しくはお問い合わせください。
　また、来館の際はマスクの着用・手指の消毒をお願いします。咳や発熱の症状がある方は来館をご遠
慮ください。

美術館・郷土資料館
☎（26）2131　 （26）2132
㊡臨時休館、年末年始

図 書 館
☎（23）6151　 （25）6136
㊡年末年始

東部台文化会館
☎（23）8711　 （23）9767
㊡６月10日㊍（偶数月と３月の
第２木曜日）、年末年始

総合市民センター
☎（24）9511　 （23）7444
㊡祝日、年末年始
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推進員さん
おすすめ

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
の
皆
さ
ん
が

�
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
作
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

材料／2人分
鶏もも肉　………………… 160g(1口大)
サラダ油……………………………小さじ2
じゃがいも……………………………中2個
サラダ油……………………………小さじ4
さやえんどう………………………… 6枚
片栗粉……………………………小さじ2強
　　みそ…………………………大さじ1弱
　　酒………………………… 大さじ2/3
　　水…………………………………20ml
塩(さやえんどう茹でる用)………… 少々

鶏もも肉と新じゃがいものみそ炒め
作り方

ひとこと

①じゃがいもは皮ごと洗い、1個ずつラップで包む。電子レンジ(600W)で3分、返して4分加熱する。
　粗熱が取れたら一口大に切る。
②さやえんどうは、すじを取って塩ゆでにしておく。
③フライパンにサラダ油小さじ4を入れ中火で熱し、①を入れる。4～5分転がしてこんがり焼き、一度取り出す。
④鶏肉は観音開きで厚さを均一にし、すじと脂身を取り除く。一口大に切り、ポリ袋に入れ片栗粉をまぶす。
⑤③のフライパンを拭いて、サラダ油小さじ2を入れる。④の鶏肉を入れ、中火で6分ほど両面を焼く。
　③を戻し、合わせておいたＡを入れ、汁気が飛ぶまで煮絡める。
⑥器に盛り付け、さやえんどうを散らす。

新じゃがいものおいしい季節です。ほくほくのじゃがいもと香ばしいみそが相性抜群です。
じゃがいもだけでなく、たけのこを入れても食感が変わり、オススメです。

（栄養価／1人分）エネルギー384kcal　たんぱく質16.4g　脂質20.9g　カルシウム19mg　鉄1.4mg　塩分1.1g

保健センターからのお知らせ 申込み・問合せ・会場は、保健センター ☎（25）1725

名称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など

ママ・パパ教室

①５月25日㊋　沐浴・妊婦体験編
　赤ちゃんのお風呂入れ体験、
　パパ“力”アップミニ講座　他
②６月11日㊎　授乳・抱っこ・ふれあい遊び体験編
　母乳育児のお話、
　調乳（ミルク作り）・抱っこ・ふれあい遊び体験　他

9時15分～
9時30分

妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具、
②は薄手のハンカチも持参
※必ずご予約ください

ままのわ
①６月９日㊌　はいはい編
　「みんなで話そう♪生後９～１１か月の赤ちゃんとママ」
　栄養士が解決！離乳食のギモン、手遊びわらべ歌　他
②7月21日㊌　ミニセミナー　卒乳編
　卒乳のお話、歯科・栄養のお話、手遊び歌、計測　他

9時50分～
10時

①令和2年7月～9月生
　のお子さんがいる母親
②妊婦から3歳までのお
　子さんがいる母親

母子健康手帳、筆記用具
※必ずご予約ください

　茂原市健康生活推進員会は
　千産千消を推進しています。

A

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

（プッシュ回線・携帯電話）

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関を受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

（プッシュ回線・携帯電話）
＃７００９ ☎03（6735）8305

（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時～翌6時
日曜・休日 ９時～翌6時

☎043（242）9939
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時～翌6時
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☎０１２０（４３８）１１９（通話料無料）

火災の問合せ
広域消防本部テレフォンサービス
☎（25）4411

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事業が延期・休止となる場合があります。最新情報は市公式ウェブサイトでご確認ください。

《内科系》 《外科系》

5月16日㊐ 宍 倉 病 院
☎（24）2171

宍 倉 病 院
☎（24）2171

5月23日㊐ 渡 辺 医 院
☎（27）7733

公 立 長 生 病 院
☎（34）2121

5月30日㊐ 宍 倉 病 院
☎（24）2171

宍 倉 病 院
☎（24）2171

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部☎（　）　　　、（　）　　 へ問合せください。

(19時～22時45分 長生郡市夜間急病診療所のご案内）
（22時45分～翌６時 救急当番病院（内科・外科）のご案内）

長生郡市夜間急病診療所　内科・小児科（初期診療）
20時～23時（受付19時45分～22時45分）
☎（24）1010

☎（24）1011

☎（20）1616


