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自分の体力を知ろう！
茂原市健康生活推進員会主催　「体力チェック教室」

　保健センターで、茂原市健康生活推進員会主催によ
る「体力チェック教室」が開催され、19人の方が参加
しました。これは、今の自分の体力を知り、体力向上
や運動習慣の定着を目指して開催されたもの。
　推進員は開眼片足立ち時間、座位ステッピングテス
トなどの測定を受けた参加者へ、測定結果と日常生活
での注意点を丁寧に説明し、転倒予防の運動を紹介し
ました。
 参加者は、有酸素運動と筋トレを組み合わせた運動
習慣の大切さを学びました。

　市では、令和2年度に完成した154件の工事の中から、優良
な成績を収め、他の模範となる建設業者を表彰しました。
土木工事部門　㈱三枝組　内水対策関連工事（鷲巣稲荷前水門躯体工)
　　　　　　　　㈱緑川組　道路災害復旧工事（元災道第191号)
舗装工事部門　該当者なし
建築工事部門　㈱三枝組　冨士見中学校大規模改造工事
建築工事部門　㈱山﨑組　豊岡小学校外1校屋内運動場非構造
　　　　　　　　　　 部材落下対策工事
　　　　　　　　日伸建設㈱　茂原市市民体育館改修工事
　　　　　　　　㈱緑川組　本納保育所遊戯室他床改修工事
その他工事部門　㈱チバ設備事務所　鶴枝保育所給水管更新工事

▲片足立ちの時間が短いと、歩行中、方向転換する時に転倒しやすいそう

▲田中市長とともに記念撮影に臨む受賞者

▲オリンピックトーチ（左）、パラリンピックトーチ（右）

優れた技術で確かな施工
令和3年度茂原市優良建設業者表彰

もばらをロケの聖地に！
令和3年度千葉もばらロケーションサービスセミナー

　千葉もばらロケーションサービスでは、（一社）ロ
ケツーリズム協議会の藤崎慎一会長を講師に招き、
全国のロケツーリズムの取り組み、令和2年度の茂原
市の成果などを報告するため、市役所市民室にてセ
ミナーを開催しました。
　藤崎会長は「本来なら何年もかけて少しずつ成果
が出てくるものだが、茂原市は成果が出るのが早
い。全国トップと言ってもいいほどの取り組み」と
絶賛。
　参加者との会話を交えながら、会場全体でつくる
熱気あるセミナーとなりました。▲会場のほか、オンラインの参加もありました
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　千葉県では、オリンピック・パラリンピックを
身近に感じてもらうため、聖火リレートーチの県
内市町村での巡回展示を行いました。
　オリンピックトーチは“桜ゴールド”、パラリン
ピックトーチは“桜ピンク”の色合いで、素材の
一部は、東日本大震災の復興仮設住宅のアルミ建
築廃材を再利用しています。
　市でも庁舎1階ロビーで展示が行われ、約740人
が訪れました。またとない機会にトーチと一緒に
写真を撮る来場者もいました。

輝くトーチが目の前に！
東京2020オリンピック・パラリンピック

このコーナーでは、市内のできごとを写真と文章でお知らせします。マイシティモバラ
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