
茂原市健康生活推進員会

前奏

肘を真っ直ぐ
伸ばす 手首を上げ下げ

１． いつもの駅で いつも逢う　 セーラー服の お下げ髪

右手が上 左手が上 右手が上 左手が上

もうくる頃 もうくる頃　 今日も　待ち ぼうけ

タオルを上に タオルを胸に タオルを上に タオルを背中に

明日がある 明日がある　 明日があるさ

ぐるっと右回り ぐるっと左回り ぐるっと右回り ぐるっと左回り

2． ぬれてるあの娘　コウモリへ　さそってあげよと待っている
声かけよう声かけよう　だまって見てる僕 ※１番と同じ動作
明日がある　明日がある　明日があるさ

3． 今日こそはと　 待ちうけて うしろ姿を　 つけて行く

あの角 まで あの角 まで 今日は もう ヤメタ

右にひねる 左にひねる 右にひねる 左にひねる

明日がある 明日がある　 明日があるさ

ぐるっと右回り ぐるっと左回り ぐるっと右回り ぐるっと左回り

　　タオル体操　～明日があるさ～

※

※

タオル体操のポイント

● タオルをピンと張ること

● 体を大きく動かすこと

● 笑顔でやること

● 歌をうたいながら楽しく

（呼吸は止めない）

● リズムにのってやろう

ボート漕ぎ右足を前に 左足を前に ボート漕ぎもう一度右足 もう一度左足



間奏

ぐるっと右回り ぐるっと左回り ぐるっと右回り ぐるっと左回り

4． 思いきって　ダイヤルを　 ふるえる指で　回したよ

タオルを右膝
にかけ、もも
をぐっと引い
てもどす

タオルを左膝
にかけ、もも
をぐっと引い
てもどす

ベルがなるよ ベルがなるよ　 出るまで 待てぬ僕

右足でタオルを
またぐ もどして

左足でタオルを
またぐ もどして

明日が ある 明日が ある 明日が あるさ

右にひねる 左にひねる 右にひねる 左にひねる

5． はじめて行った喫茶店　たった一言好きですと
ここまで出てここまで出て　とうとう言えぬ僕

腕をしっかり
動かして
足踏み

明日がある 明日がある　 明日があるさ

ぐるっと右回り ぐるっと左回り ぐるっと右回り ぐるっと左回り

6． 明日があるさ明日がある　若い僕には夢がある
いつかきっといつかきっと　わかってくれるだろ ※１番と同じ動作
明日がある明日がある　明日があるさ

右手を挙げ、
タオルを振る

※

タオルを上に 右に傾ける 左に傾ける 右に傾ける 左に傾ける


