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　市では、希望する全ての方が接種できるよう新型コロナワクチン接種を進めています。
　集団接種の予約は受付を終了しましたが、個別接種については10月後半から11月20日㊏まで比
較的予約が取りやすい状況ですので、接種をしていない方は再度ご検討ください。なお、11月21
日㊐以降は接種医療機関数が減少しますので、早めのご予約をお願いします。
　また、満12歳以上の方で接種券が届いていない方は、健康管理課にご連絡ください。

新型コロナワクチン接種について

問合せ　健康管理課（2階） ☎（20）1574  　（20）1600FAX

新型コロナワクチン接種に関する問合せ
長生郡市予防接種予約受付センター　☎ 050（3815）4790

受付時間：8時30分～17時（土日・休日を含む）

11月21日㊐以降はワクチン接種ができる医療機関数が減少します

　国は、2回目のワクチン接種を終了してから概ね8カ月以上経過した方を
対象に、3回目の追加接種を行うこととしています。
　詳細が決まり次第、改めてお知らせします。

3回目の追加接種について

　緊急事態宣言は解除されましたが、感染の再拡大を防ぐため、ワクチン接種を2回受けた方も、
これまでと同様に「人と人との距離の確保」「マスクの着用」「手洗いなどの手指衛生」等感染防
止対策を続けていただくようお願いします。

引き続き感染症対策をお願いします

※10月6日現在の情報です。
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氏　　名
採便○年○月○日○時

氏　　名
採便○年○月○日○時

氏　名 茂原　太郎

60 男
11月 ２日
11月 ３日

年齢 性別

１日目

２日目
採便日

◆
持
ち
物

・
大
腸
が
ん
検
診
受
診
票

・
検
便
容
器
（
検
便
容
器
と
一
緒

　
に
配
布
し
た
緑
色
の
袋
に
２
回

　
分
の
検
体
を
入
れ
る
）

※

提
出
期
間
中
に
検
便
容
器
の
提

　
出
が
な
い
場
合
の
料
金
の
返
金

　
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
問合せ　秘書広報課(3階）☎(20)1512　　(20)1601お知らせ

FAX

大腸がん検診の問診がお済みの方

受診票・検便容器提出　のお知らせ

問
合
せ

健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
（20）
１
５
７
４
　
　
（20）
１
６
０
０

FAX

　大腸がん検診の受診票と検便容器の回収をします。提出期間中に
忘れずにご提出ください。

12月24日㊎～28日㊋ 令和4年1月4日㊋～6日㊍
3,750円 2,250円一般

無料 無料生活保護世帯

2人目以降 1,870円 2人目以降 1,120円同一世帯で2人以上
利用する世帯

1,870円 1,120円前年度市町村民税
非課税世帯

冬
休
み
学
童
ク
ラ
ブ
の

　
　利
用
申
込
を
受
け
付
け
ま
す

◆
対
象

　
市
内
小
学
校
に
就
学
し
、
保
護

者
が
就
労
等
に
よ
り
昼
間
家
庭
に

い
な
い
小
学
１
年
生
か
ら
６
年
生

◆
利
用
時
間

　
７
時
30
分
〜
18
時
30
分

◆
募
集
学
童
ク
ラ
ブ
・
人
数

・
東
郷
第
１
学
童
ク
ラ
ブ
　
若
干
名

　
（
東
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

・
東
郷
第
２
学
童
ク
ラ
ブ
　
若
干
名

　
（
旧
東
郷
地
区
集
会
場
）

・
二
宮
学
童
ク
ラ
ブ
　
若
干
名

　
（
二
宮
小
学
校
内
）

・
せ
ん
だ
ん
学
童
ク
ラ
ブ
　
若
干
名

　
（
茂
原
小
学
校
敷
地
内
）

・
中
の
島
学
童
ク
ラ
ブ
　
若
干
名

　
（
中
の
島
小
学
校
内
）

※

原
則
と
し
て
、
東
郷
第
１
学
童

　
ク
ラ
ブ
は
３
年
生
以
上
、
第
２

　
学
童
ク
ラ
ブ
は
１
・
２
年
生
が

　
対
象

※

現
在
の
利
用
者
の
他
に
定
員
の

　
範
囲
内
で
募
集
す
る
た
め
、
ク

　
ラ
ブ
に
よ
っ
て
募
集
人
数
が
異

　
な
り
ま
す
。

※

申
込
人
数
が
定
員
を
超
え
た
場

　
合
は
選
考

◆
受
付
期
間

　
11
月
15
日
㊊
〜
30
日
㊋

※

土
日
・
休
日
を
除
く

◆
申
込
方
法

　
申
込
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
保
育
が
で
き
な
い
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
等（
就
労
証
明
書
等
）

を
添
付
の
上
、
子
育
て
支
援
課
へ

持
参
ま
た
は
郵
送
。

　
申
込
書
類
は
、
子

育
て
支
援
課
窓
口
ま

た
は
同
課
ウ
ェ
ブ
ペ

ー
ジ
か
ら
入
手
。

※
申
し
込
み
は
全
て
の
書
類
が
揃

　
う
ま
で
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

　
就
労
証
明
書
等
の
取
得
に
日
数

　
を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

　
で
、
お
早
め
に
書
類
の
入
手
を

　
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
冬
休
み
期
間
中
に
公
設
学
童
ク
ラ
ブ
の
利
用
を
希
望
す
る

方
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
利
用
期
間

等
に
変
更
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

子
育
て
支
援
課
（
２
階
）

☎
（20）
１
５
７
３
　
　
（20）
１
６
１
０

FAX

※日曜日・休日を除く
※利用料は利用日数に関わらず定額
※その他おやつ代・保険料・特別な行事の際の実費負担あり（昼食は弁当を持参）

＜利用料＞

＜提出日＞
受付時間　9時～11時

11月１日㊊

11月２日㊋

11月４日㊍

11月５日㊎

11月８日㊊

11月９日㊋

11月10日㊌

11月11日㊍

11月12日㊎

提出日

健康管理課
保健センター

健康管理課
保健センター
ほのおか館

健康管理課
保健センター

会　場

利用期間区分
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　子宮頸がんの患者は20歳代後半から増え、特に30歳～40歳代の妊娠
出産を迎える時期と重なる女性の患者が近年増加傾向にあるのが特徴です。
　初期の子宮頸がんでは症状がほとんど出ませんが、細胞診という検査
を受けることで、がん細胞になる前に発見し治療を行うことができま
す。早期のうちに治療すれば、子宮を摘出せずに治癒できるため、妊娠
出産も可能です。定期的に検診を受け、早期に発見することが大切で
す。

子宮がんの主な症状子宮頸がんのできる部位

子宮頸部

膣

子宮体部

卵巣

卵管

◆対　象　者
　令和3年4月1日現在で20歳以上の女性のう
ち、生まれ年が西暦で奇数年（大正・昭和で偶数
年、平成で奇数年）の方
※2年に1回の受診です。
※対象者のうち、令和元年度および令和2年度に
　受診した方に受診票等を郵送しています。

◆検　診　方　法
　医師による診察および子宮頸部細胞診
　検査にかかる時間は5分程度です。子宮の入り
口をブラシで軽くこすって細胞を採取します。痛
みはそれほどありません。

◆自己負担額　500円

◆検診日程
　受付時間　午前の部：9時30分～（★は9時～）
　　　　　　午後の部：13時～

★は、乳がん検診と同時受診者のみ受診可。
※受診希望日の10日前までにお申し込みください。

・月経（生理）以外に出血がある
・性交、膣洗浄、婦人科での内診の後出血する
・生理が以前より長く、重くなる
・普段と違うおりものが多くなる
・骨盤の痛みがある
※気になる症状がある場合は、検診を待たず、
　すぐに医療機関を受診してください。

子宮頸がん検診

申込み・問合せ　健康管理課（2階） 　kenkou@city.mobara.chiba.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎（20）1574  　（20）1600
　　　　　　　　保健センター　　　☎（25）1725  　（25）1865

FAX
FAX

11月24日㊌

11月26日㊎

12月６日㊊

12月９日㊍

12月14日㊋

12月20日㊊

12月21日㊋

12月23日㊍★

12月25日㊏★

 １月８日㊏★

実施日

保健センター

東部台文化会館

保健センター

本納公民館

保健センター

東部台文化会館

保健センター

会　場
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乳がんの主な症状
　・乳房にしこりがある
　・乳頭から異常分泌がある
　・乳房の一部がえくぼのようにくぼむ
　・乳房表面がオレンジの皮のように赤くなる
　※気になる症状がある場合は、検診を待たず、
　　すぐに医療機関を受診してください。

①エコー検査
◆対　象　者
　令和3年4月1日現在で30歳～39歳の女性
◆検　査　方　法
　超音波検査
◆自己負担額　500円

②マンモグラフィ検査
◆対　象　者
　令和3年4月1日現在で40歳以上の女性
◆検　査　方　法
　乳房のX線検査
◆自己負担額　500円

※令和2年度に受診した方には、受診票等を郵
　送しています。
※40歳代の方の検査は、マンモグラフィ検査
　とエコー検査を隔年で実施しています。今
　年度はマンモグラフィ検査です。

　乳がんは、女性のがんの中で最も患者数が多く、40歳～
50歳代女性のがん死亡原因の第1位です。
　進行すると脇の下のリンパ節や血流によって肺や骨など全
身に転移しやすいので、早期発見が重要です。早期に発見で
きれば乳房温存療法も可能で、高い確率での治癒が期待でき
ます。定期的なセルフチェックに加え、定期的に検診を受診
することが大切です。

乳がん検診

申込み・問合せ　健康管理課（2階） 　kenkou@city.mobara.chiba.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎（20）1574  　（20）1600
　　　　　　　　保健センター　　　☎（25）1725  　（25）1865

FAX
FAX

◆検診日程
　受付時間　午前の部：9時～　午後の部：13時～

★は、子宮頸がん検診と同時受診者のみ受診可。
※受診希望日の10日前までにお申し込みください。

11月19日㊎
11月20日㊏
12月１日㊌
12月２日㊍
12月３日㊎
12月７日㊋
12月８日㊌
12月10日㊎
12月15日㊌
12月16日㊍
12月17日㊎
12月23日㊍★
12月25日㊏★
 １月６日㊍
 １月８日㊏★
 １月11日㊋
 １月12日㊌
 １月13日㊍
 １月14日㊎
 １月17日㊊
 １月18日㊋
 １月24日㊊
 １月28日㊎
 ２月１日㊋
 ２月３日㊍
 ２月７日㊊
 ２月８日㊋
 ２月10日㊍

実施日

保健センター

東部台文化会館

本納公民館

東部台文化会館

保健センター

本納公民館
保健センター

東部台文化会館

保健センター

本納公民館

保健センター

会　場
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

マンモグラフィ
－
－
●
－
●
－
●
－
－
－
－
－
●
－
●
●
●
－
－
－
－
－
●
●
－
－
●
－

エコー
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　市では、平成29年度から令和2年度までの4年間を計画期間とする行財政改革大綱第7次実施計画の推
進に取り組みました。「発信力の向上」「経営力の向上」「財政力の向上」「組織力の向上」の4つの力
の向上を掲げ、全30項目の個別項目に取り組んだ結果、Ａ評価が26項目、Ｂ評価が2項目、Ｃ評価が2
項目となりました（市公式ウェブサイトに取組項目ごとの成果を掲載しています)。
　今後は、行財政改革推進指針に基づく実施計画（令和3年度～令和5年度）により、引き続き行財政改
革に取り組みます。

行財政改革大綱第7次実施計画の達成状況をお知らせします

問合せ　総務課（4階）☎（20）1519  　（20）1602FAX

１　進捗状況

２　財政効果

推進項目

合　計（全30項目）

情報共有による市民とのまちづくりの推進
情報発信ツールの活用
選択と集中による行政サービスの提供
民間活力の推進
健全な財政運営
自主財源の確保
行政組織の効率化・活性化
人材マネジメントの実施

3
2
4
3
3
3
5
3
26

0
0
0
0
0
1
0
1
2

0
1
1
0
0
0
0
0
2

4つの力の向上

取組項目 計　画 実　績 効果額（4年間） 備　考

発信力の向上
（6項目）

市税等の徴収率
の向上

（市　税）93.56％
（国保税）68.15％

（市　税）93.98％
（国保税）75.17％ 2,394,730千円

経営力の向上
（8項目）

財政力の向上
（7項目）

組織力の向上
（9項目）

評　価

Ａ
計画どおり
進捗している

Ｂ
進捗に一部
遅れがある

Ｃ
進捗にかなり
遅れがある

徴収率は平成29年度
から令和2年度までの
4年間平均

債権回収の強化 84.02% 87.47% 964,044千円
徴収率は平成29年度
から令和2年度までの
4年間平均

公有財産の売却・
有効活用 198,158千円 100,521千円 100,521千円

ふるさと納税の
推進 145,000千円 342,205千円 342,205千円

合　計 ー ー 3,801,500千円

❻広報もばら 2021.10.15



問合せ　生涯学習課（9階）
☎（20）1559  　（20）1607FAX

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

第
54
回
茂
原
市
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者

明るい選挙啓発ポスター・
標語入賞作品展

 

第
一
部
（
小
学
１
〜
２
年
）

◆
市
長
賞

　
齋
藤
　
凜
奈
（
東
郷
小
２
年
）

◆
議
長
賞

　
木
村
　
仁
梛
（
本
納
小
２
年
）

◆
教
育
長
賞

　
渡
辺
　
咲
季
（
東
郷
小
１
年
）

◆
千
葉
農
林
水
産
統
計
協
会
長
賞

　
風
戸
　
杏
璃
（
五
郷
小
２
年
）

◆
統
計
研
究
会
長
賞

　
渡
邉
　
心
莉
（
豊
田
小
２
年
）

　
三
室
　
　
晶
（
本
納
小
１
年
）

 

第
二
部
（
小
学
３
〜
４
年
） 

◆
市
長
賞

　
岩
渕
　
悠
真
（
豊
田
小
３
年
）

◆
議
長
賞

　
木
村
　
颯
真
（
本
納
小
３
年
）

◆
教
育
長
賞

　
土
橋
　
一
揮
（
萩
原
小
３
年
）

◆
千
葉
農
林
水
産
統
計
協
会
長
賞

　
夏
地
　
紗
希
（
萩
原
小
３
年
）

◆
統
計
研
究
会
長
賞

　
海
老
沢
　
徹
（
萩
原
小
３
年
）

　
渡
辺
　
真
央
（
萩
原
小
３
年
）

 

第
三
部
（
小
学
５
〜
６
年
）

◆
市
長
賞

　
風
戸
　
佳
太
（
五
郷
小
６
年
）

◆
議
長
賞

　
完
田
　
こ
こ
ろ
（
西
小
５
年
）

◆
教
育
長
賞

　
下
山
　
輝
人
（
萩
原
小
６
年
）

◆
千
葉
農
林
水
産
統
計
協
会
長
賞

　
有
波
　
大
志
（
東
部
小
５
年
）

◆
統
計
研
究
会
長
賞

　
木
村
　
愛
澄
（
本
納
小
５
年
）

　
末
石
　
百
萌
（
豊
岡
小
６
年
）

　
茂
原
市
統
計
研
究
会
主
催
「
第
54
回
茂
原
市
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン

ク
ー
ル
」
に
、
市
内
小
中
学
校
か
ら
37
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

主
な
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

問
合
せ

企
画
政
策
課
（
４
階
）

☎
（20）
１
５
１
６
　
　
（20）
１
６
０
３

FAX

問
合
せ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
６
階
）

☎
（20）
１
５
２
９
　
　
（20）
１
６
０
４

FAX

 

第
四
部
（
中
学
１
〜
３
年
）

◆
市
長
賞

　
伊
藤
　
凛
子
（
茂
原
中
３
年
）

◆
議
長
賞

　
齋
藤
　
　
錬
（
東
中
２
年
）

 

パ
ソ
コ
ン
の
部

◆
市
長
賞

　
齋
藤
　
　
遼
（
東
郷
小
５
年
）

◆
議
長
賞

　
正
林
　
愛
由
妃（
豊
田
小
４
年
）

 

学
校
賞

◆
小
学
校

　
萩
原
小
学
校

◆
中
学
校

　
茂
原
中
学
校

　
市
で
は
、
市
内
小
中
学
生
を
対

象
に
募
集
し
た
「
明
る
い
選
挙
啓

発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
」
の
入
賞
作

品
展
を
開
催
し
ま
す
。

◆
期
間

　
10
月
20
日
㊌
〜
11
月
８
日
㊊

◆
展
示
場
所

　
茂
原
駅
南
口
公
共
駐
車
場
シ
ョ

ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ

 

主
な
入
賞
者
（
敬
称
略
）

【
ポ
ス
タ
ー
の
部
】

◆
市
長
賞

　
溝
部
　
優
花
（
東
中
１
年
）

◆
議
長
賞

　
横
山
　
莉
子
（
東
中
２
年
）

◆
教
育
長
賞

　
松
田
　
英
子
（
新
治
小
６
年
）

◆
選
管
委
員
長
賞

　
白
鳥
　
潤
之
助（
茂
原
小
５
年
）

◆
明
推
協
会
長
賞

　
森
　
穂
乃
佳
（
本
納
中
３
年
）

【
標
語
の
部
】

◆
特
選

　
鴇
　
　
康
晴
（
東
中
３
年
）

「
そ
の
一
票
　
あ
な
た
自
身
の
　

意
志
表
示
」

　第70回茂原市文化祭の開催は、新型コロナ
ウイルス感染予防の観点から中止します。
　なお、申し込みされた作品等の返却方法
は、申込先にご確認ください。

第70回茂原市文化祭中止のお知らせ

に
い
　
な

り
　
な

み
　
りあ

き

い
つ
　
き

ら
い
　
と

あ
　
ず
み

も
　
え
　

り
　
こ

ち
　
ゆ
　
き

ゆ
う 

か

は
な
　
こ

と
き

❼ 広報もばら 2021.10.15



くらしの情報コーナーくらしの情報コーナー暮らしに役立つ情報が満載！暮らしに役立つ情報が満載！

縦が植毛3列

切り口は圴一

親指の幅

適正サイズ

切り口

※

１
モーバとラッシーのハッピータイム

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

FAXFAX

FAX

広報もばら 2021.10.15 ❽

　
献
血
お
よ
び
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー

　
登
録
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

◆
日
時

　
10
月
28
日
㊍

　
10
時
〜
11
時
45
分

　
13
時
〜
16
時

◆
会
場

　
中
央
公
民
館

◆
主
催

　
茂
原
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

◆
共
催

　
茂
原
市
献
血
推
進
協
議
会

問
健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
(20)
１
５
７
４
　
　
(20)
１
６
０
０

　
忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　
市
県
民
税
（
第
３
期
）
と
国
民

健
康
保
険
税
（
第
４
期
）
の
納
期

限
は
11
月
１
日
㊊
で
す
。
最
寄
り

の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
、
ス
マ

ホ
決
済
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
税
等
の
納
付
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
安
心
で
確
実
な

口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
納
期
内
に
納
付
で
き
な
い
特
別

な
事
情
の
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
(20)
１
５
７
８
　
　
(20)
１
６
０
９

　
め
ざ
せ
８
０
２
０
　
No.
１
５
９

　
歯
科
○×

ク
イ
ズ
！

 

次
の
３
つ
の
設
問
は
○
（
正
し

い
）
で
し
ょ
う
か
、×

（
誤
り
）

で
し
ょ
う
か
？

①
歯
ブ
ラ
シ
を
選
ぶ
と
き
は
毛
束

　
の
部
分
が
一
番
大
き
い
も
の
を

　
選
ぶ
と
良
い

②
人
間
の
歯
は
鉄
よ
り
も
硬
い

③
「
８
０
２
０
運
動
」
と
は
、
80

　
歳
で
も
気
持
ち
は
20
歳
で
い
よ

　
う
と
い
う
運
動
で
あ
る

 

正
解

①×　
顎
の
大
き
さ
や
歯
並
び
な
ど
、

口
の
状
況
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る

た
め
、
個
々
に
合
っ
た
歯
ブ
ラ
シ

を
選
択
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

口
の
大
き
さ
に
合
わ
な
い
ほ
ど
大

き
い
歯
ブ
ラ
シ
で
は
歯
ぐ
き
を
傷

つ
け
た
り
、
十
分
に
歯
垢
を
落
と

す
こ
と
が
で
き
な
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
を
選
ぶ
基
本

的
な
目
安
と
し
て
は
、
毛
束
の
部

分
は
３
列
で
平
ら
に
カ
ッ
ト
さ
れ

て
お
り
、
ふ
つ
う
の
硬
さ
で
、
柄

が
真
っ
す
ぐ
の
も
の
が
お
す
す
め

で
す
。
特
に
、毛
束
の
部
分
の
大

き
さ
は
、
自
分
の
親
指
の
横
幅
と

同
じ
く
ら
い
の
大
き
さ
（※

１
）

が
そ
の
人
の
口
の
大
き
さ
に
合
っ

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
自

分
に
合
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
が
分
か
ら

な
い
と
き
は
、か
か
り
つ
け
の
歯

科
医
院
で
確
認
す
る
と
良
い
で
し

ょ
う
。

　
ま
た
、
毛
の
部
分
が
開
い
た
歯

ブ
ラ
シ
で
は
、
歯
垢
を
十
分
に
除

去
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
毛

が
開
い
て
い
な
く
て
も
１
カ
月
か

ら
２
カ
月
お
き
に
交
換
す
る
と
衛

生
的
で
す
。

②
○

　
人
間
の
歯
は
鉄
や
ガ
ラ
ス
よ
り

も
固
く
、
体
の
中
で
最
も
硬
い
組

織
で
す
。
そ
ん
な
硬
い
歯
を
む
し

歯
等
で
削
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
き
は
、
歯
よ
り
も
さ
ら
に
硬
い

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
の
粒
子
が
使
わ
れ

て
い
る
専
用
の
器
具
を
使
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
丈
夫
な
は
ず
の
歯
で

す
が
、
む
し
歯
菌
の
出
す
「
酸
」

に
だ
け
は
敵
い
ま
せ
ん
。
毎
日
の

口
の
ケ
ア
で
む
し
歯
を
予
防
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

③×　
８
０
２
０
運
動
と
は
、「
80
歳

に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯

を
保
と
う
」
と
い
う
運
動
で
す
。

平
成
元
年
よ
り
、
厚
生
省
（
当
時
）

と
日
本
歯
科
医
師
会
が
推
進
し
て

い
ま
す
。
永
久
歯
は
28
本
（
親
知

ら
ず
を
含
め
る
と
32
本
）
生
え
て

き
ま
す
が
、
20
本
以
上
の
歯
が
あ

れ
ば
、
食
生
活
に
ほ
ぼ
満
足
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
る

た
め
、「
生
涯
、
自
分
の
歯
で
食

べ
る
楽
し
み
を
味
わ
え
る
よ
う
に
」

と
の
願
い
を
込
め
て
こ
の
運
動
が

始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
む
し
歯
や

歯
周
病
と
い
っ
た
歯
科
疾
患
を
予

防
し
、
自
身
の
歯
で
食
事
を
お
い

し
く
楽
し
く
と
り
、
何
歳
に
な
っ

て
も
若
々
し
く
い
き
い
き
と
過
ご

し
た
い
で
す
ね
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(25)
１
７
２
５
　
　
(25)
１
８
６
５



市民の日　4月1日（H14.5.25制定）
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千葉県最低賃金が改正されました
令和3年10月1日から
時 間 額　953円

（従来の925円から28円引き上げ）

問合せ　千葉労働局労働基準部賃金室
☎ 043（221）2328

千葉労働局 検索

FAX

FAX

FAX

広報もばら 2021.10.15❾

　
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
を
知
っ

　
て
い
ま
す
か
？

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
本
来

大
人
が
担
う
よ
う
な
家
事
や
家
族

の
世
話
な
ど
を
日
常
的
に
行
っ
て

い
る
18
歳
未
満
の
子
ど
も
た
ち
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
子
ど
も
た

ち
は
、
学
校
に
行
け
な
か
っ
た

り
、
ク
ラ
ブ
活
動
が
で
き
な
か
っ

た
り
、
宿
題
な
ど
の
勉
強
に
割
く

時
間
が
つ
く
れ
な
か
っ
た
り
す
る

な
ど
、
本
来
守
ら
れ
る
べ
き
子
ど

も
自
身
の
権
利
を
侵
害
さ
れ
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
周
囲
に
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
思

わ
れ
る
子
ど
も
が
い
る
場
合
や
、

ご
自
身
で
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
子
育
て
家
庭
相
談
室
（
２
階
）

☎
(23)
５
５
０
０
　
　
(20)
１
６
１
０

　
女
性
の
政
治
参
画
〜
男
女
共
同
参

　
画
の
実
現
に
向
け
て（
そ
の
２
）〜

　
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
発
表

し
た
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
（
男

女
格
差
）
指
数
に
お
け
る
日
本
の

順
位
は
、
１
５
６
カ
国
中
１
２
０

位
（
２
０
２
１
年
３
月
時
点
）。

こ
れ
は
先
進
国
の
中
で
は
最
低
レ

ベ
ル
で
、
ア
ジ
ア
諸
国
の
中
で
も

韓
国
や
中
国
、
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
諸
国

よ
り
低
い
結
果
で
し
た
。
日
本
は

特
に
政
治
分
野
で
の
遅
れ
を
指
摘

さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
を
象
徴
す
る

の
が
女
性
議
員
比
率
の
低
さ
で

す
。
各
国
の
議
会
（
下
院
（
日
本

は
衆
議
院
）ま
た
は
一
院
制
議
会
）

の
女
性
議
員
の
割
合
を
見
る
と
、

日
本
は
9.9
％
で
、
世
界
１
９
０
カ

国
中
１
６
６
位
（
２
０
２
１
年
１

月
時
点
）。
こ
れ
は
先
進
７
カ
国

（
Ｇ
７
）
の
中
で
最
も
低
い
数
値

で
す
（
日
本
の
参
議
院
の
女
性
議

員
比
率
は
23
％
）。

　
政
府
は
第
５
次
男
女
共
同
参
画

基
本
計
画
に
お
い
て
、
国
政
選
挙

と
統
一
地
方
選
挙
の
女
性
候
補
者

を
２
０
２
５
年
ま
で
に
35
％
に
す

る
と
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
が
、

そ
も
そ
も
な
ぜ
、
女
性
の
政
治
参

画
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
人
々
の
要
望
や
意
見
を
行
政
に

反
映
さ
せ
、
集
め
た
税
金
の
配
分

を
決
め
る
こ
と
が
政
治
の
役
割
で

す
。
し
か
し
、
人
口
の
半
分
は
女

性
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
政
治

を
担
う
議
員
が
男
性
ば
か
り
。
そ

の
た
め
、
女
性
の
要
望
や
意
見
が

適
切
に
行
政
に
反
映
さ
れ
て
い
な

い
と
感
じ
る
人
が
多
く
い
る
の
が

現
状
で
す
。
そ
こ
で
、
女
性
た
ち

の
声
を
代
弁
で
き
る
議
員
が
必
要

と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
自
分
た
ち
の
声
が
し
っ
か
り
政

治
に
届
い
て
い
る
と
、
多
く
の
人

が
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

女
性
だ
け
で
な
く
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ

（
性
的
少
数
者
）、
若
者
、
障
害

者
、
在
住
外
国
人
な
ど
、
よ
り
多

様
な
人
々
の
声
を
代
弁
で
き
る
議

員
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
企
画
政
策
課
（
４
階
）

☎
(20)
１
６
５
１
　
　
(20)
１
６
０
３

　
野
外
で
の
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て

　
い
ま
す

　
適
法
な
焼
却
設
備
を
用
い
ず
に

廃
棄
物
の
焼
却
を
す
る
こ
と
は
、

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
家

庭
の
ご
み
は
分
別
し
、
集
積
所
へ

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
次
の
よ
う
な
焼
却
は

一
部
例
外
が
あ
り
ま
す
。

①
風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上
の

　
行
事
を
行
う
為
の
焼
却

②
農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を
営

　
む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の

　
と
し
て
行
わ
れ
る
焼
却

③
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
を
営

　
む
上
で
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物

　
の
焼
却
で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の

　
な
お
、
周
辺
地
域
の
生
活
環
境

に
十
分
配
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
臭
い
や
煙
で
、
周
り
に
迷
惑

を
掛
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
(20)
１
５
０
４
　
　
(20)
１
６
０
４

　
就
職
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
ハ
ロ

　
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
公
的
職
業
訓

　
練
）を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
希

望
す
る
仕
事
に
就
く
た
め
に
必
要

な
職
業
ス
キ
ル
や
知
識
を
習
得
す

る
こ
と
が
で
き
る
公
的
制
度
で
す
。

　
訓
練
コ
ー
ス
は
、
事
務
実
務
、

Ｉ
Ｔ
、
製
造
、
介
護
、
デ
ザ
イ
ン
、

シ
ス
テ
ム
開
発
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
等
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
が
あ
り
ま
す
。

　
受
講
料
は
無
料
で
す
（
一
部
有

料
。
テ
キ
ス
ト
代
等
の
自
己
負
担

あ
り
）。
ま
た
、
受
講
者
の
世
帯

収
入
等
に
よ
っ
て
は
、
訓
練
受
講

中
の
生
活
支
援
の
た
め
の
給
付
金

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
最
寄
り

の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茂
原

☎
(25)
８
６
０
９

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略)

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

▼
市
へ

高
橋
　
啓
輔
　
　 

（
金
６
万
円
）

佐
々
木
　
高
信
　 

（
金
１
万
円
）

室
井
　
　
力
　
　 

（
金
１
万
円
）

▼
二
宮
小
学
校
へ

大
塚
　
悦
子
　
　  

（
書
籍
８
冊
）

▼
茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

金
坂
医
院
　
　
　 

（
金
15
万
円
）

木
崎
　

東
泉
寺
　 

　
（
金
３
万
円
）

平
川
　
百
合
子
　 

（
金
１
万
円
）



▼子どものための
　ロボットプログラミング教室
12月4日㊏、11日㊏9時30分～11時
30分（同じ内容を2回実施、応募は
どちらか1日のみ)／内容＝ロボット
を組み立て、タブレットを使って操作
するプログラミングを学ぶ子ども向け
の入門教室／対象＝市内在住小学1年
生～6年生（保護者同伴必須）／定員
＝各回5人（応募者多数の場合抽選）
／費用無料／申込＝10月15日㊎～29
日㊎正午までに窓口または電話にて

▼やってみよう！
つくってみよう！（後期）

下記3教室共通事項
対象＝市内小学生／定員＝12人（申
込順）／申込＝10月16日㊏9時～電話
にて受け付け。その後、10月25日㊊
9時～31日㊐17時までに窓口にて費
用を添えて申し込み。

①ゴッドアイ
11月20日㊏10時～11時30分／費用
＝250円

②ステンドグラス風写真立て
12月18日㊏10時～11時30分／費用
＝350円

③カップケーキの
　スイートポテトデコレーション
令和4年1月22日㊏10時30分～11時
30分／費用＝900円

▼ガビン先生と楽しく学ぼう！
　「日本の古典文学　食生活編」

　+ちょっとウラ話
11月12日㊎、12月10日㊎10時～11
時30分／内容＝古典から見える昔の
食生活／講師＝伊藤雅敏先生／対象＝
市内在住者／定員＝25人（申込順）／
申込＝10月
22日㊎9時
～電話にて
（土日も17
時まで申込
可）

▼いこいの広場
毎月第1・3木曜日の13時～16時（時
間内出入自由）／内容＝カラオケで昭
和の曲を聴いたりする集う場です。ぜ
ひ一度お気軽にお越しください♪もば
ら百歳体操もやります！／対象＝60
歳以上の方／費用無料／申込不要

▼★にこにこ☆楽しいクリスマス
12月4日㊏10時～11時30分／内容＝
楽しいゲーム、簡単ビンゴ他／対象＝
市内幼保年長～小学生（未就学児は保
護者同伴）／定員＝20人（申込順）／費
用＝500円（保険代込）／申込＝11月
7日㊐9時～11月12日㊎17時までに
電話にて受け付け。その後11月13日
㊏～19日㊎17時までに窓口にて費用
を添えて申し込み（本人含む2人ま
で）。

▼貯筋運動教室
11月4日㊍・11日㊍・18日㊍・25日
㊍13時30分～15時／内容＝筋肉量を
増やす簡単な筋トレ教室／対象＝60
歳以上の市内在住・在勤者／定員＝20
人（申込順、定員に満たない場合は随
時受付）／費用＝100円（保険料）／申
込＝10月18日㊊9時～24日㊐17時ま
でに電話にて受け付け。その後、10月
25日㊊9時～31日㊐17時までに窓口
にて費用を添えて申し込み。

▼みんなで！もばら百歳体操
毎月第2月曜日と第4水曜日10時～
11時／内容＝もばら百歳体操（体力
に自信がない方も大丈夫！誰でもでき
る簡単な体操です）／持ち物＝上ぐ
つ、飲み物（動きやすい服装でお越し
ください）対象＝60歳以上の方／費用
無料／申込不要

五郷福祉センター
☎（25）7880 　（25）7881
㊡祝日、年末年始

FAX

東郷福祉センター
☎（25）5882 　（25）5871
㊡祝日、年末年始

FAX

総合市民センター
☎（24）9511 　（23）7444
㊡祝日、年末年始

FAX
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▲浅井忠　フォンテンブローの夕景

▲壁掛けミラー

図 書 館
☎（23）6151 　（25）6136
㊡年末年始

美術館・郷土資料館
☎（26）2131 　（26）2132
㊡臨時休館（10月27日㊌～29日㊎、
　11月10日㊌～12日㊎）、年末年始

FAX

FAX

鶴枝公民館
☎（25）1834 　（26）2220
㊡年末年始

FAX

☎（23）8711 　（23）9767
㊡12月9日㊍・28日㊋（偶数月と
　3月の第2木曜日）、年末年始　

FAX

受付分 受付開始日

音楽ホール 令和4年11月分
令和4年

2月分
そ　の　他

体育センター

11月1日㊊

11月2日㊋

3カ月先まで 順次

東部台文化会館

あなたも参加しませんか？

▼施設の利用申請書受付　9時～17時

※詳しくはお問い合わせください。

あなたも参加しませんか？
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、変更・中止となる場合があります。
申込方法等、詳しくはお問い合わせください。
　参加の際は、感染症対策をお願いします。

や じ ま

開館時間9時～17時、下記展示全て無
料。自動車で来館される高齢者、身体
の不自由な方は、館の脇に駐車できま
すのでお問い合わせください。

◆共催展示
▼第45回千葉県移動美術館
　「フランス風景画

－バルビゾン派と浅井忠－」
～10月17日㊐／内容＝コロー、フォ
ンタネージをはじめとする、フランス 
バルビゾン派の牧歌的な農村風景画と、
フォンタネージに教えを受けた洋画家 
浅井忠の作品に焦点を当て、千葉県立
美術館収蔵の名品を紹介するとともに、
フランス絵画に親しむ展覧会。

◆美術収蔵品展

▼
お う す こ う

王子江　雄原大地展
10月21日㊍～令和4年1月10日㊊／
内容＝平成8年NHK「にっぽん点描」
で一躍話題になった王子江の約100メ
ートルの水墨画、第1作目「雄原大地」
の全部を一挙に展示。
※11月30日㊋からは部分展示になり
　ます。

◆美術実技講座
▼色ガラスモザイクで作る壁かけミラー
11月17日㊌13時30分～16時／内容
＝チップ状の色ガラスを割り、タイル
のように貼って、作品を作る／講師＝
ガラスモザイク作家　小黒哲夫氏／対
象＝小学3年生以上／定員＝8人（応
募者多数の場合抽選）／材料費＝
2,000円／申込＝10月15日㊎～24日
㊐17時まで電話にて

◆第1回テ－マ展（市史編さん事業展示）
▼近代の教育その1 千葉県簡易農学校
　～千葉県立茂原農学校へ
～12月12日㊐／内容＝現在の千葉県
立茂原樟陽高等学校の前身である千葉
県簡易農学校は、明治30年（1897）、
千葉郡千葉町（現千葉市）に、「農事
ニ関スル普通学理ニ通暁スル実業者ヲ
養成スル所」として設立された。この
頃県内の県立中等学校は、千葉県尋常
中学校と千葉県簡易農学校の2校のみ
で、県立中等学校の設立を要望する運
動は各地で活発であった。茂原では、
いち早く鶴枝村の千葉彌次馬（天夢）、
高橋喜惣治、茂原町の安川寛三郎、五
郷村の井桁三郎平等有志たちが活動し

茂原への誘致を進め、簡易農学校の敷
地として約一万坪の土地を県に寄付し
た。同32年（1899）野巻戸の新校舎
がほぼ完成したころ茂原町へ移転。校
名も千葉県農学校に、同34年（1901）
には千葉県立茂原農学校と改称し、県
内でも数少ない中等教育機関の実業校
として近代の教育に果たした役割が大
きかったことを紹介。

◆市民ギャラリー
市民ギャラリーは、皆さんの作品発表
スペースです。（会場使用は有料）

▼おはなし会（3歳以上）
10月23日㊏、11月6日㊏・13日㊏
14時～14時30分／内容＝すばなし、
絵本の読み聞かせ、紙芝居など

▼映画会（3歳以上）
10月16日㊏14時～14時30分／内容
＝「さるかに合戦」他

▼季節のフラワーアレンジ教室
12月17日、令和4年1月21日、2月
18日（全3回、第3金曜日）9時30分
～11時30分／内容＝季節のフラワー
アレンジ／対象＝市内在住・在勤の女
性／定員＝7人（応募者多数の場合抽
選）／費用＝各回2,000円程度（材料
費）／申込＝10月15日㊎～29日㊎正
午までに窓口または電話にて

広報もばら 2021.10.1511



※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事業が延期・休止となる場合があります。最新情報は市公式ウェブサイトでご確認ください。
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こども急病電話相談　　実施：千葉県

救急安心電話相談　　実施：千葉県

お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

（プッシュ回線・携帯電話）
＃８０００ ☎043（242）9939

（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時～翌6時

推進員さん
おすすめ

材料／米３合・６人分
米
まこもたけ
にんじん
生しいたけ
生姜
小ねぎ
油揚げ
2倍濃縮めんつゆ

3合
中4本
1/2本
4枚

1かけ
適宜
1枚

100ml

(栄養価／1人分）エネルギー313kcal　たんぱく質7.1g　脂質2.0g　カルシウム24mg　鉄1.0mg　塩分1.1g

保健センターからのお知らせ 申込み・問合せ・会場は、保健センター ☎（25）1725

まこもたけの炊き込みご飯

（19時～22時45分 長生郡市夜間急病診療所のご案内）
（22時45分～翌６時 救急当番病院（内科・外科）のご案内）

ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください。
※市公式ウェブサイトから確認できます。

長生郡市夜間急病診療所　内科・小児科（初期診療）
20時～23時（受付19時45分～22時45分）
☎（24）1010

☎（24）1011

夜間の
急病は

テレフォン案内

テレフォンガイドもばら

名称

ママ・パパ教室

ままのわ

日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など
10月26日㊋　出産準備編
妊娠、陣痛、お産の時の過ごし方、パパが行う陣痛
時のマッサージ体験、歯・栄養のお話　他

11月12日㊎　ねんね編
予防接種のお話、ママヨガ with ベビー、ママのお
悩み解決、手遊びわらべ歌　他

9時15分～
9時30分

9時50分～
10時

妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※必ずご予約ください
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令和3年8月～10月生ま
れのお子さんがいる母親

母子健康手帳、筆記用具、バスタオ
ル、飲み物、汗拭きタオル、動きや
すい服装
※必ずご予約ください

ままのわ
ミニセミナー

11月13日㊏　こども救急講習会
長生郡市の救急医療体制やこどもの急病時対応法について
乳児・幼児の心肺蘇生法、異物除去の方法、AEDの使い
方

13時45分～
14時

妊婦さんから3歳までの
お子さんがいる母親とそ
のご家族

筆記用具、動きやすい服装
※定員　会場20人、オンライン20人
※必ずご予約ください

①下処理したまこもたけは、5㎜厚さの斜め切りにする。
②にんじんは縦に千切り、しいたけは半分にして薄切り、生姜は千切りにする。油揚げは油抜き
　し、縦半分に切り、千切りにする。
③米は洗ってザルに上げ、30分置いておく。洗った米を炊飯器に入れ、めんつゆと水を加える。水
　加減は3合の目盛りより少し控えめにする。
④具を全て加える。
⑤炊飯し、茶碗によそい、小口切りにした小ねぎを散らす。

①まこもたけの緑色の外皮をむく。
②全体をピーラーで薄くむき、根元と上部を切り落とす。

　まこもたけは、少し厚めに切ると、食感が楽しめます。水加減は、目盛りより少し控えめにし、
さっぱりと炊き上げています。天ぷら、ホイル焼き、唐揚げ、肉巻き、ソテーなどにしても、おい
しいです。写真に一緒に写っているお茶は「まこも茶」です。
　農産物直売所などで10月頃販売されていますので、ぜひ、お試しください。

茂原市健康生活推進員会は
千産千消を推進しています。

作り方

下処理

医療機関を受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

（プッシュ回線・携帯電話）
＃７００９

☎03（6735）8305
（ダイヤル回線）
相談日時

平日･土曜18時～翌6時
日曜･休日 9時～翌6時

ひとこと

今月の日曜開庁

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日 19時まで

10月24日㊐ 8時30分～17時15分
市 民 課

市民税課

収 税 課

本納支所

(2階)

(2階)

(2階)

(ほのおか館内)

☎（20）1502

☎（20）1577

☎（20）1578

☎（34）2111

市 民 課 (2階) ☎（20）1502
※一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

オンライン
参加可

日曜・休日当番医 ※診療時間は9時～17時です
《内科系》

10月17日㊐

《外科系》

宍 倉 病 院
☎(24)2171

宍 倉 病 院
☎(24)2171

10月24日㊐ 宮 本 内 科 医 院
☎(22)3770

公 立 長 生 病 院
☎(34)2121

10月31日㊐ 宍 倉 病 院
☎(24)2171

宍 倉 病 院
☎(24)2171

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部 ☎（24）0119、　 （25）8448へお問い合わせください。

12広報もばら 2021.10.15


