
▼子どものための
　ロボットプログラミング教室
12月4日㊏、11日㊏9時30分～11時
30分（同じ内容を2回実施、応募は
どちらか1日のみ)／内容＝ロボット
を組み立て、タブレットを使って操作
するプログラミングを学ぶ子ども向け
の入門教室／対象＝市内在住小学1年
生～6年生（保護者同伴必須）／定員
＝各回5人（応募者多数の場合抽選）
／費用無料／申込＝10月15日㊎～29
日㊎正午までに窓口または電話にて

▼やってみよう！
つくってみよう！（後期）

下記3教室共通事項
対象＝市内小学生／定員＝12人（申
込順）／申込＝10月16日㊏9時～電話
にて受け付け。その後、10月25日㊊
9時～31日㊐17時までに窓口にて費
用を添えて申し込み。

①ゴッドアイ
11月20日㊏10時～11時30分／費用
＝250円

②ステンドグラス風写真立て
12月18日㊏10時～11時30分／費用
＝350円

③カップケーキの
　スイートポテトデコレーション
令和4年1月22日㊏10時30分～11時
30分／費用＝900円

▼ガビン先生と楽しく学ぼう！
　「日本の古典文学　食生活編」

　+ちょっとウラ話
11月12日㊎、12月10日㊎10時～11
時30分／内容＝古典から見える昔の
食生活／講師＝伊藤雅敏先生／対象＝
市内在住者／定員＝25人（申込順）／
申込＝10月
22日㊎9時
～電話にて
（土日も17
時まで申込
可）

▼いこいの広場
毎月第1・3木曜日の13時～16時（時
間内出入自由）／内容＝カラオケで昭
和の曲を聴いたりする集う場です。ぜ
ひ一度お気軽にお越しください♪もば
ら百歳体操もやります！／対象＝60
歳以上の方／費用無料／申込不要

▼★にこにこ☆楽しいクリスマス
12月4日㊏10時～11時30分／内容＝
楽しいゲーム、簡単ビンゴ他／対象＝
市内幼保年長～小学生（未就学児は保
護者同伴）／定員＝20人（申込順）／費
用＝500円（保険代込）／申込＝11月
7日㊐9時～11月12日㊎17時までに
電話にて受け付け。その後11月13日
㊏～19日㊎17時までに窓口にて費用
を添えて申し込み（本人含む2人ま
で）。

▼貯筋運動教室
11月4日㊍・11日㊍・18日㊍・25日
㊍13時30分～15時／内容＝筋肉量を
増やす簡単な筋トレ教室／対象＝60
歳以上の市内在住・在勤者／定員＝20
人（申込順、定員に満たない場合は随
時受付）／費用＝100円（保険料）／申
込＝10月18日㊊9時～24日㊐17時ま
でに電話にて受け付け。その後、10月
25日㊊9時～31日㊐17時までに窓口
にて費用を添えて申し込み。

▼みんなで！もばら百歳体操
毎月第2月曜日と第4水曜日10時～
11時／内容＝もばら百歳体操（体力
に自信がない方も大丈夫！誰でもでき
る簡単な体操です）／持ち物＝上ぐ
つ、飲み物（動きやすい服装でお越し
ください）対象＝60歳以上の方／費用
無料／申込不要
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