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元Vリーガーが直接指導！
　12月11日㊏、市民体育館にて「もばらスポーツフェスティバル2021茂原市
ジュニアバレーボール教室」が開催されました。
　今回は、北京オリンピックバレーボール女子日本代表の櫻井由香さんを
はじめ、元Vリーグ所属のバレーボール選手4人を講師に招き、感染症対策
の観点から規模の縮小・無観客のもとで開催。市内の小中学生95人が参加
しました。
　子どもたちは練習前のストレッチやサーブ、レシーブ、スパイク、ブロ
ックなどの基本動作の指導を受け、また、練習試合では講師と直接対戦す
るなど、高いレベルの技術を目の当たりにし、目を輝かせていました。
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