
　下のグラフを見ると、骨量は男性も女性も20代
をピークに年々減少していくことが分かります。
特に女性の骨量は男性に比べ低く、また、閉経後
の数年間は急激に骨量が減少します。これは、骨
形成を進める女性ホルモンの分泌が激減するため
です。

年齢別骨量変化 自
分
の
骨
密
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　〜
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
〜

　
市
で
は
、
18
歳
〜
35
歳
、
40
歳

〜
70
歳
（
５
歳
刻
み
）
の
女
性
を

対
象
に
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
超
音
波
に

よ
る
骨
密
度
を
測
定
後
、
そ
の
結

果
に
応
じ
た
栄
養
指
導
や
保
健
指

導
、
受
診
勧
奨
を
行
い
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
ど
ん
な
病
気
？

　
骨
が
弱
く
な
り
、
つ
ま
ず
い
た

り
、
く
し
ゃ
み
を
し
た
り
わ
ず
か

な
衝
撃
で
骨
折
し
や
す
く
な
る
状

態
を
骨
粗
し
ょ
う
症
と
い
い
ま
す
。

骨
折
が
起
き
や
す
い
部
分
は
背
骨
、

手
首
、
脚
の
付
け
根
で
す
。
骨
折

を
し
て
も
痛
み
を
感
じ
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
気
が
付
い
た
時
に

は
他
の
部
位
も
骨
折
し
や
す
い
状

態
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
放
置
し
て
お
く
と
４
人
に
１
人

は
１
年
以
内
に
次
の
骨
折
を
連
鎖

し
て
起
こ
す
と
い
わ
れ
、
高
齢
者

が
寝
た
き
り
に
な
る
原
因
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
実
施
日

　
３
月
３
日
㊍
・
４
日
㊎

◆
定
員

　
各
日
午
前
１
０
０
人
、
午
後
１

０
０
人
（
申
込
順
）

◆
対
象
者

　
18
〜
35
・
40
・
45
・
50
・
55
・

60
・
65
・
70
歳
の
女
性

（
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
）

◆
検
査
方
法

　
超
音
波
に
よ
る
か
か
と
の
骨
量
測

定（
妊
婦
の
方
も
受
診
可
能
で
す
！
）

◆
費
用
　
５
０
０
円

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
拡
大
防
止
の
た
め
、
変
更
・
中

　
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

奨
学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す

◆
学
校
種
別

・
大
学

　
（
短
期
大
学
含
む
・
大
学
院
除
く
）

・
高
等
専
門
学
校

　
（
第
４
学
年
お
よ
び
第
５
学
年
）

・
専
修
学
校
（
専
門
課
程
）

◆
奨
学
資
金
貸
付
限
度
額

・
修
学
費
（
月
額
）

　
５
万
円
以
内

・
就
学
支
度
費
（
入
学
時
の
み
）

　
15
万
円
以
内

※

貸
付
人
数
等
に
よ
り
希
望
額
に

　
沿
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
対
象
要
件

・
保
護
者
が
申
請
日
１
年
前
か
ら

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

・
条
件
を
満
た
す
連
帯
保
証
人
を

　
２
人
立
て
ら
れ
る
こ
と
　
な
ど

◆
申
請
書
類
配
布
期
間

　
２
月
１
日
㊋
〜
３
月
７
日
㊊

※

土
日
・
休
日
を
除
く

◆
受
付
期
間

　
３
月
８
日
㊋
〜
24
日
㊍

※

土
日
・
休
日
を
除
く

◆
配
布
・
受
付
場
所

　
教
育
総
務
課
窓
口

　
詳
し
く
は
、
教
育
総
務
課
ウ
ェ

ブ
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
次
の
学
校
に
入
学
・
在
学
す
る
方
の
う
ち
、
学
術
優

秀
か
つ
健
康
で
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
方
に
、
無
利

子
で
奨
学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
請
・
問
合
せ

教
育
総
務
課
（
９
階
）

☎
（20）
１
５
５
７
　
　
（20）
１
６
０
７

FAX

申
込
み
・
問
合
せ

健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
（20）
１
５
７
４
　
　
（20）
１
６
０
０

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
（25）
１
７
２
５
　
　
（25）
１
８
６
５

FAX FAX
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