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泣いたって負けないぞ！
　2月3日㊍、中の島保育所にて節分の豆まきが行われました。
手作りの鬼のお面と升を身に付けて整列する子どもたちは、
先生が説明する豆まきの由来を一生懸命聞いていました。
　その後は、鬼に扮する3人の先生とご対面。子どもたちに
襲い掛かると、泣く子、逃げる子、戦う子…。最後は、ピン
チに駆け付けた福の神と力を合わせて鬼退治できました！
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◆支 給 額　1世帯当たり10万円
◆対象世帯　①世帯全員の令和3年度住民税均等割が非課税の世帯
　　　　　　→支給対象となる可能性がある世帯には、2月中に通知文（確認書）を送付しています。
　　　　　　②家計急変世帯
　　　　　　→令和3年1月以降に新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、世帯全員が住民税
　　　　　　　非課税相当となった世帯。申請には条件がありますので、詳しくはお問い合わせくださ
　　　　　　　い。
◆申請期限　①5月 6 日㊎
　　　　　　②9月30日㊎
　詳しくは、社会福祉課ウェブページをご覧ください。

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金を支給します

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、さまざまな困難に直面した方々が、速やかに生
活・暮らしの支援を受けられるよう住民税非課税世帯等に対して、1世帯当たり10万円を支給します。

問合せ　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金事務局コールセンター
　　　　☎0120（390）585　8時30分～17時15分（土日・休日を除く）

◆支給対象者
　令和3年9月1日以降（高校生等のみを養育する方は10月1日以降）の離婚等により、現在、対象児童
を養育しているにもかかわらず、「子育て世帯への臨時特別給付金」を受け取っていない方。
◆対 象 児 童
①令和4年3月分の児童手当対象児童
②令和4年2月28日時点において支給対象者に養育される高校生等
◆支　給　額
対象児童1人につき10万円
※元養育者から給付金の一部を受け取っているまたは対象児童のために消費されている場合はその金額
　を差し引きます。
◆申 請 期 限　3月31日㊍
　詳しくは、子育て支援課ウェブページをご覧ください。

離婚等により「子育て世帯への臨時特別給付金」を
受け取っていない方へ支援給付金を支給します

問合せ　子育て世帯への臨時特別給付金コールセンター　☎0120（451）105
　　　　8時30分～17時15分（土日・休日を除く）
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今
回
は
コ
ロ
ナ
か
ら
少
し
離

れ
、
茂
原
市
を
含
む
広
域
行
政

内
で
の
更
新
事
業
に
つ
い
て
書

い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
高

度
成
長
期
、
日
本
各
地
に
お
い

て
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ン
フ
ラ
が
整

備
さ
れ
、
私
た
ち
は
そ
の
恩
恵

を
被
っ
て
き
ま
し
た
。
ガ
ス
、

水
道
、電
気
、
橋
梁
の
設
置
、

ご
み
の
焼
却
場
、
焼
却
し
た
ご

み
の
最
終
処
分
場
、
道
路
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整

備
な
ど
、
よ
り
良
い
生
活
を
享

受
す
る
た
め
に
多
く
の
施
設
が

整
備
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
現
在
そ
れ
ら
の
施
設
等
の

老
朽
化
が
進
み
、
更
新
し
て
い

か
な
く
て
は
な
ら
な
い
時
期
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

こ
の
茂
原
市
に
お
い
て
も
例
外

で
は
な
く
、
今
後
膨
大
な
予
算

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ガ
ス
、
電
気
な
ど
の
民
間
で

行
っ
て
い
る
事
業
は
別
と
し
て
、

公
共
の
事
業
の
中
で
早
急
に
取

り
組
ん
で
い
か
な
く
て
は
な
ら

な
い
の
は
、
下
水
処
理
場
の
改

市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
申込み　秘書広報課(3階）☎(20)1512　　(20)1601FAX
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修
、
橋
梁
の
架
け
替
え
、
水
道

管
の
敷
設
替
え
、
ご
み
の
最
終

処
分
場
の
延
命
と
同
時
に
新
た

な
る
処
分
場
の
設
置
、
長
生
病

院
Ｂ
棟
や
消
防
庁
舎
の
建
て
替

え
、
火
葬
場
の
改
修
工
事
な
ど

目
白
押
し
で
す
。
し
か
も
そ
れ

ぞ
れ
の
事
業
が
数
億
円
、
数
十

億
円
、
中
に
は
１
０
０
億
円
の

予
算
を
必
要
と
す
る
も
の
も
あ

る
た
め
、
頭
の
痛
い
と
こ
ろ
で

す
。

　
今
ま
で
も
国
や
県
か
ら
の
補

助
を
も
ら
い
な
が
ら
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
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く
つ
も
の
事
業
が
重
な
っ
て
き

た
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合
、
財
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ゆ
と
り
が
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い
現
状
の
中
で
、
ど
う
対
処
し

て
い
く
の
か
が
大
き
な
課
題
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す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
税
収
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少
と
い
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吹
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中
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一

つ
一
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絞
り
、
で
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だ
け
無
駄
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予
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、

粛
々
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進
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か
な
い

と
、
兜
の
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思
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す
が
、
そ
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ど
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と
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ら
た
め
て
思
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ま
す
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一
方
そ
ん
な
中
で
も
、
市
民

会
館
の
建
設
が
少
し
で
も
前
進

す
る
よ
う
日
々
考
え
て
も
お
り

ま
す
。
Ｎ
響
を
呼
べ
る
よ
う
な

素
晴
ら
し
い
ホ
ー
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（
夢
の
よ

う
で
す
が
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集
ま
っ
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会
や
講
演
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を
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え
る
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原
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。
い
ろ
い
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ご
批
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や
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た
だ
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が
、
後
始
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や
後
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事
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か
り
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な
く
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前

向
き
な
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い
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と
で
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。
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だ
、
前

述
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た
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活
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密
接
し
た
更
新

事
業
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の
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整
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ど
の
よ
う
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と
っ
て
い
く
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し
い
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こ
ろ
で
、
コ
ロ
ナ
や
河
川
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修
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題
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た
い
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襲

っ
て
く
る
か
分
か
ら
な
い
災
害

へ
の
備
え
も
あ
り
、
頭
の
痛
い

日
々
は
続
き
ま
す
。

　3回目接種に用いられるファイザー社と武田／モデルナ社のワクチンは、同じ種類のワクチン
で、いずれも薬事承認において高い効果が確認されています。
　国によると、3回目接種後の副反応は、いずれのワクチンも2回目接種と同様の症状が見られま
す。よくご質問にある武田／モデルナ社のワクチン副反応においては、2回目接種と比べて、発熱
などの症状が少ないとされており、接種量は1・2回目接種の半分となります。
　3回目接種により、感染予防効果や重症化予防効果を高めることができ、3回目の接種をした人
の方がしていない人よりも、新型コロナウイルスに感染する人や重症化する人が少ないとされてい
ます。また、交互接種（1・2回目接種とは異なるワクチンを使用）した場合でも十分な効果と安
全性が確認されているとしており、ご自身のためにも、早く接種できるワクチンから接種いただく
ことを勧めています。

問合せ　健康管理課（2階）☎（20）1574  　（20）1600FAX

新型コロナワクチンについて
～追加（3回目）接種～

メール
フォーム▶❸ 広報もばら 2022.3.1



生活習慣病予防のため特定健康診査を受診しましょう
国民健康保険に加入の40歳～74歳の方へ

健康診査って受けたほうがいいの？

　市では、特定健康診査を5月から12月まで実施します。これはメタボリックシンドローム（内臓脂肪
症候群）に着目した生活習慣病予防のための健診です。
　ご自身のからだの状態を理解し、生活習慣を見直す機会となりますので毎年必ず受診しましょう。
　完全予約制のため、必ずお申し込みの上、受診してください。

申込み・問合せ　健康管理課（2階）
　kenkou@city.mobara.chiba.jp　☎（20）1574  　（20）1600FAX

市内の公共施設で行う健診です。

　病気の治療と健康診査は目的が違います！
　医療機関での検査は「治療」が目的で、その
病気に関係する検査です。一方、健康診査は生
活習慣病の早期発見が目的ですので、治療中の
病気以外の異常が見つかるかもしれません。

　標準項目のほか、市では腎機能検査、貧血検
査、尿酸検査を全員に実施しており、糖尿病の
進行や痛風等のリスクにも対応しています。

お医者さんにかかっているから、
受けなくてもいいですか？

市の健診って、詳しく検査して
もらえないんじゃない？

　生活習慣病は自覚症状なく進みます。
　放っておけば、その先には命にかかわる病気
が待ち構えています。
　年に1度の受診と健康状態の確認が必要です！

　生活習慣病の発症や重症化を予防するために
毎年受診することが大切です。
　毎年受診していれば前年との比較ができ、状
態の変化に気付くことができます。
　土曜日や夜間にも実施しますので、必ず受診
しましょう。

健康な人（自覚症状がない人）
には関係ないでしょ？

なぜ、毎年受けるのですか？

身体・腹囲・血圧測定、尿検査、血液検査、医師の診察
※心電図検査、眼底検査は、それぞれ基準に該当した方に実施します。
　また、集団健診では当日の医師の診察で必要と判断された方にも実施します。

長生郡市内の契約医療機関で行う健診です。
契約医療機関一覧は、質問票などと併せて郵
送します。

実施方法

自己負担額
健診期間

検査項目

健康管理課窓口・電話・FAX・メールでお申し込みください。
住所・氏名・生年月日・電話番号・希望の実施方法（集団か個別）をお申し出ください。
※集団健診の場合は、受診希望日もお申し出ください。

申込方法

令和4年度に特定健康診査を受診した方は、令和4年度中に短期人間ドック助成制度を利用
することができません。

注 意 点

申込締切

1,000円

集団健診 個別健診

2,000円
5ページの日程表をご覧ください。

希望日の10日前（定員になり次第締切）
お申し込み後、集団・個別健診ともに4月下旬から質問票などを郵送します。

11月30日㊌

5月2日㊊～12月24日㊏

❹広報もばら 2022.3.1



◆実施時間　13時～（8月5日㊎・19日㊎の夜間は18時～）
受付時間はお申し込み後にご案内します。

申込み・問合せ　国保年金課（2階）
　kokuho@city.mobara.chiba.jp　☎（20）1503  　（20）1600FAX

後期高齢者健康診査を受診しましょう
後期高齢者医療制度加入者の方へ

令和4年度　集団健診日程表

　市では、健康診査を5月から12月まで実施します。これは生活習慣病の早期発見や健康の保持・増進
のための健診です。
　完全予約制のため、集団健診は国保年金課へ、個別健診は契約医療機関へ必ずお申し込みください。

市内の公共施設で行う健診です。

身体・血圧測定、尿検査、血液検査、医師の診察
※心電図検査、眼底検査は、それぞれ基準に該当した方に実施します。
　また、集団健診では当日の医師の診察で必要と判断された方にも心電図検査を実施します。

長生郡市内の契約医療機関で行う健診です。
契約医療機関一覧は、受診券と併せて郵送し
ます。

実施方法

自己負担額
健診期間

検査項目

国保年金課窓口・電話・FAX・メールでお申
し込みください。住所・氏名・生年月日・電
話番号・受診希望日をお申し出ください。
希望日の10日前（定員になり次第締切）
※受診日の5日程度前までに尿検査キット等 
　を郵送します。

契約医療機関に直接お申し込みください。申込方法

令和4年度に後期高齢者健康診査を受診した方は、令和4年度中に短期人間ドック助成制度
を利用することができません。

注 意 点

申込締切

5月25日㊌～27日㊎
5月30日㊊～31日㊋
7月 4 日㊊～8日㊎

8月 2 日㊋～6日㊏、8日㊊～10日㊌、
8月16日㊋～20日㊏、8月22日㊊～24日㊌

9月26日㊊～28日㊌
9月29日㊍～30日㊎

東部台文化会館
本納公民館（ほのおか館）
保健センター

茂原市役所
※8月5日㊎・19日㊎は夜間健診も実施

本納公民館（ほのおか館）
東部台文化会館

無　料

集団健診 個別健診

月　　　　　日 会　　　　　場

下の日程表をご覧ください。

4月下旬に対象者に受診券を郵送します。

11月30日㊌

5月2日㊊～12月24日㊏

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。

❺ 2022.3.1広報もばら



耳を
傾ける

見守りつなぎ

気づき

3月は
　自殺対策強化月間
　　　　　　　　です

　令和2年の全国の自殺者数は前年から912人増え21,081人となり、11年ぶりの増加となりました。
　自殺は、病気の悩みなどの健康問題のほか、失業や多重債務などの経済・生活問題、家庭問題など、
さまざまな要因が複雑に関係しています。そして、その多くがさまざまな悩みにより心理的に「追い込
まれた末の死」であり、そのほとんどは「防ぐことのできる死」です。
　まず、家族や周囲の身近な人が自殺予防のために行動（気づき・耳を傾ける・つなぎ・見守り）でき
るようになることが、自殺を防ぐ第一歩となります。
　3月は「自殺対策強化月間」です。もしもあなたの周りに気になる人がいたら、勇気を出して声を掛け
てください。その一言が大切な人のいのちを守ることにつながるかもしれません。専門家のサポートが
必要な場合もありますので、ひとりで悩まず相談しましょう。

問合せ　健康管理課（2階） ☎（20）1574  　（20）1600FAX

耳を
傾ける

見守りつなぎ

気づき

こころの健康相談（要予約）
臨床心理士による面談　毎月1回
健康相談

専門医師等による精神保健
福祉相談

精神保健福祉相談（心の健
康、ひきこもり、思春期の
精神保健など）

こころの健康や悩み
などの相談

いじめや子どもの
SOS全般

18歳までの子ども
のための相談アルコール・薬物・ギャン

ブル依存相談

長生健康福祉センター

チャイルドライン

SNS相談
生きづらびっと こころのほっとチャット あなたのいばしょ

24時間子供SOSダイヤル
じかん こども

こ

さい

そうだん

こ

ぜんぱん

千葉いのちの電話（365日、24時間受付）

千葉県精神保健福祉センター

☎（25）1725

☎（22）5167

☎ 043（263）3893

☎ 043（263）3892

☎ 043（227）3900

なやみいおう

☎ 0120（0）78310

☎ 0120（99）7777

保健センター

＜こころの相談に関する窓口＞　お気軽にご相談ください

❻広報もばら 2022.3.1
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◀
茂
原
樟
陽
高
校
１
年
　
小
林
佑
さ
ん

　
「
孔
雀
」
（
５
位
入
賞
）

く
じ
ゃ
く

◀
茂
原
樟
陽
高
校
１
年
　
鬼
島
由
衣
さ
ん

　
「
春
の
訪
れ
」

▲リモート審査の様子

▲目録を手渡す辻選手（左）と田中市長（右）

それぞれの思いを花に込めて
第11回千葉県高校生フラワーデザインコンテスト

故郷への恩返し
茂原市スポーツ大使
辻周吾選手がサッカーボールを寄贈

　茂原市スポーツ大使を務める、サッカーJリーグ愛媛
FCの辻周吾選手から、市内6中学校にサッカーボール
30個を寄贈したいとの申し出があり、田中市長に目録
が手渡されました。
　辻選手は「新型コロナの影響で市民との交流が制限
される中、スポーツ大使として何か茂原市のためにで
きないかと考えた。ボールは学校の授業や部活動、大
会などいろいろな場面で使ってほしい。今シーズンは
勝利でチームに貢献し、茂原市のPRにもつなげたい」
と話しました。
　後日、サッカーボールは各中学校に配られました。

　茂原市スポーツ大使を務める、プロ野球東京ヤクルト
スワローズの高梨裕稔選手が、2021年シーズン終了に
伴う報告のため、田中市長を表敬訪問しました。
　高梨選手はチームのリーグ優勝や日本一を決めた試合
に先発投手として登板し、勝利に貢献。2016年の日本
ハムファイターズ在籍時にも日本一を経験しており、自
身2度目の日本一となりました。
　表敬訪問では、「来年も勇気と感動を与えられるよう
な試合を見せたい」と意気込みを語りました。

　フラワーアレンジメント制作の県内唯一の大会として、毎年本市
で開催されている「千葉県高校生フラワーデザインコンテスト」。
このコンテストは、千葉県が全国2位の花卉の産出額を誇り、園芸
が盛んな地域であることを広く知ってもらうことも目的としています。
　本来であれば、茂原ショッピングプラザアスモを会場に、多くの
観客のもと作品を制作する予定でしたが、コロナ禍によりリモート
で行われました。
　今回は県内から8校19人の高校生が参加し、それぞれの感性と花
への気持ちがこもった、素晴らしい作品が出そろいました。

東京ヤクルトスワローズの日本一に貢献！
茂原市スポーツ大使　高梨裕稔選手が表敬訪問

としひろ

マイシティモバラ このコーナーでは、市内のできごとを写真と文章でお知らせします。マイシティモバラ

▲田中市長（左）から高梨選手（右）にお祝いの花束を贈呈しました

か き
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▲HP

▲Twitter

FAX FAX

FAX

FAX

FAX

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

暮らしに役立つ情報が満載！ くらしの情報コーナー暮らしに役立つ情報が満載！ くらしの情報コーナー
　献
血
お
よ
び
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ

　ー
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

◆
日
時

　
３
月
18
日
㊎
10
時
〜
11
時
45

分
、
13
時
〜
16
時

◆
会
場

　
中
央
公
民
館

◆
主
催

　
茂
原
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

◆
共
催

　
茂
原
市
献
血
推
進
協
議
会

問
健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
(20)
１
５
７
４
　
　
(20)
１
６
０
０

　空
き
家
等
活
用
に
よ
る「
ま
ち
の
活

　性
化
」を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
空
き
家
を
活
用
し
て
、
地
域
の

活
性
化
を
図
る
た
め
の
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
関
す
る
提
案
を
、
パ
ネ

ル
や
模
型
の
展
示
を
通
じ
て
行
い

ま
す
。

　
こ
の
提
案
は
、
千
葉
大
学
の
学

生
が
茂
原
市
の
各
地
域
を
歩
き
、

空
き
家
の
現
状
や
地
域
の
特
徴
を

調
べ
、
学
生
の
新
た
な
視
点
で
作

成
し
た
独
創
的
な
も
の
で
す
。

　
空
き
家
所
有
者
の
方
だ
け
で
な

く
、
空
き
家
の
利
活
用
や
事
業
に

興
味
が
あ
る
方
も
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

◆
展
示
期
間

　
３
月
１
日
㊋
〜
31
日
㊍

◆
展
示
会
場

　
茂
原
市
役
所
２
階
　
市
民
コ
ー

ナ
ー

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
な

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
建
築
課
（
８
階
）

☎
(20)
１
５
８
８
　
　
(20)
１
６
０
６

　農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
変
更

　の
申
し
出
の
受
付
を
再
開
し
ま
す

　
市
で
は
、
農
業
情
勢
の
変
化
に

対
応
す
る
た
め
以
前
よ
り
行
っ
て

い
た
、
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

の
見
直
し
が
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、

農
振
農
用
地
区
域
変
更
の
申
し
出

の
受
付
を
再
開
し
ま
す
。
変
更
を

す
る
方
は
、
４
月
１
日
㊎
〜
28
日

㊍
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

【
申
し
出
・
問
合
せ
】

農
政
課
（
６
階
）

☎
(20)
１
５
２
６
　
　
(20)
１
６
０
４

　災
害
発
生
時
の
心
得

　〜
む
や
み
に
移
動
を
開
始
せ
ず
、

　落
ち
着
い
た
行
動
を
〜

　
大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、

公
共
交
通
機
関
が
運
行
を
停
止
し
、

帰
宅
が
困
難
に
な
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

き
方
を
す
る
こ
と
で
、
健
康
増
進
、

生
き
が
い
づ
く
り
、
社
会
参
加
を

実
感
で
き
ま
す
。

　主
な
職
種
＝【
一
般
作
業
分
野
】

除
草
・
草
刈
り
、
屋
内
外
清
掃
、

カ
ー
ト
整
理
な
ど
／【
管
理
分
野
】

駐
車
場
・
駐
輪
場
管
理
、
施
設
管

理
な
ど
／
【
技
能
分
野
】
植
木
の

手
入
れ
、
障
子
・
襖
の
張
替
え
、

大
工
な
ど
／
【
事
務
分
野
】
受
付

事
務
、
筆
耕
・
宛
名
書
き
な
ど
／

【
サ
ー
ビ
ス
分
野
】
家
事
援
助
、

子
育
て
支
援
な
ど

　
会
員
と
な
っ
て
働
く
だ
け
で
は

な
く
、
互
助
会
を
通
じ
て
の
仲
間

づ
く
り
の
場
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
３
月
17
日
㊍
に
互
助
会
主
催
に

よ
り
、
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る

教
室
（
コ
ロ
ナ
対
策
　
肺
を
ほ
ぐ

す
運
動
等
）
を
開
催
し
ま
す
。
詳

し
く
は
10
ペ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
欄
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問（
公
社
）茂
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材

　
セ
ン
タ
ー

☎
(25)
４
１
４
０
　
　
(24)
１
１
９
６

　自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す

　
防
衛
省
・
自
衛
隊
で
は
、
自
衛

官
お
よ
び
予
備
自
衛
官
補
を
募
集

し
ま
す
。

◆
募
集
種
目
・
応
募
資
格

【
予
備
自
衛
官
補
】

•
一
般

　
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

•
技
能

　
18
歳
以
上
で
別
に
示
す
国
家
資

格
等
を
有
す
る
者
（
資
格
に
よ
り

53
歳
未
満
〜
55
歳
未
満
）

【
幹
部
候
補
生
】

•
一
般
要
員
、
飛
行
要
員
（
海
・

　
空
の
み
）

　
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者
（
20

歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
は
大
卒

（
見
込
含
む
）、
修
士
課
程
修
了

者
等
（
見
込
含
む
）
は
28
歳
未
満

の
者
）

•
歯
科
・
薬
剤
科

　
専
門
の
大
卒
（
見
込
含
む
）
20

歳
以
上
30
歳
未
満
の
者
（
薬
剤
科

は
28
歳
未
満
の
者
）

【
一
般
曹
候
補
生
】

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者
（
32

歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月
の
末
日

現
在
、
33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
）

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

☎
(25)
０
４
５
２

　
多
く
の
人
が
一
斉
に
帰
宅
を
始

め
る
と
、
火
災
や
建
物
か
ら
の
落

下
物
な
ど
に
よ
り
負
傷
す
る
恐
れ

が
あ
り
危
険
で
あ
る
ほ
か
、救
助
・

救
急
活
動
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。

◆
む
や
み
に
移
動
を
開
始
し
な
い

•
身
の
安
全
を
確
保
し
、
職
場
や

　
集
客
施
設
等
の
安
全
な
場
所
に

　
と
ど
ま
ろ
う
。

•
災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、

　
家
族
の
安
否
な
ど
を
確
か
め
よ
う
。

•
交
通
情
報
や
被
害
情
報
な
ど
を

　
入
手
し
よ
う
。

◆
日
頃
か
ら
準
備
し
て
お
き
た
い

　こ
と

•
家
族
な
ど
と
安
否
確
認
の
方
法
、

　
集
合
場
所
、
帰
宅
経
路
の
状
況

　
を
確
認
し
て
お
こ
う
。

•
ス
ニ
ー
カ
ー
や
懐
中
電
灯
、
モ

　
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、
手
袋
、

　
飲
料
水
、
食
料
、
マ
ス
ク
、
除

　
菌
シ
ー
ト
な
ど
を
用
意
し
よ
う
。

•
携
帯
ラ
ジ
オ
や
地
図
を
持
ち
歩

　
こ
う
。

問
防
災
対
策
課
（
４
階
）

☎
(36)
７
５
８
０
　
　
(20)
１
６
０
２

　シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

　に
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

　
市
内
に
お
住
ま
い
で
60
歳
以
上

の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
を

募
集
し
ま
す
。
自
分
に
あ
っ
た
働
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■市民相談
■無料法律相談
　（予約制・民事）
■交通事故相談（予約制）

■人権・行政相談

■消費生活相談

■心配ごと相談

■ボランティア相談
■無料法律相談

■健康相談

■歯科相談・栄養相談

■助産師相談

■6か月乳児相談

■1歳6か月児健康診査

■2歳児歯科健康診査

■3歳児健康診査

■こころの健康相談

■子育て相談
）制約予（

■ことばの相談
）制約予（

■家庭児童相談
　DV相談
■家庭教育相談
■少年相談

■高齢者総合相談

■無料法律相談
■県民相談
■教育相談

■長生保健所
（※太字は予約制）

相 談 日

　口座振替は、預貯金口座から自動的に振り
替えて納税する制度です。納期のたびに金融
機関などへ出かける手間が省け、納め忘れも
なく、安心・確実・便利ですので、ぜひご利
用ください。収税課、本納支所および市内金
融機関の窓口でお申し込みできます。

　満65歳になる方（昭和32年3月2日～昭和32年4月1日生）は、第
1号被保険者の資格取得となります。3月15日ごろまでに保険証（被
保険者証）を郵送します。

介護保険の保険証を交付市税等の納付には便利な口座振替
をご利用ください

　満75歳になる方（昭和22年4月2日～昭和22年5月1日生）は、現
在加入の健康保険を脱退し、誕生日当日から後期高齢者医療制度に加入
することとなります。今月末までに保険証(被保険者証)を郵送します｡

満75歳の誕生日から後期高齢者医療の対象に

3月10日㊍ 13時～15時／場所＝５階504会議室
3月22日㊋ 13時～15時／場所＝５階504会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

3月 8日㊋ 13時～16時／場所＝市役所5階505会議室
3月24日㊍ 13時～16時／場所＝ほのおか館2階第3会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

月～金曜日 9時30分～16時（12時～13時までを除く）
／場所・問合せ＝消費生活センター（生活課内）☎（20）1101
毎週水曜日（休日を除く） 9時30分～１1時30分（新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止の場合あり）
／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

毎週木曜日13時～16時（新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止の場合あり）
／場所・問合せ＝総合市民センター☎（24）9511

執務時間内／場所・問合せ＝茂原市もばら地域包括支援センター☎（22）3007、茂原市みなみ地域包括支援
センター☎（20）2626、茂原市ちゅうおう地域包括支援センター☎（26）7525、茂原市ほんのう地域包括支援
センター☎（36）2123※本納地区高齢者相談会＝3月10日㊍ 13時～16時／場所＝ほのおか館１階相談室

3月9日㊌（平成30年7月～8月生）／時間・内容が変則的です。対象の方には個別通知します。
／問合せ＝保健センター☎（25）1725

HIV等抗体検査、 エイズ相談、 性感染症検査、 肝炎ウイルス検査、 骨髄バンクドナー登録受付、腸内細
菌検査（検便）、精神保健福祉相談、 ひとり親家庭自立支援などを行っています。
／場所・問合せ＝長生保健所（長生健康福祉センター）☎（22）5167／DV相談（来所相談は予約制）専用電話
☎（22）5565／障害のある人への差別に関する相談　専用電話☎（26）1510

3月25日㊎ 10時～15時／場所＝５階505会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

執務時間内／場所・問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

3月8日㊋（令和2年7月～8月生）／時間・内容が変則的です。対象の方には個別通知します。
／問合せ＝保健センター☎（25）1725

3月10日㊍（令和3年9月生）／時間・内容が変則的です。対象の方には個別通知します。
／問合せ＝保健センター☎（25）1725

4月21日㊍（令和元年10月～11月生）／時間・内容が変則的です。対象の方には個別通知します。
／問合せ＝保健センター☎（25）1725

3月11日㊎・18日㊎／内容＝子育て、発育、発達に関すること／対象＝就学前までの親子
／場所＝保健センター☎（25）1725／問合せ＝子育て支援課（2階）☎（20）1573
3月11日㊎・18日㊎／内容＝ことばに関すること／対象＝就学前までの親子
／場所＝保健センター☎（25）1725／問合せ＝子育て支援課（2階）☎（20）1573
執務時間内／内容＝子育て、児童虐待、DVなどに関する相談
／場所・問合せ＝子育て支援課 子育て家庭相談室（2階）☎（23）5500

執務時間内／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

（要電話予約）3月23日㊌ 13時～16時／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

（要電話予約）3月7日㊊ 10時～16時／オンラインでの相談も行っています。

／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725
（要電話予約）3月14日㊊ 9時30分、10時45分、13時15分、14時30分

毎週月・火・水・木曜日 ９時～17時（火曜日のみ９時～12時） ／場所・問合せ＝生涯学習課（9階）☎（20）1559
月～金曜日 ９時～16時30分／場所・問合せ＝青少年指導センター☎（22）0080

千葉県では無料法律相談を実施しています／問合せ＝県総合企画部報道広報課広聴室☎043（223）2249
執務時間内／場所・問合せ＝長生地域振興事務所地域振興課☎（22）1711
９時～17時／場所・問合せ＝東上総教育事務所相談室☎（23）4460

（要電話予約）3月11日㊎ 9時10分～12時／オンラインでの相談も行っています。

�����
�����������������
����������

市の花　コスモス（H9.10.20指定）　　市の木　つつじ（S45.11.10指定）

問合せ　収税課（2階）
☎（20）1578 　 （20）1609

問合せ　高齢者支援課（2階） ☎（20）1572　　（20）1610

問合せ　国保年金課（2階） ☎（20）1503 　 （20）1600FAX FAX

FAX
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●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とし、市内の公共施設等で活動している団体と茂原市認定市民活動団体が対象です。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い

イ
ベ
ン
ト

参加の際は、感染症対策をお願いします。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、変更・中止となる場合があります。

❸

③

❹

鶴枝卓球クラブ 毎週木曜日

第3土曜日

9時30分～12時30分 鶴枝公民館

五郷福祉センター

総合市民センター

卓球の基本・基礎の練習／対象＝一般（初心者）／費
用＝月1,000円

大駐車場にて開催

陶芸／対象＝一般／費用＝3カ月7,000円 

☎090（2311）8318
長谷川

❷ 彩霞太極拳 第1・2・3火曜日 13時30分～15時 ほのおか館初心者でも経験者でも太極拳の基本を重視する／対象
＝一般／費用＝月3,000円

☎080（5004）8929
飯塚

❶ 愛好ヨガの会 第1・2・3金曜日 14時15分～15時45分 ほのおか館初心者でも無理なくできるヨガで、呼吸法を重視する
／対象＝一般／費用＝月2,100円

☎090（2207）0187
小関

3月16日㊌ 10時～14時 成年後見制度及びその周辺問題（相続・遺言等）につ
いての無料相談に応じます／後援＝茂原市

☎080（6640）0672
コスモス成年後見サ
ポートセンター　森

☎（25）4140
茂原市シルバー人材
センター互助会
遠山

☎090（7809）9893
吉田

☎（23）2576　田中

五郷押花サークル 13時～15時

☎090（4950）6193
小曽根

❺ 第2・4木曜日陶遊会 9時～12時

好みのお花の押花で作品を制作する楽しいサークルで
す／対象＝一般／費用＝月1,000円

❻ 第1・2・3火曜日 東部台文化会館 ☎080（5004）8929
飯塚彩虹太極拳 9時～10時30分 太極拳の基本を重視する指導力の高い指導員です／対

象＝一般／費用＝月2,300円

⑨ 5月15日㊐ 東部台文化会館 ☎（23）2576
祐さ栄会　田中

第10回
春民謡の集い

10時30分～
（10時開場）

民謡の集い／費用無料／3月6日㊐から延期となりまし
た。

おにぎり炊き出し、無料食材配布（食材がなくなり次
第終了）／対象＝一般／費用無料

① 藻原寺前

茂原市役所

8時～13時

中央公民館集合

☎（26）5229
NPO法人ニッポン・
アクティブライフ・
クラブ　ナルク茂原
「いちごの会」

⑧ 4月9日㊏
（雨天中止） 10時集合

健康維持や人との交流促進／ウォーキングコース＝茂
原公園と天の川コース（約4㎞）／対象＝中高年者／費
用無料／要申込み／後援＝茂原市

中央公民館④ 3月17日㊍ 13時30分～15時

運動不足を解消し、生きがいの充実を図り、楽しく日
常生活を営めるよう参加してみませんか？／対象＝60
歳以上の方／定員＝10人程度（申込順）／費用無料／
持ち物＝動きやすい服装、運動靴、マスク、飲み物、
タオル／主催＝茂原市シルバー人材センター互助会

骨董がらくた市と
フリーマーケット

会
員
募
集

3月12日㊏、
26日㊏

☎080（1088）1359
牧② 茂原市高師2234

（パシオス前）11時～子ども食堂
米米くらぶ 3月13日㊐

Ｄｏｇ　Ｂａｒｒｉｅｒ　ｆｒｅｅ
Ｃａｆé　茂原珈琲
（下永吉894－1）

成年後見制度及びそ
の周辺問題（相続・
遺言等）無料相談会

⑤ 3月19日㊏
保護犬猫が何匹か来て店内で飼い主さんを見つける
場。ドリンク1杯飲むと10円、オリジナルマグカップを
買うと300円がボランティアさんへの寄付となります。

☎（44）5120
瀬山11時～14時

第14回
保護犬猫の譲渡会
　　　　ｉｎ　茂原珈琲

⑥ 3月25日㊎ 15時30分～18時
元オリンピック選手 千葉真子さんによる講演会等。
「健康と運動の必要性と同時にコロナを抜け出し元気
に過ごす」／定員＝会場50人、Zoom100人（いずれも
申込順）

☎090（1467）6273
木村茂原市役所市民室

健康運動指導士によ
る教室（コロナ対策 
肺をほぐす運動等）

3.11あの日から11年
復興を祈る歌声コン
サート

ナルクウォーキング
会主催
「ウォーキングを楽
しみませんか」

外房圏域交流会

⑦ 3月25日㊎
復興を祈る歌声、講演「東日本大震災」、啄木と賢
治、あの時この歌／チャリティー券1,000円（取扱＝
東部台文化会館）／共催＝音楽ボランティア「たんぽ
ぽの会」、音楽文化塾「赤い鳥」

☎080（5439）9474
新村東部台文化会館

昼の部　12時～
夕の部　15時～
（コロナ制限が解除
された場合は昼の部
のみ）

N
ewmem

bers
w
elcom

e

会
　員
　募
　集
　・
　イ
　ベ
　ン
　ト

●
内
容
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
直
接
各
代
表
者
へ
。

●
掲
載
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

　
秘
書
広
報
課
（
３
階
）　
☎
（20）
１
５
１
２
　
　
　

（20）
１
６
０
１

●
5
月
１
日
号
掲
載
の
原
稿
の
締
め
切
り
は
3
月
15
日
㊋
で
す
。

名　称 曜　日 時　間 内　容 場　所 連　絡　先

　
茂
原
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、

国
籍
・
民
族
・
人
種
・
宗
教
に
と

ら
わ
れ
ず
、
お
互
い
の
価
値
観
や

文
化
を
尊
重
し
合
い
な
が
ら
共
生

し
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
地
域
社
会
づ
く
り
を
目
指
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
国
際
交
流
や
多
文
化
共
生
の
推

進
に
関
心
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一

緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

◆
活
動
内
容

•
在
住
外
国
人
と
の
相
互
理
解
を

　
深
め
る
国
際
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー

　
や
バ
ス
ツ
ア
ー
等

•
在
住
外
国
人
向
け
の
生
活
支
援

　
事
業
（
防
災
講
座
、
生
活
相
談

　
会
等
）

•
海
外
大
学
生
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

　
受
け
入
れ
事
業
等

※

会
員
優
先
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り

　
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方

　
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

　
協
会
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
支

　
援
を
い
た
だ
け
る
賛
助
会
員
も

　
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
入
会
方
法

　
入
会
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
会
費
と
一
緒
に
事
務
局

ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
、
事
務
局
窓
口
ま

た
は
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
入
手
。

※

郵
送
・
銀
行
口
座
振
込
で
の
手

　
続
き
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
年
会
費

【
個
人
会
員
】
一
般
２
千
円
、

　
学
生
１
千
円
、
家
族
１
千
円

【
賛
助
会
員
】
個
人
２
千
円
、

　
団
体
５
千
円
、
法
人
５
千
円

申
込
み
・
問
合
せ

茂
原
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
企
画
政
策
課
内
）

〒
２
９
７-

８
５
１
１

茂
原
市
道
表
１

☎
（20）
１
６
５
１
　
　
（20）
１
６
０
３

FAX

茂原市の国際交流に
参加しませんか？

10広報もばら 2022.3.1



文
芸
コ
ー
ナ
ー

文
芸
コ
ー
ナ
ー

　父
は
旅
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
時
女
　
礼
子

「
皆
が
遊
ん
で
い
る
時
に
お
父
さ
ん
は
仕
事
な
ん
だ
」

子
供
の
頃
に
聞
い
て
い
た

土
日
祭
日
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
、

時
に
は
新
年
も
ツ
ア
ー
客
の
添
乗
員
と
し
て

全
国
各
地
を
歩
い
て
い
た

何
十
回
と
な
く
同
じ
観
光
地
を
訪
れ
て
い
れ
ば

ガ
イ
ド
並
み
に
詳
し
く
な
る

幼
い
頃
は
現
地
か
ら
よ
く
絵
葉
書
が
届
い
た

や
が
て
時
代
の
波
に
の
り

海
外
進
出
も
は
じ
め
た

人
気
の
あ
る
ハ
ワ
イ
に
は
毎
月
の
よ
う
に

出
向
い
て
い
た

こ
の
旅
人
、
英
語
が
苦
手
で
あ
る

身
ぶ
り
手
ぶ
り
、
単
語
を
並
べ
て

海
外
何
ヶ
国
を
ま
わ
っ
た
の
だ
ろ
う
か

男
は
度
胸
と
言
う
け
れ
ど
凄
い
も
ん
だ

●偶数月は｢俳句･短歌･川柳｣を､奇数月は｢詩｣を掲載しています。
●投稿は楷書でお願いします。作品･氏名にふりがなをふってください。
※詩の原稿送付先（直接選評者へ）〒297-0032　茂原市東茂原7番地　斎藤正敏宛。
　「広報もばらの詩」と朱書きしてください。原稿は30行以内でお願いします。

◎選評　　斎藤正敏
　ツアー客の添乗員として全国各地を歩いていた作者の父は、苦手の英語に身ぶり手ぶりを
加えての奮闘ぶりである。男は度胸と言うけれど在りし日の父の思い出である。

◆開 催 日
　3月27日㊐
◆会　　場
　茂原ショッピングプラザアスモ
◆内　　容
　監督・出演者による舞台挨拶、
　映画の先行上映、写真パネル展示
　※舞台挨拶の会場や詳細は未定です。

映画『今はちょっと、ついてないだけ』
舞台挨拶＆特別先行上映会 in 茂原市

このイベントの最新情報は、随時SNS等で発信していきます。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、規模の縮小や延期・中止等となる場合があります。

　市では、ロケツーリズムに取り組む全国
の3市町（愛知県幸田町、長野県千曲市、
長崎県島原市）と連携し、全国公開映画
『今はちょっと、ついてないだけ』の製作
に協力しています。
　市内12カ所のロケ地や約70人のエキス
トラ、装飾品の寄付やロケ地づくりなど、
多くの方々に映画づくりにご参加いただき
ました。
　この度、4月8日の映画公開に先立ち「映
画『今はちょっと、ついてないだけ』舞台
挨拶＆特別先行上映会 in 茂原市」を開催し
ます。

申込み・問合せ　千葉もばらロケーションサービス事務局（企画政策課内）
　　　　　　　　☎（20）1516  　（20）1603FAX

▲市内旧本納公民館新治分館にて（左から深川麻衣さん、
　玉山鉄二さん、団長安田さん、音尾琢真さん）
©2022映画『今はちょっと、ついてないだけ』製作委員会

特典付きスペシャルチケット 2,000円
（自由席・年齢問わず）

２次元コード、電話のいずれかでお申し込みください。
※先行上映会にはチケットの購入が必要です。

上映会①10時30分～ ②14時10分～ ③16時50分～

チケット購入
予約フォーム

11 2022.3.1広報もばら



声で届ける音訳広報

いき
いき たち仲間

防災行政無線が再確認できます

☎０１２０（４３８）１１９
（通話料無料）

しみんは 1　1　9

日曜・休日当番医 ※診療時間は9時～17時です

《内科系》

3月 6日㊐

《外科系》

宍 倉 病 院
☎(24)2171

宍 倉 病 院
☎(24)2171

3月13日㊐
大 木 医 院
☎(23)2546

菅 原 病 院
☎(25)1171

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部 ☎（24）0119、　 （25）8448へお問い合わせください。

茂原朗読ボランティア　　
　　「みずすまし会」

防災・防犯に関する情報をメールで配信

※高齢者等を対象に、避難情報を自宅の電話・FAXに配信するサービスも行っています。
　問合せ　防災対策課（4階）　☎（36）7580　　（20）1602

もばら安全・安心メールを
　　　　　ご利用ください

右の二次元コードを読み取るか、下記メールアドレスに空
メールを送信後、返信されたメールに記載されている手順
に従って登録してください。
touroku.mobara-city@raiden2.ktaiwork.jp

登録

発
行
＝
茂
原
市
役
所
　
編
集
＝
秘
書
広
報
課（
３
階
）　
〒
２
９
７
ー
８
５
１
１
茂
原
市
道
表
１
番
地 

☎
０
４
７
５
（23）
２
１
１
１（
代
表
）　 info@

city.m
obara.chiba.jp

「
広
報
も
ば
ら
」は
再
生
紙
を
使
用
し
、環
境
に
や
さ
し
い
イ
ン
ク
で
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

今月の日曜開庁

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日

※一部取り扱えない業務もありますので、
　詳しくはお問い合わせください。

19時まで

3月27日㊐ 8時30分～17時15分

市 民 課

市民税課

収 税 課

本納支所

(2階)

(2階)

(2階)

(ほのおか館内)

☎（20）1502

☎（20）1577

☎（20）1578

☎（34）2111

市 民 課 (2階) ☎（20）1502

【人口と世帯数】令和4年2月1日現在
●総人口
●　男
【1月中の動き】
●転入 226人　●転出 160人　●出生 43人　●死亡 125人

87,793人
43,384人

●世帯数
●　女

41,272世帯
44,409人

　市が発行している広報もばらなどを音訳してCD
を制作し、視覚障がいや視力低下のあるリスナーの
方へ配付することを目的に活動している「みずすま
し会」が、設立40周年という節目にボランティア功
労者に対する厚生労働大臣表彰を受賞しました。会
員の皆さんは「今回の受賞は長く続けてこられた先
輩方の尽力の賜物。カセットテープへの録音から
CDを制作する時代への移行などの苦労もあった
が、日頃の活動が認められた達成感を会員みんなで
分かち合った」と受賞の喜びを語ります。
　40年前、朗読の講習会をきっかけに集まったメン
バーは、“広報紙を音訳してはどうか”というアドバ
イスにより、技術も録音機器もないところから活動
を始めました。文字だけでなく、図や写真などあら
ゆる視覚情報を言葉で表現する音訳と、朗読の技術
向上のため講習を受け、赤い羽根共同募金の援助等
で録音機器も徐々に揃えることができました。当時
は、広報紙の音訳以外にも街頭インタビューをした

り、六斎市や成人式の様子を言葉にしたり、町を歩
く下駄の音を録音したこともあったそう。
　現在は、会員17人で広報紙の音訳とリクエストさ
れた小説等の朗読をCDに制作し、個人18人・施設1
カ所のリスナーの方に無料で配付しながら、安否確
認も行っています。長年、活動を続ける一方で、今
課題となっているのはリスナーの新規開拓と若手会
員の確保と育成。「リスナーの皆さんが楽しみにし
てくれているのでやりがいはあるが、多くの方にこ
の会に興味を持っていただき、リスナー・会員とも
に増えるといい」と願う会員の皆さん。どちらも随
時募集しています。
　会長の清水和香子さんは「これからも会員の皆さ
んと協力し合いながら、みずすまし会の益々の発展
のために活動していきたい」と決意を語りました。

声で届ける音訳広報

いき
いき たち仲間

問合せ　茂原市社会福祉協議会
☎（23）1969
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