
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とし、市内の公共施設等で活動している団体と茂原市認定市民活動団体が対象です。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い

イ
ベ
ン
ト

参加の際は、感染症対策をお願いします。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、変更・中止となる場合があります。

❸

③

❹

鶴枝卓球クラブ 毎週木曜日

第3土曜日

9時30分～12時30分 鶴枝公民館

五郷福祉センター

総合市民センター

卓球の基本・基礎の練習／対象＝一般（初心者）／費
用＝月1,000円

大駐車場にて開催

陶芸／対象＝一般／費用＝3カ月7,000円 

☎090（2311）8318
長谷川

❷ 彩霞太極拳 第1・2・3火曜日 13時30分～15時 ほのおか館初心者でも経験者でも太極拳の基本を重視する／対象
＝一般／費用＝月3,000円

☎080（5004）8929
飯塚

❶ 愛好ヨガの会 第1・2・3金曜日 14時15分～15時45分 ほのおか館初心者でも無理なくできるヨガで、呼吸法を重視する
／対象＝一般／費用＝月2,100円

☎090（2207）0187
小関

3月16日㊌ 10時～14時 成年後見制度及びその周辺問題（相続・遺言等）につ
いての無料相談に応じます／後援＝茂原市

☎080（6640）0672
コスモス成年後見サ
ポートセンター　森

☎（25）4140
茂原市シルバー人材
センター互助会
遠山

☎090（7809）9893
吉田

☎（23）2576　田中

五郷押花サークル 13時～15時

☎090（4950）6193
小曽根

❺ 第2・4木曜日陶遊会 9時～12時

好みのお花の押花で作品を制作する楽しいサークルで
す／対象＝一般／費用＝月1,000円

❻ 第1・2・3火曜日 東部台文化会館 ☎080（5004）8929
飯塚彩虹太極拳 9時～10時30分 太極拳の基本を重視する指導力の高い指導員です／対

象＝一般／費用＝月2,300円

⑨ 5月15日㊐ 東部台文化会館 ☎（23）2576
祐さ栄会　田中

第10回
春民謡の集い

10時30分～
（10時開場）

民謡の集い／費用無料／3月6日㊐から延期となりまし
た。

おにぎり炊き出し、無料食材配布（食材がなくなり次
第終了）／対象＝一般／費用無料

① 藻原寺前

茂原市役所

8時～13時

中央公民館集合

☎（26）5229
NPO法人ニッポン・
アクティブライフ・
クラブ　ナルク茂原
「いちごの会」

⑧ 4月9日㊏
（雨天中止） 10時集合

健康維持や人との交流促進／ウォーキングコース＝茂
原公園と天の川コース（約4㎞）／対象＝中高年者／費
用無料／要申込み／後援＝茂原市

中央公民館④ 3月17日㊍ 13時30分～15時

運動不足を解消し、生きがいの充実を図り、楽しく日
常生活を営めるよう参加してみませんか？／対象＝60
歳以上の方／定員＝10人程度（申込順）／費用無料／
持ち物＝動きやすい服装、運動靴、マスク、飲み物、
タオル／主催＝茂原市シルバー人材センター互助会

骨董がらくた市と
フリーマーケット

会
員
募
集

3月12日㊏、
26日㊏

☎080（1088）1359
牧② 茂原市高師2234

（パシオス前）11時～子ども食堂
米米くらぶ 3月13日㊐

Ｄｏｇ　Ｂａｒｒｉｅｒ　ｆｒｅｅ
Ｃａｆé　茂原珈琲
（下永吉894－1）

成年後見制度及びそ
の周辺問題（相続・
遺言等）無料相談会

⑤ 3月19日㊏
保護犬猫が何匹か来て店内で飼い主さんを見つける
場。ドリンク1杯飲むと10円、オリジナルマグカップを
買うと300円がボランティアさんへの寄付となります。

☎（44）5120
瀬山11時～14時

第14回
保護犬猫の譲渡会
　　　　ｉｎ　茂原珈琲

⑥ 3月25日㊎ 15時30分～18時
元オリンピック選手 千葉真子さんによる講演会等。
「健康と運動の必要性と同時にコロナを抜け出し元気
に過ごす」／定員＝会場50人、Zoom100人（いずれも
申込順）

☎090（1467）6273
木村茂原市役所市民室

健康運動指導士によ
る教室（コロナ対策 
肺をほぐす運動等）

3.11あの日から11年
復興を祈る歌声コン
サート

ナルクウォーキング
会主催
「ウォーキングを楽
しみませんか」

外房圏域交流会

⑦ 3月25日㊎
復興を祈る歌声、講演「東日本大震災」、啄木と賢
治、あの時この歌／チャリティー券1,000円（取扱＝
東部台文化会館）／共催＝音楽ボランティア「たんぽ
ぽの会」、音楽文化塾「赤い鳥」

☎080（5439）9474
新村東部台文化会館

昼の部　12時～
夕の部　15時～
（コロナ制限が解除
された場合は昼の部
のみ）
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名　称 曜　日 時　間 内　容 場　所 連　絡　先

　
茂
原
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、

国
籍
・
民
族
・
人
種
・
宗
教
に
と

ら
わ
れ
ず
、
お
互
い
の
価
値
観
や

文
化
を
尊
重
し
合
い
な
が
ら
共
生

し
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
地
域
社
会
づ
く
り
を
目
指
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
国
際
交
流
や
多
文
化
共
生
の
推

進
に
関
心
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一

緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

◆
活
動
内
容

•
在
住
外
国
人
と
の
相
互
理
解
を

　
深
め
る
国
際
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー

　
や
バ
ス
ツ
ア
ー
等

•
在
住
外
国
人
向
け
の
生
活
支
援

　
事
業
（
防
災
講
座
、
生
活
相
談

　
会
等
）

•
海
外
大
学
生
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

　
受
け
入
れ
事
業
等

※

会
員
優
先
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り

　
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方

　
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

　
協
会
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
支

　
援
を
い
た
だ
け
る
賛
助
会
員
も

　
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
入
会
方
法

　
入
会
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
会
費
と
一
緒
に
事
務
局

ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
、
事
務
局
窓
口
ま

た
は
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
入
手
。

※

郵
送
・
銀
行
口
座
振
込
で
の
手

　
続
き
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
年
会
費

【
個
人
会
員
】
一
般
２
千
円
、

　
学
生
１
千
円
、
家
族
１
千
円

【
賛
助
会
員
】
個
人
２
千
円
、

　
団
体
５
千
円
、
法
人
５
千
円

申
込
み
・
問
合
せ

茂
原
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
企
画
政
策
課
内
）

〒
２
９
７-

８
５
１
１

茂
原
市
道
表
１

☎
（20）
１
６
５
１
　
　
（20）
１
６
０
３

FAX

茂原市の国際交流に
参加しませんか？
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