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・デザインを刷新しました
これまでのウェブサイトに比べ、見やすく分かりやすいページに仕上がり、特にスマートフォンでの見
やすさが大幅に向上しました。
・外国の方や障害のある方の見やすさも向上しています
翻訳できる外国語数を今までの4言語から7言語へ増やし、やさしい日本語機能が追加されました。
視覚障害のある方に向け、背景色の反転機能を追加。もちろん、読み上げ機能も今までどおり利用する
ことができます。
・閲覧補助機能が増えました
気になるページがあった時は、SNSへシェアしたり、ウェブサイト上にマイページとして登録すること
ができます。また、利用者が他に閲覧したページを集計し、関連していると推測されるページをお勧め
することができるようになりました。

市公式最新情報が満載！！ 最新機能を
搭載！！

デザインを刷新！スマホでも見やすい！ よく見ら
れるペー

ジがわか
る！

やさしい
日本語機

能で簡単
な言葉に

！

お気に入
りのペー

ジはマイ
ページに

登録！

翻訳できる外国語数の充実！
気になったページは SNSでシェア！
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「市長と話し合う会」を
　　動画で配信しています
　市では、例年11月に「市長と話し合う会」を開催し、市民の皆さんとテーマに沿った意見交換
をしています。今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催方法を変更し、事前に市
民の皆さんから質問を募集の上、市長の回答を動画で制作しました。下記二次元コードからご覧
ください。
　また、広報もばらでは、いただいたご質問とその回答の一部をご紹介します。
　この度は貴重なご意見、ありがとうございました。

　
　
　公
立
保
育
所
の
耐
震
診
断

　
　
　お
よ
び
必
要
に
応
じ
た
耐

　
　
　震
工
事
の
実
施
に
つ
い
て

　
現
在
、
東
郷
保
育
所
で
耐
震
診

断
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
豊

田
保
育
所
と
鶴
枝
保
育
所
で
は
耐

震
診
断
が
ま
だ
で
あ
り
、
早
急
な

実
施
が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
当
初
予
算
に
、
必

要
な
措
置
を
ど
の
よ
う
に
講
じ
ら

れ
ま
す
か
？

　
　
　
令
和
４
年
度
当
初
予
算
で

　
　
　
は
、
豊
田
保
育
所
の
耐
震

診
断
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
鶴
枝
保
育
所
の
耐
震
診
断
に
つ

き
ま
し
て
は
、
他
の
事
業
と
の
優

先
順
位
を
考
慮
し
な
が
ら
、
可
能

な
限
り
早
急
な
対
応
に
努
め
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　公
立
保
育
所
に
お
け
る
一

　
　
　時
預
か
り
保
育
事
業
に
つ

　
　
　い
て

　
現
在
、
朝
日
の
森
保
育
所
で
の

一
時
預
か
り
保
育
が
、
定
員
に
空

き
が
あ
る
場
合
に
預
か
る
「
余
裕

活
用
型
」
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
定
員
に
空
き
が
な
く
、
預
か

り
保
育
を
実
施
し
て
い
る
と
は
言

い
難
い
状
況
で
す
。

　
一
時
預
か
り
保
育
は
、
保
育
所

や
幼
稚
園
を
利
用
し
て
い
な
い
子

育
て
家
庭
へ
の
支
援
で
あ
り
、
子

育
て
の
孤
立
化
を
防
ぎ
、
ま
た
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
の
利
用
な
ど
、

ニ
ー
ズ
が
高
い
た
め
、
実
施
を
急

い
で
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
朝
日
の

森
保
育
所
の
一
時
預
か
り
保
育
お

よ
び
来
年
度
新
た
に
実
施
す
る
一

時
預
か
り
保
育
に
つ
い
て
、「
一
般

型
」
で
実
施
し
て
い
た
だ
け
ま
す

か
？

　
　
　
令
和
４
年
度
か
ら
鶴
枝
保

　
　
　
育
所
で
は
、
「
一
般
型
」

に
よ
る
一
時
預
か
り
保
育
の
実
施

を
予
定
し
て
い
ま
し
て
、
１
日
５

人
程
度
の
受
け
入
れ
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

　
「
一
般
型
」
の
開
設
に
よ
り
、

疾
病
や
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
緊
急
時

や
、
育
児
疲
れ
か
ら
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
の
た
め
の
保
育
に
加
え
、
保

育
所
の
入
所
基
準
に
満
た
な
い
児

童
の
定
期
的
な
受
け
入
れ
も
可
能

と
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
保
護
者
の
就
労
形
態

の
多
様
化
や
、
家
庭
の
孤
立
化
を

解
消
す
る
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
取
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り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
な
お
、
朝
日
の
森
保
育
所
で
は
、

従
来
通
り
「
余
裕
活
用
型
」
の
一

時
預
か
り
保
育
を
継
続
す
る
予
定

で
す
の
で
、
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　産
前
産
後
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

　
　
　タ
ー
の
利
用
者
支
援
事
業

　
　
　に
つ
い
て

　
現
在
、
茂
原
市
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
計
画
に
沿
っ
て
、
子
育
て

支
援
課
で「
基
本
型
」・「
特
定
型
」

を
、
ま
た
保
健
セ
ン
タ
ー
で
「
母

子
保
健
型
」
が
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
よ
り
利
用
者
目
線
に
立
ち
、

教
育
、
保
育
、
保
健
、
そ
の
他
子

育
て
支
援
情
報
、
相
談
、
助
言
な

ど
が
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
で
き
る
よ

う
に
、
分
か
り
や
す
く
利
用
し
や

す
い
窓
口
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
総
合
相
談
ス
ペ
ー

ス
の
確
保
や
市
民
へ
の
周
知
が
必

要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　
子
育
て
支
援
課
、
保
健
セ

　
　
　
ン
タ
ー
が
で
き
る
限
り
連

携
を
図
り
、
利
用
者
の
立
場
に
立

っ
た
対
応
に
努
め
て
い
ま
す
が
、

全
て
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
で
き
て

い
な
い
の
が
実
状
で
す
。

　
今
後
、
子
育
て
家
庭
に
関
す
る

教
育
・
保
育
・
保
健
等
の
全
て
の

相
談
や
手
続
き
が
、
１
カ
所
で
行

え
る
よ
う
、
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　民
設
の
学
童
ク
ラ
ブ
に
対

　
　
　す
る
補
助
に
つ
い
て

　
民
設
の
学
童
ク
ラ
ブ
運
営
に
つ

い
て
、
利
用
者
ま
た
は
指
導
員
に

対
す
る「
補
助
金
の
増
額
」「
補
助

内
容
の
拡
充
」「
茂
原
市
独
自
の
単

独
補
助
」「
放
課
後
児
童
支
援
員
等

処
遇
改
善
等
事
業
」「
放
課
後
児
童

支
援
員
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
処
遇
改

善
事
業
」
の
予
算
化
の
計
画
は
あ

り
ま
す
か
？
あ
る
場
合
、
い
つ
か

ら
、
ど
の
分
野
に
、
ど
の
程
度
の

予
算
が
見
込
ま
れ
ま
す
か
？

　
　
　
民
設
の
学
童
ク
ラ
ブ
運
営

　
　
　
へ
の
補
助
に
つ
き
ま
し
て

は
、
公
設
と
民
設
の
利
用
料
の
格

差
の
解
消
を
図
る
た
め
、
令
和
４

年
度
か
ら
運
営
者
へ
の
補
助
金
の

増
額
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
料
の
補
助
に
つ
き
ま
し
て

は
、
令
和
４
年
度
か
ら
補
助
の
対

象
で
あ
る「
非
課
税
世
帯
」等
に
、

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
す
る
「
ひ

と
り
親
世
帯
」
等
を
加
え
、
補
助

対
象
を
拡
大
す
る
予
定
で
す
。

　
「
茂
原
市
独
自
の
単
独
補
助
」

に
つ
き
ま
し
て
は
、
現
在
の
と
こ

ろ
、
予
定
し
て
い
ま
せ
ん
が
、「
放

課
後
児
童
支
援
員
等
処
遇
改
善
等

事
業
」
と
「
放
課
後
児
童
支
援
員

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
処
遇
改
善
事
業
」

に
つ
い
て
は
、
国
の
交
付
金
等
を

活
用
し
た
実
施
を
検
討
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　市
の
情
報
を
入
手
す
る
方

　
　
　法
に
つ
い
て

　
私
が
情
報
を
入
手
す
る
手
段
は

「
広
報
も
ば
ら
」
で
は
な
く
、
ス

マ
ホ
で
必
要
な
情
報
を
検
索
し
、

市
の
サ
イ
ト
に
た
ど
り
着
く
と
い

う
の
が
常
で
す
。
た
ど
り
着
い
て

も
長
文
や
役
所
言
葉
で
理
解
す
る

の
に
苦
労
す
る
こ
と
が
時
々
あ
り

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
必
要
な
情
報
を
短
時

間
で
入
手
で
き
る
よ
う
、
情
報
サ

イ
ト
へ
の
掲
載
方
法
や
内
容
に
つ

い
て
検
討
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ

う
か
？

　
　
　
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ

　
　
　
た
ら
、
ネ
ッ
ト
検
索
す
る

と
い
う
行
為
は
、
皆
さ
ん
日
常
的

に
行
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
中
、
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
市
が
発
信
し
て
い
る
情
報

が
、
分
か
り
に
く
い
と
い
っ
た
声

を
頂
い
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
現
在
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
っ
て
い

ま
し
て
、
デ
ザ
イ
ン
の
変
更
や
、

読
み
や
す
さ
、
分
か
り
や
す
さ
が

向
上
す
る
よ
う
改
善
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
情
報
発
信
ツ
ー
ル
と
し

て
活
用
し
て
い
る
「
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
」
や
「
ツ
イ
ッ
タ
ー
」
に
、

今
後
、「
ラ
イ
ン
」
を
加
え
る
こ
と

に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
よ
り

情
報
を
得
や
す
く
な
る
よ
う
努
め

ま
す
。

　
　
　市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　の
活
動
拠
点
で
あ
る

　
　
　「場
所
」の
設
置
に
つ
い
て

　
全
国
的
に
市
民
活
動
等
が
活
発

な
自
治
体
は
、
子
育
て
世
代
な
ど

若
い
方
た
ち
に
選
ば
れ
、
住
ん
で

み
た
い
ま
ち
に
な
っ
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　
多
く
の
市
民
が
持
て
る
力
を
発

揮
し
、
市
民
活
動
を
活
発
化
す
る

た
め
に
、
市
民
が
オ
ー
プ
ン
に
交

流
で
き
、
情
報
提
供
や
つ
な
が
り

を
持
て
る
、
あ
る
程
度
の
ス
ペ
ー

ス
の
あ
る
固
定
し
た
「
場
」
の
設

置
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
市
民
誰
も
が
立
ち
寄
れ
、
さ
ま

ざ
ま
な
団
体
の
情
報
収
集
が
で
き
、

市
民
活
動
団
体
が
会
議
な
ど
で
使

用
で
き
る
、
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
と
し
て
の
場
所
の
検
討
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
　
　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
は
、
現
在
、
生
活
課
に
設

置
し
て
お
り
、
市
民
交
流
の
場
に

は
、
市
役
所
１
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
の
一
部
を
開
放
し
、
市
民
活
動

団
体
の
情
報
交
流
の
場
と
し
て
活

用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
将
来
的
に
は
、
商
店
街
等
の
空

き
店
舗
を
活
用
す
る
な
ど
、
独
立

し
た
場
所
を
確
保
す
る
こ
と
で
、

市
民
の
力
を
活
か
す
こ
と
が
理
想

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
本
市
の
実
態
に
沿
っ

た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
設

置
に
向
け
調
査
研
究
し
て
い
き
ま

す
。



問合せ　管財課（4階） ☎（20）1520  　（20）1602FAX

契約内容公表
令和3年度第3四半期に契約を締結した1,000万円以上の建設工事は次のとおりです。

市道2級21号線　交通安全施設等整備工事（国府関）その10
農業集落排水真空弁等更新工事（東郷第一）その2
東部台文化会館冷温水発生機煙道アスベスト対策工事
市道3級8014号線　道路改良工事（綱島）その2
汚泥棟遠心脱水機No.2修繕工事
トンネル修繕工事（渋谷隧道）
防災備蓄倉庫設置工事
排水路整備工事（高師）
道路舗装補修工事（2-34）
鶴枝保育所屋上防水改修工事
中の島小学校第2校舎建具改修外工事
汚泥棟No.1ケーキ搬出機修繕工事
防球ネット補修工事（南中学校外1校）
橋梁修繕工事（第2仲畑橋）他1橋
汚泥棟脱水機設備修繕工事
都市計画道路　桑原八千代線（継続地区）道路改良工事　その1
市道2級21号線　交通安全施設等整備工事（国府関）その11

（有）浜谷総業
荏原実業（株）
日伸建設（株）
（株）三枝組
（株）日立プラントサービス
（株）三枝組
（株）山﨑組
（株）三枝組
（株）金城組
神明建設（株）
日伸建設（株）
（株）日立プラントサービス
（株）三枝組
（株）岡田建設
（株）日立プラントサービス
（株）金城組
（有）浜谷総業

13,640,000
110,550,000
63,800,000 
17,820,000 
25,300,000 
30,470,000
61,490,000
27,610,000
14,520,000
13,596,000 
30,800,000
12,100,000
17,545,000
12,430,000 
13,750,000
14,190,000  
26,400,000 

R3.10. 6
R3.10. 6
R3.10.13
R3.10.20
R3.10.20
R3.10.20
R3.11. 3
R3.11. 3
R3.11.10
R3.11.10
R3.11.16
R3.11.19
R3.11.25
R3.11.25
R3.12. 1
R3.12.15
R3.12.15

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

R4. 1.17
R4. 3.18
R4. 3.11
R4. 2.28
R4. 3. 4
R4. 3.25
R4. 3. 4
R4. 3.18
R4. 2.18
R4. 2.25
R4. 3.18
R4. 3.25
R4. 2.25
R4. 3.22
R4. 3. 4
R4. 3.17
R4. 3.25

No 工　　事　　名 契約額（円) 工　　期請 負 業 者

　市では、5歳から11歳に対する新型コロナワクチンの接種を開始します。
　ワクチンの接種を受ける際には、感染症予防の効果と副反応を十分理解した上で、接種を受ける
かお子さまと一緒にご検討ください。

3月4日現在の情報のため、変更となる場合があります。

◆接種の対象　5歳から11歳の子ども
　　　　　　　　※接種券が届いていない方は、健康管理課へご連絡ください。
◆予約開始日　3月25日㊎
　　　　　　　　※基礎疾患のあることの申し出をした方は、3月18日㊎
◆使用するワクチン　ファイザー社の5～11歳用のワクチン（子ども用のワクチン）
　　　　　　　　通常、3週間の間隔をあけて、合計2回接種します。

◆予 約 方 法　予約は、原則、長生郡市予防接種予約受付センター（Ｗeb・電話）で受け付けて
　　　　　　　　います。また、一部医療機関では直接電話でも予約を受け付けていますので、「長
　　　　　　　　生郡市内の予約可能医療機関一覧」をご確認ください。

新型コロナワクチン接種に関する問合せ
長生郡市予防接種予約受付センター　☎050（3815）4790

受付時間8時30分～17時（土日・休日を含む）

問合せ　健康管理課（2階）☎（20）1574  　（20）1600FAX

5歳から11歳への新型コロナワクチンの接種を開始します

接種時の年齢と使用ワクチン
1回目接種時の年齢

11歳
11歳
12歳

11歳
12歳
12歳

子ども用
子ども用
12歳以上用

2回目接種時の年齢 使用するワクチン

※接種券等は、年齢にかかわらずそのままお使いいただけます。
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市制施行 70周年記念　市では、郷土の歴史を振り返
り、ふるさと茂原の現在や未来を
市民の皆さんが考える日として、
4月1日を「市民の日」として定
めています。
　市制施行70周年を迎える本年
も、「市民の日」を記念して、下
記の行事を行います。ぜひご利用
ください。

市民体育館トレーニング室を無料開放します！

「市民の日」
記念行事

市制施行 70周年記念

◆日　　時　4月1日㊎　9時～21時
◆対 象 者　茂原市民（高校生以上の市内在住者）
◆対象施設　トレーニング室
　　　　　　※運動のできる服装で、室内用の靴を持参
◆使 用 料　1時間以内の個人利用が無料
◆申込方法　当日、体育館窓口に申し込み（事前予約不可）
※新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、人数制限を実施しています（最大利用者数10人）。
　また、感染状況により、開放時間の短縮や施設の無料開放の実施を中止する場合があります。
※入館の際は検温を実施します。また、体調が優れない場合は入館をご遠慮ください。

◆日　時　4月1日㊎～30日㊏
◆対象者　茂原市民（市内在住者）
◆内　容　入園料特別料金
　　　　　大人（高校生以上）　2,500円（通常3,000円）
　　　　　小人（小・中学生）　1,500円（通常1,800円）
　　　　　幼児（4歳以上）　　 1,000円（通常1,200円）
※運転免許証、健康保険証など、住所の分かるものの提示が必要です。

問合せ　企画政策課（4階） ☎（20）1516  　（20）1603FAX

問合せ　市民体育館　☎（23）2811  　（25）9351FAX

その他の市民の日記念行事

市民の日（4月1日）
生まれの赤ちゃんに
記念品を贈呈

公立保育所で、「市
民の日特別メニュー
給食」を配食

～企業協賛行事～
鴨川シーワールド
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2割 2割

一定以上の
所得のある方 2割

後期高齢者医療制度
一定以上の所得のある方は、
　　窓口負担割合が1割から
　　　　　2割に変わります

10月1日～
窓口負担割合の見直しに関する問合せ
後期高齢者窓口負担割合コールセンター

☎ 0120（002）719
日曜日・休日を除く9時～18時

　令和4年度以降、団塊の世代が75歳以
上となり始め、医療費の増大が見込まれ
ています。
　後期高齢者医療費のうち、窓口負担を
除いた約4割は現役世代の負担となって
おり、今回の窓口負担割合の見直しは、
現役世代の負担を抑えて、全世代対応型
の社会保障制度を構築していくものとな
ります。

課税所得
住民税納税通知書に記載されている
「課税標準」の額

年金収入
遺族年金や障害年金は含まない

その他の合計所得金額
事業収入や給与収入等から必要経費
や給与所得控除等を差し引いた金額

75歳以上の「年金収入+そ
の他の合計所得金額」の合
計が320万円以上か

窓口負担割合見直しの背景

窓口負担割合の所得判定の考え方
75歳以上の方の課税所得や年金収入をもとに世帯単位で判定します。

世帯内75歳以上のうち
現役並み所得者（課税所得145万円以上）がいるか

いる いない

いる

1人だけ

未満 以上 未満 以上

2人以上

いない

世帯内75歳以上のうち
課税所得が28万円以上の方がいるか

世帯内に75歳以上が
2人以上いるか

3割 1割 1割 2割 1割 2割

「年金収入+その他の
合計所得金額」が
200万円以上か

現行

区分

 現役並み所得者 3割

一般所得者等 1割

窓口
負担割合

10月1日～

区分

 現役並み所得者 3割

一定以上の
所得のある方 2割

一般所得者等 1割

窓口
負担割合

用語解説
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詐欺に注意

　令和3年10月より保険証利用の申し込みをすることにより、マイナンバーカードが健康保険証として
利用できるようになりました。
　千葉県後期高齢者医療広域連合では、令和3年10月31日時点のマイナンバーカード未取得者へ、交付
申請書を令和4年3月下旬に郵送します。この機会にぜひお申し込みください。
※令和3年10月31日以降に住所変更をした方（茂原市ゆたか土地区画整理事業換地処分対象者を含む）
　は、旧住所への郵送となりますのでご了承ください。なお、マイナンバーカードは新住所で作成され
　ます。
問国保年金課（2階）☎（20）1503  　（20）1600FAX

　2割負担となる方について、施行後3年間は
1カ月の自己負担増加額を3,000円までに抑
える配慮措置があります(入院の医療費は対象
外)。3,000円を超えた分は、後日払い戻しが
あります。

電話や訪問で口座情報の登録やATMの操作を
お願いすることは絶対にありません。不審な
電話や訪問があった場合は、警察署にご連絡
ください。

自己負担増加額3,000円を
超える分は払い戻し

（例）1カ月の医療費全体が50,000円の場合

自己負担額5,000円現行
（1割負担）

施行後
（2割負担）
施行後
3年間の
配慮措置中

10,000円

5,000円 3,000円 2,000円

　
茂
原
市
自
治
会
長
連
合
会
で
は
、

３
つ
の
専
門
部
会
を
設
け
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

組
織
部
会
（
自
治
会
加
入
促
進
・

組
織
強
化
）

　
自
治
会
組
織
強
化
の
取
り
組
み

の
一
つ
と
し
て
、
自
治
会
加
入
促

進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
度
も
市
内
小
中
学
生
を
対

象
に
「
自
治
会
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
」

を
開
催
し
、
２
２
０
点
の
作
品
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
自
治
会
の
課
題
解
決
と

活
動
内
容
の
再
確
認
の
た
め
、
毎

年
先
進
市
視
察
を
実
施
し
て
い
ま

し
た
が
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
生
活
課
ウ
ェ
ブ
ペ

ー
ジ
、
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
を
活
用
し
た
情
報
発
信
や
自
治

会
活
動
保
険
の
一
括
加
入
な
ど
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

防
災
防
犯
部
会（
防
災
や
防
犯
対
策
）

　
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
、
防
災
・
防
犯
対
策
の
推
進

に
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
一
宮
川
改
修
に
つ
い

て
の
勉
強
会
お
よ
び
調
節
池
へ
の

現
地
視
察
を
実
施
す
る
予
定
で
し

た
が
、
延
期
と
し
て
い
ま
す
。

環
境
福
祉
医
療
部
会
（
環
境
美
化

や
医
療
問
題
へ
の
取
り
組
み
）

　
環
境
美
化
活
動
の
実
践
的
取
り

組
み
や
地
域
医
療
体
制
を
学
ぶ
な

ど
の
研
修
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
「
長
生
病
院
の
あ
り

方
」
に
つ
い
て
、
病
院
よ
り
講
師

を
招
き
、
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
対
応
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
、

今
後
の
活
動
に
活
か
し
て
い
き
ま

す
。問

合
せ

生
活
課（
２
階
）

☎
（20）
１
５
０
５
　
　
（20）
１
６
０
０

FAX

窓口負担割合が2割となる方には、
　　　　　　　外来診療の負担を抑える配慮措置があります

マイナンバーカードが健康保険証として利用できます（要申込）

茂原市自治会長連合会
部会活動報告
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回答欄の右側に付く〇の数が多いほど、注意が必要です。
特に６つ以上右側に〇が付いた人は、フレイルの危険性が一段と高くなります。

あなたは大丈夫？フレイルの可能性を手軽にチェックしてみよう

フレイル予防のための「３つの柱」

心
身
の
機
能

健康

健康寿命

寿命

フレイル 要介護

加齢 フ
レ
イ
ル
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

最
近
よ
く
聞
く

　
『
フ
レ
イ
ル
』
と
は
、
年
を
重
ね
て
心
身

の
活
力
（
筋
力
、
認
知
機
能
、
社
会
と
の
つ

な
が
り
な
ど
）
が
低
下
し
た
状
態
を
言
い
ま
す
。

　
「
外
出
の
機
会
が
以
前
よ
り
減
っ
た
」「
お

い
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
」「
活

動
的
で
は
な
く
な
っ
た
」
と
い
う
人
は
フ
レ

イ
ル
の
可
能
性
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
衰
え
に
い

ち
早
く
気
付
き
、
日
常
生
活
を
見
直
す
な
ど

の
正
し
い
対
処
を
す
れ
ば
、
フ
レ
イ
ル
の
進

行
を
抑
制
し
た
り
、
健
康
な
状
態
に
戻
し
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
『
フ
レ
イ
ル
』
の
可
能
性
が
あ
る
場
合

は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
「
３
つ
の
柱
」

（
下
図
）を
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

問合せ　高齢者支援課地域包括支援室（2階） ☎（20）1583  　（26）6788FAX

出典：東京大学高齢社会総合研究機構・飯島勝矢（作図）. 日医ニュース 令和元年6月5日号 附録 健康ぷらざNo.519

ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気を付けた食事を心掛けている
野菜料理と主菜（お肉またはお魚）を両方とも毎日2回以上は食べている
「さきいか」、「たくあん」くらいの固さの食品を普通に噛み切れる
お茶や汁物でむせることがある
1日30分以上の汗をかく運動を週2回以上、1年以上実施している
日常生活において歩行または同等の身体活動を1日1時間以上実施している
ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いと思う
昨年と比べて外出の回数が減っている
1日に1回以上は、誰かと一緒に食事をしている
自分が活気にあふれていると思う
何よりもまず、もの忘れが気になる

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

はい
はい
はい
いいえ
はい
はい
はい
いいえ
はい
はい
いいえ

いいえ
いいえ
いいえ
はい
いいえ
いいえ
いいえ
はい
いいえ
いいえ
はい

戻れます！
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

令
和
３
年
度
　
茂
原
市
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
学
芸
・
体
育
功
労
者
表
彰

　教育委員会では、1月26日㊌、学校や
地域で10年以上ボランティアとして、あ
いさつ運動やグラウンドゴルフ大会の推
進・運営、児童の通学の見守り活動など
の活動をしていただいている方および教
育委員会へ多大なご寄附をされた方に感
謝状を贈呈しました。　　　（敬称略）

【茂原小】横堀 裕美・長谷川 泉
【二宮小】原田 奈津美
【寄　附】・株式会社日電工業
　　　　　・井上 昭子

ありがとうございます
教育委員会から感謝状を贈呈

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

令
和
３
年
度
　
茂
原
市
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
学
芸
・
体
育
功
労
者
表
彰

　
教
育
委
員
会
で
は
、
学
芸
・
体
育
・
教
育
行
政
の
健
全
な
発
展
に
貢
献
し
た
個
人
や
団
体
を
表
彰
し

て
い
ま
す
。（
全
国
大
会
３
位
以
上
の
入
賞
者
ま
た
は
、
県
大
会
１
位
入
賞
者
お
よ
び
こ
れ
ら
に
相
当
す

る
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
等
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

学
芸
功
労
表
彰

▽
齋
藤
　遼
（
東
郷
小
５
年
）

　
令
和
３
年
度
千
葉
県
統
計
グ
ラ

　
フ
コ
ン
ク
ー
ル

　
パ
ソ
コ
ン
統
計
グ
ラ
フ
の
部
　

　
千
葉
県
教
育
長
賞

▽
田
中
　心
唯
（
東
郷
小
５
年
）

　
第
52
回
Ｊ
Ａ
共
済
千
葉
県
小
・

　
中
学
生
書
写
コ
ン
ク
ー
ル
　

　
半
紙
の
部

　
共
栄
火
災
東
関
東
支
店
長
賞

▽
秋
元
　紗
葉
理（
東
郷
小
６
年
）

　
第
52
回
Ｊ
Ａ
共
済
千
葉
県
小
・

　
中
学
生
書
写
コ
ン
ク
ー
ル
　

　
半
紙
の
部

　
Ｊ
Ａ
千
葉
厚
生
連
会
長
賞

▽
村
上
　龍
希
（
豊
田
小
１
年
）

　
令
和
３
年
度
千
葉
県
歯
・
口
の

　
健
康
に
関
す
る
図
画
・
ポ
ス
タ

　
ー
コ
ン
ク
ー
ル

　
最
優
秀
賞

▽
田
澤
　瑚
代
美
（
西
小
４
年
）

　
第
39
回
明
る
い
社
会
づ
く
り
ポ

　
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

　
千
葉
県
子
ど
も
会
育
成
連
合
会

　
会
長
賞

▽
木
村
　莉
緒（
中
の
島
小
６
年
）

　
第
31
回
日
本
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽

　
コ
ン
ク
ー
ル
全
国
大
会
地
区
本

　
選
会

　
ピ
ア
ノ
部
門
　
小
学
校
高
学
年

　
女
子
の
部
　
優
秀
賞

問
合
せ

教
育
総
務
課（
９
階
）

☎
（20）
１
５
５
７
　
　
（20）
１
６
０
７

FAX

▽
木
村
　仁
梛
（
本
納
小
２
年
）

　
令
和
３
年
度
千
葉
県
統
計
グ
ラ

　
フ
コ
ン
ク
ー
ル

　
第
１
部
　
千
葉
県
知
事
賞

▽
深
川
　幸
之
助（
本
納
中
２
年
）

　
令
和
３
年
度
河
川
愛
護
月
間
絵

　
手
紙
募
集
事
業
　

　
審
査
員
特
別
賞

体
育
功
労
表
彰

▽
鈴
木
　來
輝
（
東
郷
小
４
年
）

　
第
37
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技

　
交
流
大
会
千
葉
県
選
考
会

　
小
学
４
年
男
子
１
０
０
ｍ

　
第
１
位

▽
武
田
　拓
巳
（
二
宮
小
４
年
）

　
第
22
回
千
葉
県
学
童
学
年
別
水

　
泳
競
技
大
会

　
小
学
４
年
男
子
50
ｍ
背
泳
ぎ
　

　
第
１
位

▽
柳
川
　美
桜
（
茂
原
中
３
年
）

　
第
43
回
千
葉
県
道
場
少
年
剣
道

　
選
手
権
大
会

　
中
学
生
女
子
個
人
の
部
　
優
勝

▽
磯
野
　未
來
（
茂
原
中
３
年
）

　
第
39
回
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
新
体

　
操
選
手
権
大
会

　
女
子
団
体
ボ
ー
ル
５
　
第
１
位

▽
町
山
　哲
太
（
南
中
３
年
）

　
令
和
３
年
度
千
葉
県
中
学
校
水

　
泳
競
技
大
会
　

　
男
子
２
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
　

　
第
１
位
、
男
子
２
０
０
ｍ
個
人

　
メ
ド
レ
ー
　
第
１
位
、
他問合せ　学校教育課（9階）

☎（20）1558  　（20）1607FAX

さ
い
と
う

り
ょ
う

む
ら
か
み

た
つ
き

き
む
ら

に
い
な

や
な
が
わ

み

　お

す
ず
き

ら
い
き

い
そ
の

み

　く

ま
ち
や
ま

て
っ
た

た
け
だ

た
く
み

た
ざ
わ

こ

　よ

　み

ふ
か
が
わ

ゆ
き
の
す
け

き
む
ら

り

　お

た
な
か

み

　い

あ
き
も
と

さ
　
　よ
　
　り
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暮らしに役立つ情報が満載！ くらしの情報コーナー暮らしに役立つ情報が満載！暮らしに役立つ情報が満載！ くらしの情報コーナー
茂
原
市
雨
水
管
理
総
合
計
画（
案
）

の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実

　
施
し
ま
す

　
市
で
は
令
和
元
年
10
月
25
日
の

大
雨
に
よ
る
浸
水
被
害
を
受
け
、

下
水
道
事
業
と
し
て
取
り
組
む
べ

き
対
策
等
を
定
め
た
「
雨
水
管
理

総
合
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
計
画
策
定
に
当
た
り
、
広
く
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
い
た

だ
く
た
め
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す
。

◆
提
出
期
間

４
月
１
日
㊎
〜
５
月
２
日
㊊

◆
閲
覧
場
所

下
水
道
課
、
同
課
ウ
ェ
ブ
ペ
ー

ジ
、
市
役
所
１
階
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
本
納
支
所

◆
提
出
方
法

書
面
の
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル

※

持
参
の
場
合
は
、
土
日
・
祝
日

を
除
く

【
提
出
・
問
合
せ
】

〒
２
９
７
|
８
５
１
１

茂
原
市
道
表
１

下
水
道
課
（
８
階
）

gesuidou@
city.m

obara.chiba.jp

☎
(20)
１
５
４
９

(20)
１
６
０
６

　
国
民
年
金

こ
ん
な
と
き
は
お
届
け
く
だ
さ
い

　
就
職
、
退
職
、
結
婚
な
ど
人
生

の
節
目
に
は
、
年
金
の
届
け
出
が

必
要
で
す
。
届
け
出
を
忘
れ
る
と
、

将
来
受
け
取
る
年
金
が
少
な
く
な

っ
た
り
、
受
給
で
き
な
く
な
っ
た

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
次
の

よ
う
な
と
き
は
必
ず
国
保
年
金
課

へ
お
届
け
く
だ
さ
い
。

•
退
職
し
た
と
き

•
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
配
偶
者
（
国
民
年
金
第
３

号
被
保
険
者
）
が
扶
養
か
ら
は

ず
れ
た
と
き

•
配
偶
者
を
扶
養
し
て
い
る
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
が
65
歳
に
な
っ
た
と

きな
お
、
就
職
し
た
と
き
や
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
配
偶
者
と
し
て
扶
養

に
入
る
と
き
（
国
民
年
金
第
３
号

被
保
険
者
の
手
続
き
）
は
、
勤
務

先
を
通
じ
て
お
届
け
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
(20)
１
５
０
３
　

(20)
１
６
０
０

千
葉
も
ば
ら
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー

ビ
ス
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
〜
令
和
３
年

度
成
果
報
告
会
〜
を
開
催
し
ま
す

市
で
は
、
映
画
や
ド
ラ
マ
の
ロ

ケ
地
と
な
る
こ
と
で
、
ま
ち
の
魅

力
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
す
る
ロ
ケ
ツ
ー

す
。

◆
期
間

４
月
１
日
㊎
〜
５
月
２
日
㊊

（
土
日
・
休
日
を
除
く
）

◆
場
所
　
資
産
税
課

◆
縦
覧
で
き
る
帳
簿

•
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

所
在
・
地
番
・
地
目
・
地
積
・

価
格

•
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

所
在
・
地
番
・
家
屋
番
号
・
種

類
・
構
造
・
床
面
積
・
価
格

◆
縦
覧
で
き
る
方

土
地
ま
た
は
家
屋
の
固
定
資
産

税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

◆
必
要
な
も
の

納
税
者
の
運
転
免
許
証
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
健
康
保
険

証
、
納
税
通
知
書
等
の
本
人
確
認

書
類
（
代
理
人
ま
た
は
納
税
管
理

人
の
場
合
は
、
委
任
状
と
代
理
人

等
の
本
人
確
認
書
類
）

※

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
（
名
寄
帳
の
交
付
）
は
、
縦
覧

　
期
間
中
は
無
料
で
す
。

問
資
産
税
課
（
２
階
）

☎
(20)
１
５
７
９
　

(20)
１
６
０
９

　
引
っ
越
し
で
住
所
を
異
動
す
る

　
方
は
届
け
出
が
必
要
で
す

　
住
民
票
の
住
所
の
異
動
届
（
転

出
届
・
転
入
届
・
転
居
届
な
ど
）

は
、
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
国
民

年
金
の
資
格
の
確
認
や
、
選
挙
人

名
簿
へ
の
登
録
な
ど
に
つ
な
が
る

大
切
な
手
続
き
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
住
所

等
も
最
新
の
も
の
に
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
（
２
階
）

☎
(20)
１
５
０
２

(20)
１
６
０
０

リ
ズ
ム
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
令

和
３
年
度
の
成
果
報
告
と
し
て
、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　
３
月
23
日
㊌
13
時
30
分
〜
16
時

（
13
時
開
場
）

◆
会
場
　
市
役
所
市
民
室

◆
申
込
み

二
次
元
コ
ー
ド
、
メ
ー
ル
、
電

話
の
い
ず
れ
か
で

申
し
込
み

※

こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
の
た
め
、
２
月
４
日
か
ら

延
期
し
た
も
の
で
す
。
今
後
も

規
模
の
縮
小
や
延
期
ま
た
は
中

止
等
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

千
葉
も
ば
ら
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー

ビ
ス
事
務
局
（
企
画
政
策
課
内
）

suishin@
city.m

obara.chiba.jp

☎
(20)
１
５
１
６

(20)
１
６
０
３

　
固
定
資
産
の
縦
覧
制
度

　
縦
覧
制
度
と
は
、
固
定
資
産
税

の
納
税
者
が
固
定
資
産
課
税
台
帳

に
登
録
さ
れ
た
価
格
に
つ
い
て
、

そ
の
価
格
が
適
正
で
あ
る
か
、
他

の
土
地
や
家
屋
の
価
格
と
比
較
で

き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
制
度
で

検索

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX
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美術館・郷土資料館
☎（26）2131 　（26）2132
㊡年末年始

FAX

図 書 館
☎（23）6151 　（25）6136
㊡年末年始

FAX☎（23）8711 　（23）9767
㊡4月14日㊍（偶数月と3月の
　第2木曜日）、年末年始　

FAX

東部台文化会館

受付分 受付開始日

音楽ホール 令和5年4月分
令和4年

7月分
そ　の　他

体育センター

4月1日㊎

4月4日㊊

3カ月先まで 順次

あなたも参加しませんか？

▼施設の利用申請受付　9時～17時

※詳しくはお問い合わせください。

あなたも参加しませんか？

開館時間9時～17時、以下展示全て無
料。自動車で来館される高齢者、身体
の不自由な方は、館の脇に駐車できま
すのでお問い合わせください。

◆美術収蔵品展
▼春の優品展
～4月20日㊌／内容＝茂原の代表的な
日本画家　石井公男、内海泰、林功な
どの日本画作品のほか、洋画では石井
武夫、今関啓司の作品、書では浅見錦
龍、仲野熹峰など書星会の作家の作品
を中心に郷土ゆかりの日本画、洋画、
書の計20点を展示。
▼新収蔵絵画展－鳰川誠一の洋画を中
　心に－
～5月16日㊊／新収蔵の鳰川誠一、朝
比奈隆、矢部華径、王子江の作品な
ど、計24点を展示。

◆共催展示
▼フォトクラブ四季
3月19日㊏～4月1日㊎／初日は9時か
ら、最終日は16時まで。

◆郷土テーマ展

▼車偶庵の民俗資料その1　
　絵馬と郷土玩具
3月19日㊏～6月19日㊐／車偶庵民俗
文化資料館（茂原市中善寺）の創設者
である石井丑之助の長年にわたる研究
の成果や約2万点に及ぶ車偶庵資料の
中から、郷土玩具や絵馬を中心に紹
介。

▼おはなし会（3歳以上）
3月26日㊏、4月2日㊏・9日㊏14時～
14時30分／内容＝すばなし、絵本の
読み聞かせ、紙芝居など
▼映画会（3歳以上）
3月19日㊏14時～14時30分
▼ショート託児サービス
3月22日㊋・29日㊋、4月5日㊋・12
日㊋10時～14時／対象＝生後6カ月～
未就学児／60分ごとに除菌作業実施
▼4月1日～無料Wi－Fiの提供を
　スタート
パソコンコーナーを利用する方が対
象。詳しくはお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、変更・中止となる場合があります。
申込方法等、詳しくはお問い合わせください。
　参加の際は、感染症対策をお願いします。

うし すけの

おきみ うつ

たけ けい

りゅう

におかわせいいち

ひ な か おう す こうけいたかし

あさ

き ほう

きんしお

みとおる いさお

しゃ あんぐう

FAX

FAX
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茂
原
市
自
転
車
駐
車
場
を

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　
茂
原
市
自
転
車
駐
車
場
は
、
指

定
管
理
者
の
「
茂
原
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
」
が
管
理
・
運
営

を
行
っ
て
い
ま
す
。
茂
原
駅
付
近

に
第
１
〜
第
４
自
転
車
駐
車
場
、

新
茂
原
駅
前
に
第
５
〜
第
７
自
転

車
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
。
一
時
使

用
は
、
自
動
交
付
機
に
よ
る
発
券

で
、
24
時
間
利
用
で
き
、Suica

等

の
交
通
系
電
子
マ
ネ
ー
決
済
も
可

能
で
す
。
ま
た
、
お
得
な
定
期
使

用
も
あ
り
ま
す
。
本
納
駅
付
近
に

あ
る
本
納
駅
臨
時
駐
輪
場
は
無
料

で
す
。
詳
し
く
は
、
都
市
計
画
課

ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
自
動

　
二
輪
車
は
、
第
１
、
第
４
、
第

　
５
、
第
７
自
転
車
駐
車
場
を
ご

　
利
用
く
だ
さ
い
。

問
茂
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
(25)
４
１
４
０

　都
市
計
画
課
（
８
階
）

☎
(20)
１
５
４
６
　
　
(20)
１
６
０
６

　
㈱
三
井
住
友
銀
行
、
三
井
住
友
信

　
託
銀
行
㈱
に
お
け
る
公
金
の
取
り

　
扱
い
が
３
月
31
日
で
終
了
し
ま
す

•
㈱
三
井
住
友
銀
行

　
窓
口
で
の
取
り
扱
い
終
了
、
口

　
座
振
替
は
継
続

•
三
井
住
友
信
託
銀
行
㈱

　
窓
口
、
口
座
振
替
と
も
に
取
り

　
扱
い
終
了

　
納
付
書
に
同
行
名
が
記
載
さ
れ

て
い
る
場
合
で
も
取
り
扱
い
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
財
政
課
（
４
階
）

☎
(20)
１
５
１
７
　
　
(20)
１
６
０
３

　
ク
ロ
ス
ボ
ウ（
通
称
ボ
ウ
ガ
ン
）

　
の
所
持
は
禁
止
に
な
り
ま
す

　
銃
砲
刀
剣
類
所
持
等
取
締
法
が

改
正
さ
れ
、
３
月
15
日
以
降
は
、

ク
ロ
ス
ボ
ウ
の
所
持
が
原
則
禁
止

と
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
ク
ロ
ス
ボ
ウ
を
所
持
し
て

い
る
方
は
、
令
和
４
年
９
月
14
日

ま
で
に
、
次
の
い
ず
れ
か
の
措
置

を
執
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

①
住
所
地
を
管
轄
す
る
警
察
署
に

　
所
持
許
可
の
申
請

②
警
察
署
等
に
廃
棄
を
依
頼

③
適
法
に
所
持
す
る
こ
と
が
で
き

　
る
方
へ
譲
渡

　
い
ず
れ
の
措
置
も
執
ら
ず
に
所

持
し
た
場
合
は
、
不
法
所
持
と
し

て
、
３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
50
万

円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　
ク
ロ
ス
ボ
ウ
を
廃
棄
し
た
い
場

合
は
、警
察
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
茂
原
警
察
署
生
活
安
全
課

☎
(22)
０
１
１
０



☎（20）1616

名称

ママ・パパ教室

ままのわ

内容 対象者

健やかな赤ちゃんを産み育てるために、出産を迎える仲間同士で
楽しく一緒に学びましょう。

3月18日㊎14時～16時（受付13時45分～）※オンライン開催／
赤ちゃんと過ごす災害時のお話、茂原市の避難所・備蓄庫のお話
　他／申込方法は市公式ウェブサイトをご確認ください。

同じ月齢のお子さんがいるママ同士で気軽に集まり、日頃の子育
ての悩みを共有する場です。
また、赤ちゃんとの過ごし方について助産師より専門的なアドバ
イスを受けることもできます。

妊娠中の方
およびそのご家族

妊娠を希望している方、妊娠中の方
や子育て中の方およびそのご家族

妊娠中の方、子育て中の母親、0～3
歳までのお子さんおよびそのご家族
（内容により対象者が異なります）

ままのわミニ
セミナー災害編

※詳しくは、広報もばら毎月15日号や4月以降に市公式ウェブサイトでお知らせします。

（19時～22時45分 長生郡市夜間急病診療所のご案内）
（22時45分～翌６時 救急当番病院（内科・外科）のご案内）

ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください。
※市公式ウェブサイトから確認できます。

長生郡市夜間急病診療所　内科・小児科（初期診療）
20時～23時（受付19時45分～22時45分）
☎（24）1010

☎（24）1011

夜間の
急病は

テレフォン案内

テレフォンガイドもばら

材料／大人2人分
小松菜
絹ごし豆腐
水
　　中華だしの素
　　しょうゆ
　　酢
　　酒
水溶き片栗粉
卵
ラー油
塩

60g
35g

400ml
小さじ1
小さじ1
小さじ2
小さじ1
小さじ2

1個
少々
少々

A

茂
原
市
健
康
生
活
推
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こども急病電話相談　　実施：千葉県

救急安心電話相談　　実施：千葉県

お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

（プッシュ回線・携帯電話）
＃８０００ ☎043（242）9939

（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時～翌6時

推進員さん
おすすめ

酸 辣 湯
サンラ―タン

医療機関を受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

（プッシュ回線・携帯電話）
＃７００９

☎03（6735）8305
（ダイヤル回線）
相談日時

平日･土曜18時～翌6時
日曜･休日 9時～翌6時

今月の日曜開庁

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日 19時まで

3月27日㊐ 8時30分～17時15分
市 民 課

市民税課

収 税 課

本納支所

(2階)

(2階)

(2階)

(ほのおか館内)

☎（20）1502

☎（20）1577

☎（20）1578

☎（34）2111

市 民 課 (2階) ☎（20）1502
※一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

①小松菜は3㎝幅に切る。絹ごし豆腐は一口大に切る。
②鍋に水、絹ごし豆腐を入れて火にかける。沸騰したら、小松菜を加え、軽く火
　が通ったらAを加える。
③再び沸騰したら、水溶き片栗粉を少しずつ回し入れ、とろみをつける。
④溶き卵を少しずつ回し入れる。
⑤仕上げにラー油を回しかけ、塩で味を調える。

　酸辣湯は中華料理の1つで、酢の酸味とラー油や唐辛子の辛味を利かせたスープです。
　酸味が強い方が好きな場合は、酢を最後に入れて酸味を楽しんでください。

作り方

ひとこと

茂原市健康生活推進員会は
千産千消を推進しています。

(栄養価／1人分）エネルギー72kcal　たんぱく質4.5g　脂質3.2g　カルシウム78mg　鉄1.5mg　塩分1.2g

保健センターからのお知らせ 申込み・問合せ・会場は、保健センター ☎（25）1725

サンラータン

日曜・休日当番医 ※診療時間は9時～17時です
《内科系》

3月20日㊐

《外科系》

宍 倉 病 院
☎(24)2171

宍 倉 病 院
☎(24)2171

3月21日㊊ 茂 原 中 央 病 院
☎(24)1191

清 水 三 郎 医 院
☎(25)0776

3月27日㊐ 牧 野 医 院
☎(24)2222

公 立 長 生 病 院
☎(34)2121

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部 ☎（24）0119、　 （25）8448へお問い合わせください。
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