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　クックパッド株式会社が運営する料理レシピサ
イト　クックパッドに「茂原市保健センター」の
キッチンを開設しました！
　キッチンでは、保健センターの管理栄養士が作
成した生活習慣病予防など健康に役立つレシピ、
地元食材を使った地産地消レシピ、健康生活推進
員と一緒に考えたレシピなどを紹介していきます。
日々の献立作りにご活用ください！

問合せ　保健センター　☎（25）1725  　（25）1865FAX

クックパッドに
キッチンを
開設しました！

検索茂原市　クックパッド
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　が
け
地
崩
壊
対
策
事
業
に
補
助

　金
を
交
付
し
ま
す

　
市
で
は
、
が
け
地
崩
壊
に
よ
る

災
害
か
ら
住
民
の
生
命
・
身
体
・

財
産
を
保
護
す
る
た
め
に
、
擁
壁

設
置
を
行
っ
た
危
険
住
居
の
所
有

者
ま
た
は
危
険
住
居
が
隣
接
す
る

土
地
の
所
有
者
に
、
が
け
地
崩
壊

対
策
工
事
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

問
土
木
管
理
課
（
７
階
）

☎
(20)
１
５
３
７
　
　
(20)
１
６
０
５

　学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
は

　お
済
み
で
す
か
？

　
国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
で
あ

れ
ば
、
学
生
も
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
ご
本
人
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。

　
対
象
者
は
、
学
校
教
育
法
に
規

定
す
る
大
学（
大
学
院
）、
短
期
大

学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学
校
（
修

業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る
過
程
）

に
在
学
す
る
学
生
等
で
す
。

　
学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
は

４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
と
な
り

ま
す
が
、
承
認
を
受
け
た
次
の
年

度
も
在
学
予
定
で
あ
る
場
合
、
４

月
以
降
に
再
申
請
の
用
紙
が
届
き

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の

上
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
(20)
１
５
０
３
　
　
(20)
１
６
０
０

　茂
原
市
消
費
生
活
推
進
員
を
募

　集
し
ま
す

　
消
費
生
活
に
関
す
る
情
報
を
身

近
な
人
々
に
伝
え
る
な
ど
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
応
援
し

て
い
た
だ
く
「
消
費
生
活
推
進
員
」

を
募
集
し
ま
す
。

　
ご
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
活
動

し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。

※

登
録
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
消

　
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
消
費
生

　
活
に
関
す
る
情
報
等
を
お
送
り

　
し
ま
す
。

◆
活
動
内
容

　
研
修
会
等
へ
の
参
加
、
周
り
の

方
へ
の
周
知
啓
発
、
市
へ
の
情
報

提
供
な
ど

◆
登
録
資
格

•
市
内
に
住
所
を
有
す
る
満
18
歳

　
以
上
の
方
（
高
校
生
を
除
く
）

•
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

•
市
内
に
住
所
を
有
す
る
者
に
よ

　
り
組
織
す
る
団
体

◆
登
録
期
間

　
申
込
日
〜
令
和
６
年
４
月
30
日

◆
登
録
方
法

　
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
生
活
課
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※

随
時
受
付

※

申
込
書
は
生
活
課
窓
口
ま
た
は

　
同
課
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
。

問
生
活
課
（
２
階
）

☎
(20)
１
５
０
５
　
　
(20)
１
６
０
０

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略)

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

▼
市
へ

末
川
　
修
　  

（
金
２
万
７
千
円
）

（
一
財
）千
葉
県
ま
ち
づ
く
り
公
社

長
生
の
森
公
園
管
理
事
務
所

（
花
苗
２
千
苗
）

▼
茂
原
市
教
育
委
員
会
へ

筒
井
　
善
雅

（
足
踏
み
式
消
毒
器
６
台
、
自
動

手
指
消
毒
器
16
台
）

▼
市
内
小
学
校
へ

匿
名

（
二
宮
小
学
校
＝
ず
ぐ
り
（
独

楽
）
20
セ
ッ
ト
、
書
籍
１
冊
）

▼
茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

髙
木
　
喜
久
　
　 

（
金
５
千
円
）

冨
士
見
中
第
二
回
卒
業
生
有
志

（
金
３
万
８
４
６
円
）


