
　市では、成人を対象とした体力・運動能力の測定会とタッチバレーボール教室を実施します。感染症
に負けない体力づくりとして、ぜひご参加ください！
※感染拡大防止のため、中止となる場合があります。

申込み・問合せ　体育課（9階） ☎（20）1575  　taiiku@city.mobara.chiba.jp

スポーツ教室の参加者を募集！

大人のスポーツテスト2022 Let’sエンジョイスポーツ

◆場　　所　市民体育館　　　　　　　　◆参 加 費　１人につき各回100円（当日集金）
◆対　　象　市内在住・在勤・在学者　　◆持 ち 物　室内用運動シューズ、マスク
◆申込方法　申込書に必要事項を記入し、下記申込期間に体育課または市民体育館窓口へ持参、郵送、
　　　　　　メールにて提出。
　※当日申込不可
　※申込多数の場合は抽選　
　※申込書は、体育課および市民体育館窓口または体育課ウェブページから入手

◆日　　時　6月19日㊐
・高齢者の部（65歳～79歳）

9時30分受付、12時終了予定
・成年の部　（20歳～64歳）

13時30分受付、16時終了予定

◆内　　容　体力・運動能力の測定（握力、長座
　　　　　　体前屈等）

◆定　　員　高齢者の部20人、成年の部30人

◆申込期間　5月9日㊊～6月3日㊎

◆日　　時
・6月12日㊐　18時15分受付、19時30分終了予定
・6月18日㊏　17時15分受付、18時30分終了予定
・6月26日㊐　17時15分受付、18時30分終了予定
・7月 2 日㊏　17時15分受付、18時30分終了予定

◆種　　目　タッチバレーボール

◆定　　数　各回8チーム（1チーム4～6人でチー
　　　　　　ムでの申し込みが必要）

◆申込期間　5月9日㊊～27日㊎

問
合
せ

健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
（20）
１
５
７
４
　
　
（20）
１
６
０
０

布製マスクを
配布します

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
国
が
製
作
し

た
布
製
マ
ス
ク
を
配
布
し
ま
す
。

◆
配
布
開
始
　
５
月
２
日
㊊
〜

　
（
土
日
・
休
日
を
除
く
）

◆
配
布
場
所

　
市
役
所
２
階
健
康
管
理
課
、
ほ

の
お
か
館

◆
配
布
す
る
も
の

　
布
製
マ
ス
ク
（
１
０
０
枚
１
セ

ッ
ト
）

◆
配
布
セ
ッ
ト
数

　
２
８
０
セ
ッ
ト

※

１
人
１
セ
ッ
ト
ま
で

※

在
庫
が
な
く
な
り
次
第
終
了

※

配
布
時
に
氏
名
を
記
入
し
て
い

　
た
だ
き
ま
す
。

FAX

❽広報もばら 2022.5.1


