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　国は、新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化予防を目的として、４回目接種を特例臨時
接種として位置づけました。接種開始日など詳しくは、決まり次第お知らせします。

　1・2回目接種後、ワクチンの効果は時間の経過とともに低下していきますが、3回目接種を行うこ
とにより、低下した感染予防効果や重症化予防効果が高まることが報告されています。1・2回目接種
および3回目接種予約は、引き続き長生郡市予防接種予約受付センターで受け付けていますので、未
接種の方は接種をご検討ください。

茂原市の3回目の接種者数　44,536人（5月2日現在）
（ファイザー　25,293人　　武田／モデルナ　19,243人）

※5月2日現在の情報のため、変更となる場合があります。

◆対象者　①60歳以上の方（接種券は、接種体制が整い次第、3回目接種日順に発送します。）
　　　　　②18歳～59歳で基礎疾患を有する方やその他重症化リスクが高いと医師が認める方
　　　　　（手続き方法は決まり次第お知らせします。）
～基礎疾患を有する方とは～
●以下の病気や状態の方で、通院または入院している方
　慢性の呼吸器の病気／慢性の心臓病（高血圧を含む)／慢性の腎臓病／慢性の肝臓病（肝硬変等)／インスリンや飲
　み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病／血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く)／免疫の機能が
　低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む)／ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている／免疫の
　異常に伴う神経疾患や神経筋疾患／神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等)／染色
　体異常／重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態)／睡眠時無呼吸症候群／重い精神
　疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、自立支援医療（精神通院医
　療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）
●BMI 30以上の肥満の方
　※BMI30の目安：身長170cmで体重約87kg、身長160cmで体重約77kg。
　　BMI＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

◆使用ワクチン　ファイザー社製ワクチンおよび武田／モデルナ社製ワクチン

◆接種間隔　3回目接種から、5カ月以上経過後

ワクチン接種にご協力ください
　予防接種法により全ての接種対象者に接種を勧めており、現在はその内60歳以上については4回目ま
で、12歳～59歳については3回目までを努力義務としてご協力いただくこととしています。

新型コロナワクチン4回目接種は
重症化予防を目的に対象者を限定して実施します

引き続き、1・2回目および追加（3回目）の接種を行っています

長生郡市予防接種予約受付センター　☎050（3815）4790
受付時間8時30分～17時（土日・休日を含む）

新型コロナワクチン接種に関する問合せ

問合せ　健康管理課（2階）☎（20）1574  　（20）1600FAX

　60歳以上（対象者①）
18歳～59歳（対象者②）
18歳～59歳
12歳～17歳
5歳～11歳

1・2回目

接種対象 接種対象外

3回目
努力義務

努力義務

4回目

接種対象

接種対象外
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市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
問合せ　秘書広報課(3階）☎(20)1512　　(20)1601お知らせ

FAX
メール
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電話番号 短期
人間ドック 脳ドック

※新型コロナウイルス感染症の影響により、検査を見合わせることがあります。
　詳しくは各医療機関にご確認ください。

君塚病院
公立長生病院
宍倉病院
鈴木医院
前田内科・眼科
宮本内科医院
山之内病院
吉田医院
きたじまクリニック
リソルクリニック
長生診療所
長生八積医院
睦沢診療所
亀田健康管理センター
亀田総合病院附属幕張
クリニック
ちば県民保健予防財団

(25)1811
(34)2121
(24)2171
(22)2630
(27)2888
(22)3770
(25)6355
(34)3045
(26)7050
(35)2222
(32)3303
(32)3282
(44)2236
04(7099)1115

043(296)2321

043(242)6131
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①なるべく同じ時間に起きて、朝日を浴びる
②タンパク質たっぷりの朝食をとる
③朝食後にウォーキングや筋トレを行う

体内時計が整い、睡眠の質が向上する
痛みに強い体になる

【研究チームからのごあいさつ】

　茂原市の皆さん、はじめまして。この度は、私たち厚生労働科学研究費チーム（和歌山県立医科大
学、東京大学、日本医科大学、国立長寿医療研究センター）の取り組みにご協力をお願いしたく、広
報の場をお借りしました。お願いの内容は、“多くの年代の方に向けて私たちが開発した健康増進プ
ログラムが、実際に皆さんの役に立つのか評価いただきたい”というものです。

　内閣府の調査では「身体・精神・社会的に満たされた状態」の国民が増えることが重要視されてお
り、その達成のためには「良好な健康状態」を保つことが重要と考えられています。
　皆さんは健康を保つために、どのようなことをされていますか？例えば「なるべく同じ時間に起き
て、朝日を浴びる｣（休養)､「タンパク質たっぷりの朝食をとる｣（栄養)､「朝食後にウォーキングや
筋トレを行う｣（運動)などの生活習慣は、なんとなく体に良さそうだなと感じられるのではないでし
ょうか。実際にこの生活習慣で体内時計が整い、睡眠の質が向上すること、睡眠の質が向上すること
で痛みに強い体がつくられることが、科学的な研究で分かってきています。
　以前から、このような「休養」と「栄養」と
「運動」の全てに目を向けた健康増進プログラ
ムが大切であると考えられていたものの、その
開発はなかなか進みませんでした。その理由は
性別や年代、普段体を動かす量によってプログ
ラムが変わってくるからです。
　また、思い付きだけで作ったプログラムを取
り入れた場合、かえって健康を損なってしまう
恐れもあります。

　そこで私たちの研究チームでは、今までの科
学的な研究の論文を整理して、『男女別』『年齢
別（20歳代、30歳代、40歳代、50歳代、60
歳以上)』『普段体を動かす量（低いか、中程度
以上か)』で分けた「栄養｣・｢運動｣・｢休養」
健康増進プログラムを開発しました。
　このプログラムの説明会では、東京大学のスタッフが中心となって講演を行い、興味を持っていた
だいた方には、ご本人に合わせたプログラム冊子をお渡しします。対象となる方は20歳以上で性別は
問いません。
　また、このプログラムを3カ月間試していただき、前後で簡単なアンケートにお答えいただき評価
をお願いする方を募集しています。
　私たちの研究にご協力のほどお願い申し上げます。

東京大学医学部附属病院　　　
22世紀医療センター　　　　　

特任准教授　岡　敬之　
和歌山県立医科大学　　　　　
整形外科学教室　　　　　　　

教授　山田　宏　

厚生労働科学研究費チーム開発

説明会開催＆参加者募集
「栄養」・「運動」・「休養」健康増進プログラム
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プログラム冊子イメージ

健康増進プログラムの参加者を募集します

プログラム説明会

～あなたに合った健康増進プログラムを3カ月間試すことで、より健康に～

◆日　　時　6月22日㊌　14時30分～15時30分（受付14時～）
◆場　　所　市役所市民室
◆対　　象　20歳以上の市内在住者
◆募集人数　50人（申込順）
◆参 加 費　無料
◆申込方法　住所・氏名・年齢・電話番号を健康管理課へ電話またはメールにてお伝えください
◆申込締切　6月10日㊎
※マスクの着用、手指消毒のお願いと体調確認をします。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、内容を変更させていただく場合があります。

健康増進プログラムを3カ月間試していただき、評価をしていただける方を募集します。
申込方法等、詳しくはプログラム説明会の際に会場にてご案内しますので、ぜひご参加ください｡

申込み・問合せ
健康管理課（2階）　 kenkou@city.mobara.chiba.jp　☎（20）1574  　（20）1600FAX
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多重債務

消費生活相談

商品の使用に
よる事故

契約・取引に
関するトラブル

商品やサービスに
関する苦情など

　世界禁煙デー・禁煙週間をきっかけにあなたも禁煙を考えてみませんか？健康管理課では、
禁煙に関する情報提供や保健指導を行うことで禁煙の支援をしています。

　「世界禁煙デー」
に合わせて、5月31
日から6月6日まで
の期間は、禁煙週間

となっています。市では禁煙週間の期間
中、市役所内に特別ブースを設け、喫煙に
関するパンフレットの展示やDVDを放映し
ます。

　世界中で「禁煙」
について考える大切
な日です。
　喫煙はがん・心臓

病・脳血管障害・糖尿病など多くの病気と
関連があり、さらに新型コロナウイルス感
染症を重症化させるという研究結果も出て
います。

問合せ 健康管理課（2階） ☎（20）1574 　（20）1600FAX
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手
伝
い
を
し
ま
す
。

◆
相
談
日

　
月
曜
日
〜
金
曜
日

※

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

◆
相
談
受
付
時
間

　
９
時
30
分
〜
16
時

※

12
時
〜
13
時
を
除
く

令和3年度茂原市での相談件数　677件（前年度△86件）
商品・役務（サービス）別上位相談

5月31日～6月6日
禁煙週間！

5月31日は「世界禁煙デー！」

❻広報もばら 2022.5.15



　令和4年4月1日、中の島保育所・旧五郷保育所・五郷幼稚園が一つになり、本市で2園目の公私連携施
設となる「もばら空と杜のこども園」が開園しました。
　市では、平成28年に「公立保育所・幼稚園整備計画」を策定し、中・長期的な視点から公立保育所と
公立幼稚園を一体的に捉え、施設の安全・安心を確保しつつ、全ての子どもに質の良い教育・保育を提供
することを目的に、民間移管による認定こども園の整備を進めてきました。
　こども園は、保育所と幼稚園の機能を併せ持ち、また、地域子育て支援センターを併設し、地域におけ
る子育て家庭を支援する役割を担います。

もばら空と杜のこども園が開園しました！
もり

問合せ 子育て支援課（2階） ☎（20）1573 　（20）1610FAX

名 称 公私連携幼保連携型認定こども園
もばら空と杜のこども園

設 置 者 社会福祉法人すくすくどろんこの会
住 所 茂原市綱島101番地1
敷 地 面 積 3186.85㎡
建 築 面 積 959.94㎡
延べ床面積 1397.36㎡

定 員
200人
【内訳】1号認定（幼稚園）　 60人
　　　　2・3号認定（保育所）140人 ▲3月25日、こども園の竣工式が行われました

▲中の島保育所、五郷幼稚園では閉園・閉所式が行われ、3月末でその役目を終えました。
　閉所式で披露されたメッセージボード（中の島保育所）

❼ 広報もばら 2022.5.15



監査結果
の公表

（その３）

❽広報もばら 2022.5.15

　
令
和
３
年
度
　
定
期
監
査
（
そ

の
３
）
を
実
施
し
た
結
果
の
概
要

を
次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

茂
原
市
監
査
委
員
　
風
戸
　
博
恭

茂
原
市
監
査
委
員
　
山
田
　
広
宣

◆
監
査
の
対
象

・
教
育
委
員
会

・
本
納
支
所

◆
監
査
の
着
眼
点

　
各
所
管
の
財
務
に
関
す
る
事
務

の
執
行
及
び
経
営
に
係
る
事
業
の

管
理
並
び
に
そ
の
他
の
事
務
の
執

行
が
法
令
等
に
適
合
し
、
適
正
か

つ
正
確
に
行
わ
れ
て
い
る
か
、
最

少
の
経
費
で
最
大
の
効
果
を
挙
げ
、

組
織
及
び
運
営
の
合
理
化
に
努
め

て
い
る
か
に
主
眼
を
置
き
監
査
を

実
施
し
た
。

◆
監
査
の
実
施
内
容

　
各
部
署
か
ら
提
出
さ
れ
た
定
期

監
査
資
料
に
つ
い
て
、
補
助
職
員

に
よ
る
予
備
監
査
を
実
施
し
、
監

査
当
日
は
、
監
査
対
象
部
署
の
長

等
か
ら
説
明
を
受
け
、
関
係
職
員

に
対
し
て
質
疑
を
行
う
こ
と
に
よ

り
実
施
し
た
。

◆
監
査
の
場
所
　
茂
原
市
役
所

◆
監
査
の
期
間

　
令
和
３
年
12
月
10
日
か
ら
令
和

４
年
３
月
15
日
ま
で

◆
監
査
の
結
果

　
監
査
の
結
果
、
法
令
等
に
適
合

し
、
概
ね
適
正
に
執
行
さ
れ
て
い

た
が
、
一
部
検
討
が
必
要
と
認
め

ら
れ
る
事
項
が
見
受
け
ら
れ
た
。

　
な
お
、
複
数
の
部
署
に
共
通
す

る
事
項
に
つ
い
て
は
【
共
通
事
項
】

に
掲
げ
、
各
部
署
へ
の
個
別
事
項

に
つ
い
て
は
【
部
署
別
事
項
】
に

掲
げ
た
。

【
共
通
事
項
】

〇
全
課
共
通

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対

応
や
急
速
に
進
む
時
代
の
変
化
等

に
よ
り
日
常
の
業
務
量
は
増
大
し
、

厳
し
い
行
政
運
営
を
強
い
ら
れ
て

い
る
状
況
に
あ
る
が
、
事
務
事
業

の
執
行
に
あ
た
っ
て
は
、
日
常
の

業
務
に
流
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
市

民
目
線
に
立
ち
、
常
に
市
職
員
と

し
て
の
あ
る
べ
き
姿
を
模
索
し
な

が
ら
、
未
来
志
向
を
も
っ
て
業
務

に
当
た
ら
れ
た
い
。

・
業
務
量
の
増
大
に
伴
い
職
員
の

思
考
が
袋
小
路
に
陥
り
が
ち
に
な

る
こ
と
に
よ
り
、
業
務
の
停
滞
を

招
き
ひ
い
て
は
心
の
病
に
い
た
る

こ
と
も
懸
念
さ
れ
る
。
迷
っ
た
時

ほ
ど
一
旦
立
ち
止
ま
り
、
様
々
な

角
度
か
ら
見
つ
め
直
す
と
と
も
に
、

一
人
で
抱
え
る
こ
と
な
く
、
周
囲

と
協
調
を
図
り
な
が
ら
状
況
の
打

開
に
努
め
て
い
た
だ
き
た
い
。

・
管
理
職
は
、
常
に
現
状
を
把
握

す
る
と
と
も
に
、
職
員
の
働
き
方

に
も
目
を
向
け
な
が
ら
、
業
務
上

の
課
題
を
整
理
し
、
一
体
と
な
っ

て
解
決
に
向
け
て
い
け
る
職
場
環

境
の
創
出
に
努
め
ら
れ
た
い
。

〇
生
涯
学
習
施
設
共
通（
公
民
館
、

　
美
術
館
・
郷
土
資
料
館
、
東
部

　
台
文
化
会
館
、
市
民
体
育
館
）

・
生
涯
学
習
施
設
の
予
約
方
法
に

つ
い
て
は
、
市
民
の
利
便
性
向
上

と
施
設
の
利
用
促
進
の
観
点
か
ら
、

改
善
に
向
け
た
具
体
的
な
対
策
を

検
討
し
、
全
て
の
施
設
で
統
一
的

な
対
応
が
図
ら
れ
る
よ
う
十
分
協

議
し
な
が
ら
進
め
ら
れ
た
い
。

【
部
署
別
事
項
】

〈
教
育
委
員
会
〉

〇
教
育
総
務
課

・
学
校
再
編
に
あ
た
っ
て
は
、
子

供
た
ち
の
こ
と
を
最
優
先
に
考
え
、

令
和
４
年
１
月
に
策
定
さ
れ
た
茂

原
市
学
校
再
編
第
二
次
実
施
計
画

を
も
と
に
的
確
な
実
施
に
努
め
ら

れ
た
い
。

〇
学
校
教
育
課
・
学
校
給
食
セ
ン

　
タ
ー

・
教
育
現
場
に
お
い
て
は
、
教
員

が
心
身
と
も
に
健
康
で
子
供
た
ち

に
向
き
合
う
こ
と
が
非
常
に
重
要

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
教
員
の
負
担

軽
減
を
図
る
た
め
部
活
動
等
の
学

校
運
営
に
外
部
人
材
や
専
門
ス
タ

ッ
フ
を
活
用
す
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
の
学
校
や
地
域
の
実
情
に
応
じ

た
様
々
な
手
法
を
検
討
し
実
施
す

る
こ
と
に
よ
り
、
更
な
る
働
き
方

改
革
の
推
進
に
努
め
ら
れ
た
い
。

・
本
納
地
区
の
小
中
一
貫
教
育
に

つ
い
て
は
、
関
係
者
で
課
題
を
共

有
し
な
が
ら
子
供
た
ち
を
第
一
に

考
え
た
対
応
を
図
る
と
と
も
に
、

本
市
に
お
け
る
モ
デ
ル
校
と
な
る

よ
う
鋭
意
取
り
組
ま
れ
た
い
。

・
学
校
給
食
費
の
公
会
計
化
に
つ

い
て
は
、
教
員
の
業
務
負
担
の
軽

減
、
徴
収
・
管
理
業
務
の
効
率
化

の
観
点
か
ら
、
実
施
に
向
け
た
対

応
を
検
討
さ
れ
た
い
。

〇
生
涯
学
習
課

・
生
涯
学
習
事
業
に
つ
い
て
は
、

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
と

と
も
に
事
業
実
施
の
目
的
や
効
果

を
検
証
し
常
に
見
直
し
を
図
り
な

が
ら
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
生
涯

に
わ
た
る
豊
か
な
学
習
機
会
・
学

習
内
容
の
提
供
に
努
め
ら
れ
た
い
。

〇
青
少
年
指
導
セ
ン
タ
ー

・
子
供
た
ち
が
様
々
な
問
題
や
悩

み
を
一
人
で
抱
え
込
む
こ
と
の
な

い
よ
う
関
係
機
関
と
連
携
し
、
誰

で
も
気
軽
に
集
え
る
場
所
の
創
出

に
努
め
ら
れ
た
い
。

・
青
少
年
の
健
全
育
成
に
つ
い
て

は
、
子
供
た
ち
を
取
り
巻
く
時
代

や
環
境
の
変
化
に
適
応
し
た
対
応

を
図
る
と
と
も
に
、
青
少
年
補
導

員
や
関
係
機
関
と
の
更
な
る
連
携

に
よ
り
子
供
た
ち
に
寄
り
添
っ
た

活
動
を
推
進
さ
れ
た
い
。

〇
公
民
館

・
公
民
館
に
つ
い
て
は
、
利
用
者

の
固
定
化
や
自
主
グ
ル
ー
プ
の
減

少
が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
市
民

ニ
ー
ズ
を
把
握
し
な
が
ら
新
し
い

時
代
に
即
し
た
公
民
館
の
在
り
方

や
役
割
に
つ
い
て
関
係
部
署
と
協

議
し
、
市
と
し
て
の
今
後
の
方
針



128

409

JR

問
合
せ

監
査
委
員
事
務
局（
９
階
）

☎
（20）
１
５
６
０

（20）
１
６
０
７

FAX

　千葉県が実施している一宮川の河川改修工事に併せて、明治橋の改修工事を実施します。工事期間
中は、下記区間が【通行止め】となります。
　沿道の皆さんおよび道路を利用する方には、大変ご迷惑をお掛けしますが、早期完成に向けて取り
組みますのでご協力をお願いします。
　なお、市民バス「モバス」の運行ルートが下記のとおり変更となります（バス停留所、運行ダイヤ
に変更はありません）。

◆工事期間は決まり次第広報もばらにてお知らせします

問合せ　橋の改修について　　　　　　土木建設課（7階）☎（20）1536 　（20）1605
　　　　市民バス「モバス」について　都市計画課（8階）☎（20）1546 　（20）1606

FAX
FAX

明治橋の改修に伴い通行止めを行います

通
行
止
め
区
間

銀行

広報もばら❾ 2022.5.15

を
定
め
ら
れ
た
い
。

〇
美
術
館
・
郷
土
資
料
館

・
郷
土
を
愛
す
る
心
の
育
成
を
目

的
と
す
る
「
茂
原
学
」
に
つ
い
て

は
、
全
て
の
子
供
た
ち
が
同
じ
様

に
ふ
る
さ
と
茂
原
の
歴
史
や
文
化

等
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

学
校
教
育
課
・
生
涯
学
習
課
等
と

連
携
し
学
習
機
会
の
拡
充
を
検
討

さ
れ
た
い
。

〇
体
育
課
・
市
民
体
育
館

・
第
２
次
茂
原
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

計
画
に
つ
い
て
は
、
具
体
的
な
成

果
指
標
を
設
定
す
る
と
と
も
に
、

課
題
を
整
理
し
実
現
に
向
け
て
着

実
に
取
り
組
ま
れ
た
い
。

〈
本
納
支
所
〉

・
本
納
支
所
に
つ
い
て
は
、
本
納

地
区
に
お
け
る
行
政
窓
口
と
し
て

だ
け
で
な
く
、
人
口
推
移
、
文
化
・

歴
史
、
産
業
構
造
な
ど
本
納
地
区

の
更
な
る
情
報
収
集
や
状
況
把
握

に
努
め
ら
れ
た
い
。

・
本
納
支
所
は
、
本
庁
各
課
の
広

範
多
岐
に
わ
た
る
業
務
を
扱
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
本
庁
担
当
部
署

と
積
極
的
に
連
携
を
図
り
円
滑
な

業
務
の
遂
行
に
努
め
ら
れ
た
い
。
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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

　
医
薬
品
）
の
利
用
を
検
討
し
て

　
み
ま
し
ょ
う  

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先

発
医
薬
品
（
新
薬
）
の
特
許
が
切

れ
た
後
に
販
売
さ
れ
、
新
薬
と
同

等
の
効
き
目
を
持
つ
、
厚
生
労
働

省
に
認
め
ら
れ
た
低
価
格
な
薬
で

す
。
薬
の
形
や
色
、
添
加
剤
な
ど

は
変
更
し
て
も
よ
い
こ
と
に
な
っ

て
い
る
た
め
、
見
た
目
や
添
加
剤

が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

有
効
性
や
安
全
性
に
違
い
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
薬
の
種
類
に
よ
っ
て

は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望

さ
れ
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
の
医

師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
の
負
担
軽
減
と
医

療
費
削
減
の
た
め
、『
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
関
す
る
お
知
ら
せ
』

を
一
部
の
方
に
送
付
し
ま
す
（
７

月
、
９
月
、
11
月
の
３
回
予
定
）。

こ
れ
は
、
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る

先
発
医
薬
品
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
に
、
自

己
負
担
額
が
一
定
額
以
上
軽
減
さ

れ
る
と
見
込
ま
れ
る
方
に
お
送
り

し
て
い
る
通
知
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
へ
の
切
り
替
え
を
ぜ
ひ
検
討

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
(20)
１
５
０
３

(20)
１
６
０
０

　
全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

　
ん
ぽ
）
千
葉
支
部
か
ら
の
お
知

　
ら
せ

◆
令
和
４
年
度
保
険
料
率

　
令
和
４
年
度
の
協
会
け
ん
ぽ
千

葉
支
部
の
健
康
保
険
料
率
は
、
本

年
３
月
分
（
４
月
納
付
分
）
よ
り

現
状
の
９
・
79
％
か
ら
９
・
76
％

に
引
き
下
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
介
護
保
険
料
率
（
全

国
一
律
）
は
、
本
年
３
月
分
（
４

月
納
付
分
）
よ
り
現
状
の
１
・
80

％
か
ら
１
・
64
％
に
引
き
下
げ
と

な
り
ま
す
。

　
健
康
保
険
料
率
は
地
域
の
医
療

水
準
に
基
づ
い
て
算
出
さ
れ
ま
す
。

「
健
診
を
受
診
す
る
」「
会
社
を
挙

げ
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
」

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用

す
る
」
等
の
行
動
の
積
み
重
ね
が

健
康
保
険
料
率
の
上
昇
を
抑
え
る

大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

ス
マ
ホ
決
済
ま
た
は
口
座
振
替
を

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
方
は
、

納
付
結
果
と
し
て
６
月
中
旬
〜
下

旬
に
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書
（
継

続
検
査
用
）
を
発
送
し
ま
す
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
(20)
１
５
７
８
　

(20)
１
６
０
９

　
県
税
納
付
の
ご
協
力
を
お
願
い

　
し
ま
す

　
千
葉
県
税
は
、
市
会
計
課
・
本

納
支
所
で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
納
付
金
額
の
２
％
が
県

か
ら
委
託
金
と
し
て
交
付
さ
れ
、

市
の
歳
入
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
取
り
扱
い
県
税
は
、
普
通
自
動

車
税
・
不
動
産
取
得
税
・
法
人
県

民
税
・
個
人
事
業
税
・
法
人
事
業

税
で
す
。

問
会
計
課
（
２
階
）

☎
(20)
１
５
７
６
　

(20)
１
６
０
９

　
愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
遺
棄

　
す
る
こ
と
は
犯
罪
で
す

•
愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨
て

　
た
り
す
る
と
、
最
大
で
１
年
の

　
懲
役
ま
た
は
１
０
０
万
円
の
罰

　
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

•
愛
護
動
物
を
殺
傷
す
る
と
、
最

　
大
で
５
年
の
懲
役
ま
た
は
５
０

　
０
万
円
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま

　
す
。

•
虐
待
・
遺
棄
を
見
か
け
た
ら
最

　
寄
り
の
保
健
所
、
動
物
愛
護
セ

　
ン
タ
ー
ま
た
は
警
察
ま
で
ご
相

　
談
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
(20)
１
５
０
４
　

(20)
１
６
０
４

長
生
保
健
所
（
長
生
健
康
福
祉

　
セ
ン
タ
ー
）

☎
(22)
５
１
６
６

　
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
７
６
(93)
５
７
１
１

　
茂
原
警
察
署

☎
(22)
０
１
１
０

◆
加
入
者
の
ご
家
族（
被
扶
養
者
）

へ
特
定
健
診
の
お
知
ら
せ

　
協
会
け
ん
ぽ
で
は
加
入
者
の
ご

家
族（
40
歳
〜
74
歳
の
被
扶
養
者
）

を
対
象
に
「
特
定
健
診
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
健
診
は
疾
病
の
予

防
や
早
期
発
見
に
欠
か
せ
な
い
も

の
で
あ
り
、
日
頃
の
生
活
習
慣
を

見
直
す
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。

健
診
費
用
の
一
部
を
協
会
け
ん
ぽ

が
補
助
し
て
い
ま
す
の
で
、
毎
年

必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
受
診
券
は
４
月
上
旬
に

ご
自
宅
へ
お
送
り
し
ま
し
た
。

問
協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支
部

　
企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
０
４
３
（
３
８
２
）
８
３
１
５

　
健
診
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
４
３
（
３
８
２
）
８
３
１
３

　
忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　
軽
自
動
車
税
（
全
期
）
の
納
期

限
は
５
月
31
日
㊋
で
す
。
最
寄
り

の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
、
ス
マ

ホ
決
済
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知

書
は
５
月
13
日
㊎
に
発
送
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
市
税
等
の
納
付
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
安
心
で
確
実
な

口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

市では、ウクライナから避難される方々に対して次の生活
支援を行います。また、語学ボランティアを募集しています。

①相談窓口の開設　②住居の提供　③教育支援

　詳しくは、企画政策課ウェブページをご覧ください。

ウクライナからの避難民への支援について

問合せ 企画政策課（4階)
☎（20）1651 　（20）1609FAX

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

FAX

FAX

FAX

FAX
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市民の日　4月1日（H14.5.25制定）

◀
ト
ピ
ア
リ
ー

美術館・郷土資料館
☎（26）2131 　（26）2132
㊡6月20日㊊～24日㊎（臨時休館
　日）、年末年始

FAX

図 書 館
☎（23）6151 　（25）6136
㊡年末年始

FAX

総合市民センター
☎（24）9511 　（23）7444
㊡祝日、年末年始

FAX

東郷福祉センター
☎（25）5882 　（25）5871
㊡祝日、年末年始

FAX☎（23）8711 　（23）9767
㊡6月9日㊍（偶数月と3月の第
　2木曜日）、年末年始　

FAX

東部台文化会館

受付分 受付開始日

音楽ホール 令和5年6月分
令和4年

9月分
そ　の　他

体育センター

6月1日㊌

6月2日㊍

3カ月先まで 順次

あなたも参加しませんか？

▼施設の利用申請受付　9時～17時

※詳しくはお問い合わせください。

あなたも参加しませんか？
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、変更・中止となる場合があります。
申込方法等、詳しくはお問い合わせください。
　参加の際は、感染症対策をお願いします。

開館時間9時～17時、下記展示全て無
料。自動車で来館される高齢者、身体
の不自由な方は、館の脇に駐車できま
すのでお問い合わせください。

◆郷土テーマ展
▼車偶庵の民俗資料　その1
　絵馬と郷土玩具
～6月19日㊐／内容＝車偶庵民俗文化
資料館（茂原市中善寺）の創設者であ
る石井丑之助の長年にわたる研究の成
果や約2万点に及ぶ車偶庵資料の中か
ら、郷土玩具や絵馬を中心に紹介。

◆第36回茂原市市民美術展
5月23日㊊～6月18日㊏／初日は9時
から、最終日は15時まで。

◆令和4年度県民の日賛同行事
▼茂原市立美術館・郷土資料館ポスト
　カードプレゼント
6月15日㊌9時～17時／先着50人に
お好きなポストカードを1枚プレゼン
ト。

◆市民ギャラリー
市民ギャラリーは、皆さんの作品発表
スペースです。（会場使用は有料）

▼おはなし会（3歳以上）
5月28日㊏、6月4日㊏・11日㊏14時
～14時30分／内容＝すばなし、絵本
の読み聞かせ、紙芝居など

▼映画会（3歳以上）
5月21日㊏14時～14時30分
「じてんしゃにのるひとまねござる」

▼赤ちゃんといっしょのおはなし会
5月17日㊋10時30分～11時／内容=
わらべうた、手あそび、絵本の読み聞
かせ

▼ショート託児サービス
5月24日㊋・31日㊋、6月7日㊋・14
日㊋10時～14時／対象=生後6カ月～
未就学児／50分ごとに除菌作業実施

▼みんなで！もばら百歳体操
毎月第2月曜日と第4水曜日10時～11
時／内容＝もばら百歳体操（体力に自
信がない方も大丈夫！誰でもできる簡
単な体操です）／持ち物＝上ぐつ、飲
み物（動きやすい服装でお越しくださ
い）／対象＝60歳以上の方／費用無料
／申込不要

▼やってみよう！つくってみよう！
①6月4日㊏、②6月25日㊏、③7月
16日㊏各日10時～11時30分／内容
＝①タイルコースター、②紙粘土ハン
コ、③トピアリー／対象＝市内小学生
／定員＝各日12人（申込順）／費用＝
①400円、②250円、③600円（保険
代含む）／申込＝5月17日㊋9時～電話
にて（本人を含む2人まで）その後、
5月24日㊋9時～30日㊊17時までに
窓口にて費用を添えて申し込み。

▼いこいの広場
毎月第1・3木曜日の13時～16時（時
間内出入自由）／内容＝カラオケで昭
和の曲を聴いたりする集う場です。ぜ
ひ一度お気軽にお越しください♪もば
ら百歳体操もやります！／対象＝60
歳以上の方／費用無料／申込不要

しゃ あんぐう

すけのうし
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☎（20）1616

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事業が延期・休止となる場合があります。最新情報は市公式ウェブサイトでご確認ください。

保健センターからのお知らせ
名称

ママ・パパ教室

ままのわ

日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など
①5月24日㊋　沐浴・妊婦体験編
　赤ちゃんのお風呂入れ体験、パパ“力”アッ
　プミニ講座　他
②6月10日㊎　授乳・抱っこ・ふれあい遊び編
　母乳育児のお話、調乳体験（ミルク作り)、
　ふれあい遊び体験　他
①6月1日㊌　はいはい編
　「みんなで話そう♪生後9～11か月の赤ちゃ
　んとママ」、栄養士が解決！離乳食のギモン､
手遊びわらべ歌　他

②6月24日㊎　オンラインセミナー離乳食初期
～スタート編～「離乳食スタート時のお悩み解決」

9時15分～
9時30分

①9時50分～
10時

②開催時間
14時～14時30分

妊娠中の方
およびそのご家族

①令和3年7～9月生の
　お子さんと母親
②妊婦、離乳食開始時の
　お子さんがいる母親

①は母子健康手帳、筆記用具
※②は市公式ウェブサイト
　からお申し込みください
※必ずご予約ください

母子健康手帳、筆記用具
②は薄手のハンカチも持参
※必ずご予約ください

（19時～22時45分 長生郡市夜間急病診療所のご案内）
（22時45分～翌６時 救急当番病院（内科・外科）のご案内）

ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください。
※市公式ウェブサイトから確認できます。

長生郡市夜間急病診療所 内科・小児科（初期診療）
20時～23時（受付19時45分～22時45分）
☎（24）1010

☎（24）1011

夜間の
急病は

テレフォン案内

テレフォンガイドもばら

材料／大人２人分
アジ（3枚おろし）
塩
胡椒
薄力粉
カレー粉
バター
オリーブオイル
トマト
レタス
（お好みでマヨネーズ

2尾分
少々
少々

大さじ1強
小さじ1強

4g
適量
1/2個
4枚
適宜)

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
の
皆
さ
ん
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
作
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

発
行
＝
茂
原
市
役
所
　
編
集
＝
秘
書
広
報
課（
３
階
）　
〒
２
９
７
ー
８
５
１
１
茂
原
市
道
表
１
番
地
☎
０
４
７
５
（23）
２
１
１
１（
代
表
）　info@

city.m
obara.chiba.jp

「
広
報
も
ば
ら
」は
再
生
紙
を
使
用
し
、環
境
に
や
さ
し
い
イ
ン
ク
で
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

こども急病電話相談　　実施：千葉県

救急安心電話相談　　実施：千葉県

お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

（プッシュ回線・携帯電話）
＃８０００ ☎043（242）9939

（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時～翌6時

推進員さん
おすすめ

アジのカレーソテー

医療機関を受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

（プッシュ回線・携帯電話）
＃７００９

☎03（6735）8305
（ダイヤル回線）
相談日時

平日･土曜18時～翌6時
日曜･休日 9時～翌6時

今月の日曜開庁

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日 19時まで

5月22日㊐ 8時30分～17時15分
市 民 課

市民税課

収 税 課

本納支所

(2階)

(2階)

(2階)

(ほのおか館内)

☎（20）1502

☎（20）1577

☎（20）1578

☎（34）2111

市 民 課 (2階) ☎（20）1502
※一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

①アジの身に塩、胡椒を振り、薄力粉とカレー粉を均一に混ぜたものをまんべんなく
　薄く付ける。（ポリ袋に入れてまぶすと均一に粉が付く）
②フライパンに、バター、少量のオリーブオイルを加え、弱火～中火にかけ、アジを
　皮目から焼く。
③皮目に焼き色が付き、身の下の部分が白くなるまで火を入れたら、裏返してさらに
　3～5分程焼く。

　旬のアジを使用したレシピです。イワシやサバなどさまざまな魚でも合います。カレ
ー味なのでお子さんでも召し上がれます。カレーの辛味が気になる場合は、マヨネーズ
でマイルドにしても良いです。盛り付けにトマトやレタス等の野菜を添えると色味もき
れいになります。

作り方

ひとこと

茂原市健康生活推進員会は
千産千消を推進しています。

(栄養価／1人分）エネルギー187kcal たんぱく質19.1g 脂質8.1g 炭水化物8.3g 食塩相当量0.6g

申込み・問合せ・会場は、保健センター ☎（25）1725

日曜・休日当番医 ※診療時間は9時～17時です
《内科系》

5月15日㊐

《外科系》

宍 倉 病 院
☎(24)2171

宍 倉 病 院
☎(24)2171

5月22日㊐ ポプラクリニック
☎(23)3111

公 立 長 生 病 院
☎(34)2121

5月29日㊐ 宍 倉 病 院
☎(24)2171

宍 倉 病 院
☎(24)2171

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部 ☎（24）0119、　 （25）8448へお問い合わせください。
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