
プログラム冊子イメージ

健康増進プログラムの参加者を募集します

プログラム説明会

～あなたに合った健康増進プログラムを3カ月間試すことで、より健康に～

◆日　　時　6月22日㊌　14時30分～15時30分（受付14時～）
◆場　　所　市役所市民室
◆対　　象　20歳以上の市内在住者
◆募集人数　50人（申込順）
◆参 加 費　無料
◆申込方法　住所・氏名・年齢・電話番号を健康管理課へ電話またはメールにてお伝えください
◆申込締切　6月10日㊎
※マスクの着用、手指消毒のお願いと体調確認をします。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、内容を変更させていただく場合があります。

健康増進プログラムを3カ月間試していただき、評価をしていただける方を募集します。
申込方法等、詳しくはプログラム説明会の際に会場にてご案内しますので、ぜひご参加ください｡

申込み・問合せ
健康管理課（2階）　 kenkou@city.mobara.chiba.jp　☎（20）1574  　（20）1600FAX
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