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このガイドブックは、皆さんが参加できる生涯学習関連の事業を、対象者別に市の各課や施設

等が主催する事業や相談事業などを掲載しています。 

皆さんが豊かな人生を送るために、何かをはじめられるとき、お役に立てれば幸いです。 

参加するには 参加の条件 

「広報もばら」で詳しいことを紹介します。 

掲載内容をご覧のうえお申し込みください。

講座・イベントなどは、状況により変更され 

る場合があります。 

掲載した講座やイベント等に参加できるの

は、原則として市内在住、在勤、及び在学の

人です。 

教材などが必要な場合は実費を負担して

いただきます。 



1 

 

子どもの教室  

講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

統計グラフづくりの 

コツがわかる作品 

相談会 

統計グラフコンクール

の作品指導・個別相談 
6/10、11、7/22、23 

小中学生対象 

各回 10組程度 

企画政策課 

20－1516 

地球温暖化について

学ぼう 

地球温暖化に関する 

講演、体験型環境学

習（会場：未定） 

未定 未定 
環境保全課 

20－1504 

やってみよう！ 

つくってみよう！ 

小学生を対象とした 

工作教室他 

6月～9月/11月～1月 

月１回 土曜日 

10:00～11:30 

小学生 

10～12名 
総合市民センター 

24－9511 

サマーチャレンジ 

小学生対象の簡単科

学遊び、お菓子作り教

室、工作教室 

7月・8月 全 4回 

10：00～11：30 

小学生   

10～15名 

ホリデーキッズ 
小学生を対象とした体

験教室 

6月～２月 月 1回  

土曜日又は日曜日    

9：30～11：30 

各 10～15名 

豊田福祉センター 

26－1105 

とよだ夏チャレ！ 
小学生を対象とした陶

芸教室・クラフト教室 

7月～8月        

10：00～12：00他  
各 15～20名 

あいうえ・とよだ 

年中・年長児を対象と

した絵本の読み聞か

せ・わらべ歌・文字の

読み書き 

5月～3月 月 2回  

水曜日 15:30～16:30 
10名 

ほんとにあったふくし

のかいだんばなし 
小学生対象の怪談話 

8月 5日      

10：00～11：00 
15名 

豊田の森のクリスマス 
小学生対象のクリスマ

ス会 

12月 9日 

10：00～12：00 
20名 

チャレンジキッド 
小学生を対象とした工

作・お菓子作り他 

6月～10月/11月～2月 

全 6回 日曜日 

13：30～15：30 

小学生 

8～15名 

二宮福祉センター 

26-3740 サマーキッド 

小学生を対象とした 

工作教室・お菓子作り 

教室・水遊び他 

7・8月        

9：30～11：30他 

小学生 

8～30名 

クリスマス会 
小学生対象のクリスマ 

ス会 

12月 16日     

10：00～12：00 

小学生 

30名 
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

わんぱくサマーキッズ 

年少～年長児親子・ 

小学生対象       

古代体験・水遊び・お

菓子作り・工作教室 

7月・8月 

9：30～11：30他 
8～20名 

五郷福祉センター 

25-7880 きらきらキッズ 

年少～年長児親子・ 

小学生対象       

ビーズクラフト体験・ダ

ンス体験・マクラメ体

験・バレンタインアイシ

ングクッキー 

10・11・1・2月    

9：30～11：30他 
10組 

クリスマス会 

幼保年長児～小学生

対象       

集団遊び 

12月 2日（土） 

10:00～12:00 
25名 

夏のチャレンジ小学生 
小学生対象の体験教

室 

8月   

9：30～11：30他 
各 20名他 

東郷福祉センター 

25-5882 
ハロウィンクラフト 

小学生対象のクラフト

教室 

10月 7日       

9：30～11：30 
20名 

あわてんぼうの 

クリスマス会 

小学生対象のクリス 

マス会 

12月 16日       

14：00～16：00 
25名 

凧づくり体験教室 

伝統の上総袖凧の作

成や凧揚げを通じ地

域交流を図る 

11月 11日 15名 
豊岡福祉センター 

34-8321 

子ども折り紙教室 
子ども向けの折り紙体

験教室 

7/27、8/3（木曜日）  

10:00～12:00 

【全 2回】 

15名 

本納公民館 

34-2349 

子どもクラフトバンド教

室 

小学生向けにクラフト

バンドを使った小物づく

り 

7/29、8/26 （土曜日） 

9:30～11:30 【全２回】 
10名 

よみきかせ 

(6か月～2歳） 

わらべうた、手あそび、

絵本のよみきかせ 

未定（水曜日） 

10：30～11：30 

【全 1回】 

5組 

10名 

よみきかせ 

（3歳～５歳） 

すばなし、絵本のよみ

きかせ 

未定（日曜日） 

10：30～11：30【全 1回】 

5組 

10名 

夏休み子どもトールペ

イント教室 

夏休みを利用し、子ど 

も向けトールペイント 

を学ぶ 

8月 1日（火） 

9：30～11：30 

小学生 

8名 

鶴枝公民館 

25－1834 
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

子どものためのロボット 

プログラミング教室 

子ども向けロボットプロ

グラミングを学ぶ 

1月 13日、27日 

土曜日 

9:30～11：30 

(全１回×２） 

小学生 

5×2回 

鶴枝公民館 

25-1834 

美術実技講座       

「夏休み小学生講座 

（仮称）トールペイント

講座」 

トールペイントの基本を

学びながら、オリジナ

ルの作品を作る 

8月上旬（予定） 
小 3～小 6  

12名程度 

美術館・郷土資料館 

26-2131 

キッズ運動能力向上

教室 

頭で考えながら楽しく

運動を行い、子どもた

ちの身体能力向上を目

指す 

未定 

 

3歳以上～ 

小学生 

計 60名 

体育課 

20-1575 

少年少女柔道教室 
柔道の基本と礼儀作法

を学ぶ 

5月～12月土曜日

14:00～16:00 

小学生 

 40名 茂原市体育協会 

（事務局：市民体育 

館 23-2811） 
ジュニアソフトテニス

教室 

ソフトテニスの基本から

実践まで 

5月～7月土曜日 

8回 

10:00～12:00 

小学生 

（3年～） 

40名 

おはなし会 
すばなし、紙芝居、 

絵本の読み聞かせ 

毎月第 1・2・4 土曜日 

14:00～14:30 
3歳以上 

図書館 

23-6151 

映画会 児童向けのＤＶＤ上映 
第 3土曜日 

14:00～14:30 
3歳以上 

赤ちゃんといっしょの

おはなし会 

赤ちゃん絵本の読み聞

かせとわらべうた 

第 3火曜日 

10:30～11:00 

0～2歳児と 

保護者 

冬のおたのしみ会 
映画、大型絵本、 

手遊び、うたなど 

12月 10日 

14：00～15：00 
50名 

ショート託児サービス 

60分ごとに入替をし、 

6か月～学齢前の乳幼

児を保育士が預かる 

毎月第 1・2・4 火曜日 

10:00～14:00 

乳幼児と 

保護者 
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親と子の教室 

 

 

 

  

講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

ぴよぴよ 

0歳児の親子対象                

親子のふれあい遊び・

絵本の読み聞かせ・手

遊び・歌・情報交換 

4月～3月 

月 2回 火曜日 

10：00～11：30 

親子 7組 

総合市民センター 

24-9511 

よちよちリズム 

1歳～３歳児の親子対

象 

親子でリズム遊び・ふ

れあい遊び・手遊び・季

節の製作・情報交換 

4月～3月  

月 2回 金曜日 

10:00～11:30 

親子 7組 

ひろば 

1歳半～3歳児の親子

対象 

季節の製作や公園遊

びなどテーマに沿って

遊ぶ 

4月～3月  

月 2回 水曜日 

10:00～11:30 

親子 7組 

おはなし会 
0歳～3歳児の親子対

象 絵本の読みきかせ 

4月～3月 

月 2回 木曜日 

10:30～11:00 

親子 7組 

子育てサロン 

カンガルー 

0歳～4歳児親子の

お母さんを対象にリフ

レッシュを図る 

9月・10月・11月・12月 

10:00～11:30 
親子 10組 

ママのためのストレッ

チ教室 

１歳～４歳児のお母さ

んを対象にリフレッシュ

を図る 

10・11月 

10：00～11：30 
親子 5組 

ベビークリスマス会 
0歳～4歳児親子を対

象のクリスマス会 

12月 5日 

10：00～11：30 
親子 15組 

チビかいじゅうの部屋 

0歳～2歳の親子対象          

ふれあい遊び・絵本の

読み聞かせ・手遊び、

情報交換 

5月～3月 

月 2回 木曜日  

10:00～11:30 

親子 15組 

豊田福祉センター 

26-1105 

はらぺこおやつ隊 

4歳～6歳児の親子対

象           

おやつ作り教室 

7月・2月       

10：00～12：00 
親子 8組 
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

ベビーハロウィンパー

ティー 

0歳～2歳児の親子 

対象 

ハロウィン 

10月 26日       

10：00～11：30 
親子 15組 

豊田福祉センター 

26-1105 

ママとあんよ 

0歳～2歳児の親子 

対象 

ふれあい遊び・本の読

み聞かせ・手遊び・情

報交換 

5月～3月 

月 2回 火曜日   

10：00～11：30 

親子 15組 

二宮福祉センター 

26-3740 

わんぱくチャレンジ 

3歳～5歳児の親子

対象 

親子遊び・簡単工作・

クッキング他 

5月～9月/10月～3月

月１または 2回 

金曜日 

15：00～16：30 

親子 

10組 

ぱんだクラブ 

2～3歳児の親子対象 

子育て支援教室 

（会員制） 

5～3月 

月 2～3回 木曜日 

10:00～11:30 

親子 

15組 

五郷福祉センター 

25-7880 

なかよしペンギン 

1～2歳児の親子対象           

親子のふれあい遊び・ 

絵本の読み聞かせ・ 

手遊び、情報交換 

5～3月 

月 1回 月曜日 

10:00～11:30 

親子 

15組 

すくすくベビー 

0歳の親子対象 

親子のふれあい遊び・ 

絵本の読み聞かせ・手

遊び、情報交換 

5・6・7・10・11・1・2月 

月１回 月曜日  

10:00～11：00 

親子 

10組 

のびのび運動あそび 

年少～年長児親子対

象      

運動遊び・体操・集団

遊び 

5・6・7・9・10・11・12月 

月１回 火曜日     

15：30～16：30 

親子    

15組 

プーさんベビー 

0歳児の親子対象                 

自由遊び、ふれあい 

遊び、本の読み聞かせ、

手遊び、情報交換 

5月～3月 

月 1回 金曜日    

10：30～11：30 

親子     

8組 

東郷福祉センター 

25-5882 

プーさんリトル 

1～2歳児の親子対象                

自由遊び、ふれあい遊

び、本の読み聞かせ、

手遊び、制作、体操、

情報交換 

5月～3月 

月 1回 水曜日    

10：00～11：30 

親子 

15組 
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

プーさんクラブ 

2～3歳児の親子対象                   

子育て支援教室（会員

制） 

5月～3月 

月 2～3回 火曜日 

10：00～11：30 

親子    

15組 

東郷福祉センター 

25-5882 
歌って踊ってハッピー

タイム 

年少・年中・年長児親

子対象          

季節の歌、手遊び、体

操、ダンス、音楽遊び

（会員制） 

6月～3月 

月 1回 木曜日     

15：00～16：00 

親子    

15組 

 

 

女性の教室  

講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

フラワーアレンジ教室 
フラワーアレンジの基

礎から学ぶ 

6月～3月 

(8月休み） 

9:30～12:00 

女性 

15名 
中央公民館 

22-5072 

パッチワーク教室 
パッチワークの小物を

作る 

6月～10月・ 

11月～3月 

13:30～15:30 

女性 

8名 

ハワイアンパッチ 

ワーク教室(前期） 

初心者を対象としたハ

ワイアンなパッチワー

クの小物作り 

6月～10月  

6/6、6/20、7/4、7/18、

9/5、9/19、10/3、10/17 

第 1・3火曜日 

9：30～11：30 

（全 8回） 

8名 

鶴枝公民館 

25-1834 
ハワイアンパッチ 

ワーク教室(後期） 

初心者を対象としたハ

ワイアンなパッチワーク

の小物作り 

11月～2月 11/7、

11/21、12/512/19、

1/16、1/30、2/6、2/20 

第 1・3火曜日（原則） 

9：30～11：30 

（全 8回） 

8名 

季節のフラワーアレ

ンジ教室（前期） 

季節のフラワーアレン

ジを学ぶ 

6月～7月 6/8、6/22、

7/13、7/27         

第 2・4木曜日 

9：30～11：30 

（全４回） 

8名 
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

季節のフラワーアレ

ンジ教室（後期） 

季節のフラワーアレン

ジを学ぶ 

11月～2月 11/9、

12/14、1/11、2/8 

第 2木曜日 

9：30～11：30 

（全 4回） 

8名 

鶴枝公民館 

25-1834 

和小物教室 
和布を使って小物づく

りを学ぶ 

6月～10月 6/9、7/7、

9/1、10/6 

第 1金曜日 

9：00～１２：００ 

（全 4回） 

8名 

 

 

高齢者の教室  

講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

シニア世代のフィット

ネス教室 

高齢者を対象とした体

力・筋力維持を目的と

した運動教室 

6月～11月 

月２回水曜日 

9:30～11:00 

60歳以上  

20名 

豊岡福祉センター 

34-8321 

 

 

成人の教室  

講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

健康づくり料理教室 

講話と調理実習 

※新型コロナウイルス

感染症拡大防止のた

め、変更する場合があ

ります。 

実施日はお問い合わせ

ください 
20名 

保健センター 

電話 25－1725  

FAX 25－1865 

メール： 

hoken@city.mobara.c

hiba.jp ウォーキング教室 

茂原市内のウォーキン

グコースを歩く 

※雨天時は室内で軽

運動等を行います。 

※新型コロナウイルス

感染症拡大防止のた

め、変更する場合があ

ります。 

実施日はお問い合わせ

ください 
20名 
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

ママ・パパ教室 

妊婦とその家族のため

の教室。 

(助産師による出産準

備や母乳育児の話、歯

科衛生士と栄養士によ

る歯と栄養の話、沐浴・

妊婦体験、調乳体験、

質問回答コーナーなど) 

茂原市公式ウェブサイト

をご確認ください 

定員あり 

（予約制） 
保健センター 

電話 25－1725  

FAX 25－1865 

メール： 

hoken@city.mobara.c

hiba.jp 

ままのわミニセミナー 

妊娠中や育児中の家族も参

加できるテーマで、卒乳や離

乳食のお話の他、子どもの

救急法や災害対策等、役立

つ講座を開催 

茂原市公式ウェブサイトをご

確認ください 
予約制 

茂原市ハートフルフェス

タ（男女共同参画大会） 
未定 未定 未定 

企画政策課 

２０－１６５１ 

茂原市国際交流協会主催

韓国語会話（初級）教室 

ネイティブの先生から

韓国語を学びます。 
5月 12日～ 

一般 

20名 

企画政策課 

２０－１６５１ 

茂原市国際交流協会主催

韓国語会話（中級）教室 

ネイティブの先生から

韓国語を学びます。 
5月 15日～ 

一般 

10名 

企画政策課 

２０－１６５１ 

茂原市国際交流協会主

催初級英会話教室 

ネイティブの先生から

英語を学びます。 
5月 16日～ 

一般 

10名 

企画政策課 

２０－１６５１ 

ガビン先生と楽しく学

ぼう！「古典文学の衣

編」＋ちょっとウラ話 

古典から見える衣飾 
6月 2日・7月 28日・ 

12月 1日・1月 19日 
30名 

総合市民センター 

24－9511 

イタリアン料理教室 
シェフが教えるイタリア

ン料理 
11月 14日 12名 

美姿勢メイクレッスン 

一般を対象に筋肉を

鍛え、柔軟性を高め美

しい姿勢を目指す 

11月～12月 25名 

健康体操教室 

健康について一緒に考

え、認知症を予防 

整体師・健康アドバイ

ザーの方と一緒にみん

なで楽しく体操を行う 

①12月 20日、27日・ 

1月 10日  

②未定 

25名 

和菓子作り教室 和菓子作り 6月 12名 
豊田福祉センター 

26-1105 
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

つるし雛飾り教室 つまみ細工教室 12月 12名 豊田福祉センター 

26-1105 脳トレ教室 フレイル予防 6月～3月 20名 

健康教室 

（シャンティヨーガ教

室） 

ヨーガで健康促進 

10月 

火曜日 6回 

10:00～11:30 

16名 
二宮福祉センター 

26-3740 

ＧＯＧＯエクササイズ 
リズミカルエクササイ

ズ 

6月 7・14・21日 

13:30～15:00 
20名 

五郷福祉センター 

25-7880 

豊岡ウォーキング教

室 

健康維持及び参加者

の交流を目的としたウ

ォーキング教室 

5月 17日 20名 

豊岡福祉センター 

34-8321 知っ得講習会 

知っておくと生活・健

康にちょっとお得な情

報を学ぶ（千葉県令和

5「シニア食育プログラ

ム」より出前授業 

9月 20日 16名 

季節の飾りつくり教

室 

アレンジ花材を使って

季節の飾りを作る 
11月 26日 20名 

東郷ウォーキング 

教室 

運動不足解消のため

のウォーキング教室 
中止 20名 

東郷福祉センター 

25-5882 

 
フラワークラフト教室

（モダンしめ縄） 

フラワークラフト作り、

フラークラフトで作るお

正月の玄関飾り 

12月 3日 ２５名 

書道教室 
初心者を対象に書道を

習う 

6月～3月 

(8月休み） 

13:30～15:３0 

10人 
中央公民館 

22-5072 

ヨーガ教室 
健康な体づくりを目指

す 

6月～９月・12月～2月 

14:00～16:00 
12人 

太極拳教室 
太極拳を通した健康づ

くり 

6/20、7/4、7/18、9/5、

9/19、10/3、10/24、11/7 

（月 1～2回、火曜日） 

13：00～14：30【全 8回】 

20名 
本納公民館 

３４－２３４９ 

やさしく学べる         

日本画教室 

四季の花々を描きなが

ら、絵画の技法習得す

る 

6/6、6/27、7/25、9/19、 

10/24、11/28、12/19              

（月 1回、火曜日）     

13:30～16:00【全 7回】     

20名 
本納公民館 

３４－２３４９ 
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

折り紙教室 折り紙を基本から学ぶ 

6/12、7/3、7/24、9/11 

10/23、11/27 

（月 1回、月曜日）      

10:00～12:00【全 6回】 

15名 

本納公民館 

３４－２３４９ 

 

フラワーアレンジ教室 
季節のお花でフラワー

アレンジメントを学ぶ 
9月～予定 10名 

初級パッチワーク教

室 

パッチワークで小物づく

り 

（初心者向け） 

9月～予定 8名 

クラフトバンド教室 
生活に生かせるクラフ

トバンド作り 

6/8、7/13、9/14、

10/12/、 

11/9、12/7 

(月１回、木曜日） 

9:30～11:30【全 6回】 

10名 

明治安田生命共同

事業 

あなたは大丈夫？ 

フレイル予防講座 

明治安田生命との共

同事業で行う、 

フレイル予防講座 

9月予定 20名 

明治安田生命共同

事業 

「睡眠」と「健康」の 

知恵袋講座 

明治安田生命との共

同事業で行う、 

「睡眠」と「健康」につ

いての講座 

9月予定 20名 

公式ワナゲ教室 

ゴム製（135ｇ）の輪を

2ｍ先の台の得点棒

へ考えて投げて楽し

む、心弾むリングゲー

ム（全６回） 

7月 10日、24日 

9月 11日、 

10月 2日、23日 

11月 13日 

月曜日 

13:30～15:30 

12名 

東部台文化会館 

23-8711 

薬膳とヨガの健康教

室 

日常生活に簡単に取

り入れられる薬膳的

養生を学び、ヨガでリ

フレッシュ 

（全 6回） 

7月 18日、25日 

9月 5日、19日 

10月 24日 

11月 7日 

火曜日 

9:30～11:30 

10名 
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

クラフトバンド教室 

クラフトバンドでバッグ

やかご、季節の小物な

どを平編み、四つだた

み編み、追いかけ編み

などで楽しく作る教室

（全６回） 

7月 10日、24日 

9月 11日、10月 16日、

23日、 

11月 13日 

月曜日 

9:00～12:00 

10名 

東部台文化会館 

23-8711 つるしびな教室 
和布を使ったつるしび

な作り（全６回） 

7月 25日 

9月 5日、19日 

10月 3日、24日 

11月 7日 

火曜日 

13:30～15:30 

10名 

折り紙教室 
折り紙の基本から学

ぶ（全６回） 

7月 20日、26日（水） 

9月 7日、14日、21日、

28日 

木曜日 

9:30～11:30 

10名 

市民カレッジ 

生涯学習の充実を図る

ために、様々なテーマ

で学びの場を提供 

（学習会の開催） 

9月～3月 各 30名 

生涯学習課 

20-1559 

幼児期（３歳児）家庭

教育学級 

３歳児を持つ親を対象

に、親としての心構え

や幼児への接し方等

について学ぶ機会を

提供する 

①８月１６日（水） 

②８月２３日（水） 

③８月３０日（水） 

④９月６日（水） 

⑤９月１３日（水） 

各４０名 

就学前子育て講座 

就学前健康診断時、

親を対象に、家庭教

育について考える機

会を提供する 

１０月～１１月  

美術実技講座 

「初心者のための油絵

講座」 

油絵の基礎を学び、連

続する 3日間で、6号サ

イズの静物画を仕上げ

る講座。 

10月（予定） 

 9名程度 
 

美術館・郷土資料館  

２６－２１３１ 
美術実技講座 

（仮称）「ガラスモザイ

ク講座」 

透明色ガラスを割って、

オリジナルの作品を作る 

11月（予定）  

12名程度 
 



12 

 

講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

美術実技講座 
色鉛筆講座または、墨彩

画講座（調整中） 

3月（予定）  

12名程度 
 

美術館・郷土資料館  

２６－２１３１ 

古文書講座 
地域に残る古文書に親

しむ 

5月から 2月 第 3または

第 4土曜日(全 5回 休講

月あり)  30名程度 

 

第 1回歴史セミナー 

茂原市史資料編Ⅰ刊行

記念（仮称）「茂原市内の

遺跡から見る人々の暮ら

し」 

7月（予定）  

30名程度 
 

第 2回歴史セミナー 

（仮称）「自由民権運動

－斉藤自治夫と板倉中

－」 

9月（予定）  

30名程度 
 

第 3回歴史セミナー 
（仮称）「一宮藩の海防

政策について」 

令和 6年 3月（予定） 

30名程度 
 

市史編さん事業講演会 内容は調整中 
令和 6年 2月（予定）   

30名程度 
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誰でも参加できる教室  

 

 

 

 

  

講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

認知症サポーター養

成講座 

認知症サポーターの養

成 

未定(受講希望の場合

は申込書を提出） 

（原則） 

10名以上 

高齢者支援課 

(地域包括支援室) 

20-1583 

脳の元気度測定会 

日々の生活をより充

実させるためのブレイ

ンパフォーマンス（脳

の健康度）をタブレット 

ツールを使ってチェック

します。 

（事前申し込み制） 

6/13、7/11、8/1、

9/12、10/10、11/14、

12/12、1/9、2/13、3/12 

1日 5名まで 

フレイルサポーター

養成講座 

レイル予防事業の取

り組みを一緒に行うボ

ランティアの養成 

（事前申し込み制） 

10/5、11/7、11/8、

11/20 

（4日間全ての受講が

必要） 

10名 

要事前申込 

フレイルチェック 

自分自身の健康状態

を、フレイルに関する質

問票や体の測定を行っ

て把握します。 

（事前申し込み制） 

4/28、5/19、6/7、

7/24、9/13、10/19、

11/20、12/4、1/23、

2/5、3/19 

65歳以上 

1日 15名まで 

要事前申込 

フレイル予防講演会 
フレイル予防について

の講演会 
10/5 会場 30名 

消費生活講座 
消費生活の全般に 

関すること 
未定 未定 

生活課 

20-1505 

ヒップホップダンス教

室 

ヒップホップダンスの

基本から学ぶ 

5月 28日(日) 

10:00～11：30 

小学生以上 

10（親子歓迎） 

鶴枝公民館 

25-1834 
ヨーガ教室（前期） 

正しい呼吸法を身に

つけ、健康な体づくり

を目指す 

6月～10月 6/7、

6/21、7/5、7/19、9/6、

9/20、10/4、10/18 

第１・３水曜日（原則） 

９：３０～１１：３０ 

（全８回） 

15名 
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

ヨーガ教室（後期） 

正しい呼吸法を身に

つけ、健康な体づくり

を目指す 

１１月～３月 11/15、

12/6、12/20、1/17、

1/31、2/7、2/21、3/6      

 第１・３水曜日（原則） 

９：３０～１１：３０ 

（全８回） 

15名 

鶴枝公民館 

25-1834 

ノートパソコン教室

(前期) 

Word、Excel の初歩を

学ぶ 
未定 6 

ノートパソコン教室 

(後期) 

Word、Excel の初歩を

学ぶ 
未定 6 

レッツエンジョイス 

ポーツ 

茂原市発祥のタッチ

バレーボール教室を

開催し、普及に努める 

6月～2月 

主に 17:00～19:00 

（日中の場合もあり） 

40名 

体育課 

20－1575 

パラスポーツ教室 

障害者と健常者がパ

ラスポーツを一緒に楽

しみ、参加者相互の

親睦と融和を図る 

月 2回 月曜日 未定 

なぎなた教室 
基本と礼儀作法を教

える 
8月 2回 

小学生～一般 

30名 

茂原市体育協会（事

務局：市民体育館 

23－2811） 

弓道教室 基本から実践 
5月～7月 土曜日 

16:30～19：00 
10名 

茂原市体育協会（事

務局：市民体育館 

23－2811） 

グラウンド・ゴルフ親

子体験教室 

グラウンド・ゴルフの

基礎知識・実技プレー 

7月 31（月）～ 

8月 2日（水） 

9：00～12：00 

  

茂原市体育協会（事

務局：市民体育館 

23－2811） 

職員出前講座 
市政に関する情報を

提供 
年間 

10名以上の 

団体 

生涯学習課 

20-1559 

１日手話教室 

簡単な手話の学習と 

聴覚障がい者との交

流 

8月 6日  
社会福祉協議会 

23-1969 

体験ボランティア 
切手整理・点字体験な

ど 
7月 24日～8月 31日  
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

ボランティア入門

講座 

・ボランティア活動の 

紹介 

・ボランティア活動の 

知識 

未定  

社会福祉協議会 

23-1969 

災害ボランティアセン

ター運営スタッフ養成

講座 

災害ボランティアセン

ター運営方法等につ

いて 

未定  

災害ボランティアセン

ター設置運営訓練 

災害ボランティアセン

ター模擬訓練 
7月 15日  

秋のボラ連ウィーク 

茂原市ボランティア連

絡協議会加入団体の

ボランティア体験講座 

11月  
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イベントや大会  

講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

市長と話し合う会 
市長と市民との意見

交換 
11月（予定） 約 50名 

秘書広報課 

20-1512 

茂原市自治会長連

合会との意見交換

会 

市長と茂原市自治会

長連合会との意見交

換 

10月（予定） 約 30名 

市民ふれあいミーテ

ィング 

市長と市民との意見

交換（少人数形式） 
随時 約 10名 

茂原市地域防災訓練 
避難訓練、避難所 

開設訓練などを実施 

令和６年２月１８日 

※令和 5 年度は鶴枝地

区を予定 

100名 
防災対策課 

36-7580 

お楽しみ会 

簡単な遊びを通じて、

小学生と高齢者の世

代間交流を図る 

7月 22日 76名 

総合市民センター 

24-9511 

芸能発表会 

総合市民センターを利

用している団体を対象

とした発表会 

中止 100名 

米寿お祝い会 

米寿のお祝いと茂原

中学校吹奏楽部によ

る出張コンサートの開

催し、高齢者との交流

を図る 

10月 7日 89名 

ふれあいまつり 

自主グループによる

芸能発表会及び作品

展 

2月 17・18日 見学自由 

こどもまつり 
縁日あそび・模擬店 

他 

5月 28日 

10:00～13:00 
自由参加 

豊田福祉センター 

26-1105 

豊田カラオケ発表会 自治会相互の交流 6月 30名 

豊田作品展まつり 

豊田自主グループ・保

育所・小学校・幼稚園

一般・あゆみの家等

作品展示 

2月 自由参加 

豊田グランドゴルフ

大会 

スポーツを通じて心の

交流を図る 
１１月 ３０名 

敬老祝賀会 
米寿の方を招待し敬

老を祝う 
9月 自由参加 
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こどもまつり 
模擬店・工作コーナー

他 

5月 13日 

10：00～12：00 
自由参加 

二宮福祉センター 

26-3740 

 

ふれあい交流会 

地区の 75歳以上の方

を招待し、定期グルー

プ芸能披露並びに園

児・小学生との交流会 

6月 21日 

11月 15日 
自由参加 

ふれあい健康教室 健康教室の開催 9月 27日 30名 

ふれあいノルディック

ウォーキング教室 

ノルディックウォーキン

グ教室 
11月 4日 20名 

二宮グラウンドゴルフ

大会 
グラウンドゴルフ大会 10月 30日 30名 

お楽しみ会 ボッチャ体験等 11月 19日 20名 

こどもまつり 模擬店・工作コーナー 
5月 7日     

10:00～12:00 
自由参加 

五郷福祉センター 

25-7880 

チャレンジ！銭太鼓 

郷土芸能の銭太鼓体

験を通し世代間の交

流を図る 

7月 28日（木） 

9:30～11:30 

五郷地区 

在住者 

いきいきふれあい 

敬老会 

地域の米寿の方を招

待し敬老を祝う 
中止 

五郷地区 

在住者 

五郷ウォーキング 

地区内の茂原市推薦

コース散歩による地

域交流 

10月 28日 

9:30～11:30 

五郷地区 

在住者２０名 

和リース作り 
季節の飾り物作りを通

し地域の交流を図る 

12月 23日 

9:30～11:30 

五郷地区 

在住者２５名 

五郷桜まつり 
模擬店・アトラクション

等 

3月 23日 

9：00～13：00 
自由参加 

世代間交流 

スポーツ大会 

軽スポーツを通じ地

域の高齢者と小学生

の世代間交流を図る 

6月 10日 
一般 50名 

児童 40名 
豊岡福祉センター 

34-8321 
豊岡福祉センター 

作品展 

自主グループ及び地

域団体や福祉施設の

作品を展示 

10月 27日～11月 6日  

こどもまつり 模擬店・工作コーナー 
5月 14日        

10：00～12：00 
自由参加 

東郷福祉センター 

25-5882 
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

縁日あそび 

東郷地区みんなで縁

日あそびで世代間交

流をはかる 

7月 2日 40名 

東郷福祉センター 

25-5882 

親子で楽しむ 

キラキラナイト 

３才～小学生親子対

象 

工作、ブラックシアタ

ーでお話会、花火 

7月 26日 

19：00～20：30 
30組 

サマーカーニバル 
地元自治会との夏祭

り 
8月 20日 自由参加 

敬老米寿祝賀会 
米寿の方を招待し敬

老を祝う 
9月 10日 

東郷地区 

対象者 

収穫祭！(植え付け～

芋ほり) 

東郷地区みんなで収

穫祭(植え付け～芋ほ

り)で世代間交流をは

かる 

植え付けは中止・収穫

10月 22日 
40名 

中央公民館祭り 作品展示など １１月（予定）   
中央公民館 

２２－５０７２ 

もばらスポーツフェス

ティバル 

トップアスリートによる

講演や、パラスポーツ

を含めた、多種目のス

ポーツ体験教室を実

施する 

12月 17日（日）   
体育課 

２０－１５７５ 

レッツエンジョイウォ

ーキング 

ウォーキングを通じ

て、体力の維持・向上

及び参加者相互の親

睦を図る 

5月 14日（日）、 

9月 30日（土）、 

11月 19日（日）、 

2月 18日（日） 

  
体育課 

２０－１５７５ 

茂原市スポーツ・レ

クリェーション祭 

軽スポーツやニュース

ポーツ（タッチバレー

ボール等）の体験イベ

ント 

3月 3日（日）   
体育課 

２０－１５７５ 

茂原市民体育祭 スポーツの祭典 8月～11月   
市民体育館 

２３－２８１１ 

ジュニアバレーボー

ル教室 

元Ｖリーガーによる郡

内小中学生バレーボ

ール部員対象の教室 

12月 17日（日）   
体育課 

２０－１５７５ 
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

少年の主張大会 

（青少年育成茂原市 

民会議事業） 

中学生による意見発

表 
１０月１６日（日）  

生涯学習課 

20-1559 

つつじマラソン大会

（茂原市青少年相談

員事業） 

小中学生のマラソン大

会 
１月下旬  

文化祭 

舞踊、ダンス、三曲、

吟詠、軽音楽発表会、

絵画美術作品展示、

小中学生作品展等 

10月～11月  

大画面でみる映画

会「お終活 熟春！

人生、百年時代の過

ごし方」 

熟年離婚寸前の夫婦

が、葬儀社の男から

紹介された終活フェア

をきっかけにてんやわ

んやの大騒ぎ！人生

百年時代と言われる

今、定年後に訪れる

「熟年の青春＝熟春」

を明るく迎えるために

人生整理に動き出す

家族の騒動を、コミカ

ルに描いた「笑って」

「泣けて」「役に立つ」

ヒューマンコメディ 

10月 22日（日） 

1回目上映：10：00～ 

2回目上映：14：00～ 

648 
東部台文化会館 

２３－８７１１ 

福祉こどもまつり 

福祉体験、福祉バザ

ー、こどもの広場、 

福祉関連商品の展

示・販売、模擬店など 

5月 21日 

 

社会福祉協議会 

２３－１９６９ 

茂原市社会福祉大

会 

功労者顕彰、講演会

予定 
2月 24日 
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施設見学・郊外研修 

 

 

美術館展覧会  

 

講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

公共施設見学会 
市民生活に密着した

施設の見学 
10月（予定） 約 30名 

秘書広報課 

２０－１５１２ 

もばらふるさと塾 

農業・農村交流体験

ツアー（仮） 

未定 
9月 22日、2月 6日 

（予定） 
30名 

農政課 

20-1526 

講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

美術収蔵品展 

「春の優品展」 

新収蔵作品をはじめ、

日本画、洋画、書の 

40点を展示 

3月 9日～4月 9日  

美術館・郷土資料館 

26-2131 

美術収蔵品展 

「工芸と書、日本画

展」 

香道具、工芸品、荻生

徂徠(おぎゅうそらい)

の書、日本画など 25

点を展示 

3月 17日～5月 15日  

共催展示 

「白岩和美と仲間た

ち パッチワークキル

ト作品展」 

白岩パッチワークキル

トの会会員による作品

展示 

4月 15日～4月 23日  

共催展示 

「外房アートクラブ展

2023」 

生涯大学校の卒業生

を中心とした会員の作

品展示 

4月 25日～5月 4日  

共催展示 

「長生郡市陶芸作品

展」 

長生郡内の公民館で

活動している陶芸サ

ークルの作品展示 

5月 7日～5月 14日  

共催展示 

「茂原市市民美術

展」 

茂原市美術協会会員

と一般公募による作

品展示 

5月 22日～6月 17日  

共催展示 

「茂原写友会展」 

茂原写友会の会員に

よる写真展 
5月 27日～6月 4日 

 

美術収蔵品展 

「絵画で見よう動物

たち」 

子供から大人まで親し

める、動物たちを描い

た絵画 19点を展示 

6月 24日～8月 20日 
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

共催展示 

「如の会展」 

如の会会員による洋

画等の作品展示 
6月 24日～7月 2日  

美術館・郷土資料館 

26-2131 

共催展示 

「長生フィルム会」 

長生フィルム会の会

員による写真展 
7月 5日～7月 22日  

共催展示 

「啓新書道展」 

啓新書道会会員によ

る作品展示 
7月 23日～7月 30日  

（仮称） 

「子どもギャラリー」 

公募による市内の子

どもたちの作品展示 

7月 25日～8月 20日 

（予定） 
 

共催展示 

「茂原市書道協会展」 

茂原市書道会協会会

員による作品展示 
8月 1日～8月 19日  

共催展示 

「G・グローバー展」 

G・グローバー会員に

よる絵画作品展示 
8月 21日～8月 27日  

美術収蔵品展 

「郷土ゆかりの独立

展・主体展の洋画家

たち」 

独立展で活躍した鳰

川誠一、活躍中の石

井武夫など、郷土ゆ

かりの洋画家の作品

23点を展示 

8月 26日～10月 29日 

 

美術収蔵品展 

「旅情の絵画展」  

紅葉の寺院風景画な

ど、秋の旅心をくすぐ

るような 32点を展示 

9月 1日～10月 9日 

 

共催展示 

「長生郡市絵画グル

ープ展」 

長生郡内の公民館で

活動している絵画グ

ループの作品展示 

10月 12日～10月 22日 

 

共催展示 

「全日本写真連盟茂

原支部写真展」 

全日本写真連盟茂原

支部の会員による写

真展 

10月 15日～10月 22日 

 

茂原市文化祭 

（一般美術展） 

市民や市内の各芸術

団体の会員による作

品展示 

11月 2日～11月 12日 

（予定） 

 

茂原市文化祭 

（刀剣展） 

会会員の所蔵するコ

レクションの展示 

11月 2日～11月 3日 

（予定） 
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

茂原市文化祭 

（近代現代陶芸名匠

展） 

会会員の所蔵するコ

レクションの展示 

11月 4日～11月 12日 

（予定） 
 

美術館・郷土資料館 

26-2131 

茂原市文化祭 

（写真展） 

市内の写真団体の会

員による作品展示 

11月 15日～12月 3日 

（予定） 
 

茂原市文化祭 

（小中美術展、小中

書写展、幼稚園･保

育所美術展、塾書道

展） 

市内の児童や生徒た

ちの作品等の展示 

11月 25日～12月 3日 

（予定） 
 

美術収蔵展  

「王 子江 雄原大地

展」 

平成 8 年、100 メート

ルの水墨画として大き

な反響のあった王子

江(おうすこう)の超大

作の水墨画「雄原大

地」を展示 

(全部展示) 

12月 7日～12月 20日 

 

（作品後半部分の展示） 

12月 21日～1月 15日 

 

共催展示 

「書道研究 芝蘭会展」 

芝蘭会会員による作

品展示 
1月 4日～1月 8日  

共催展示 

「長生郡市小中学校

作品展」 

長生郡市小中学校の

児童・生徒の、書初

め・図工  美術・技術

家庭科の作品展 

(書初め)１月 17日～ 

1月 26日 

（図工美術,技術家庭科）

1月 27日～2月 9日 

 

共催展示 

「市内高校合同美術

展」 

市内高校美術部員の

作品展示 
1月 19日～1月 24日 

 

美術収蔵品展 

「本納絵馬と本納ゆ

かりの画家たち」 

茂原市本納の本納絵 

馬と、本納ゆかりの画 

家作品 44点を展示。 

1月 27日～2月 12日 

 

美術企画展 

「人類への愛 鳰川

誠一展」 

千葉県誕生 150 周年

記念事業として、代表

作「海女人命救助」を

はじめ、初公開の遺

作等 70以上を展示 

2月 14日～3月 24日 
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郷土資料館展示  

 

 

 

 

 

講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

共催展示 

「フォトクラブ四季写

真展」 

フォトクラブ四季の会

員による写真展 
3月 16日～3月 24日   

共催展示（仮称）「中

村威久水、妃佐子 

二人展」 

白日会で活躍する郷

土ゆかりの洋画家 中

村威久水(いくみ)と日

本画家  中村妃佐子

の二人展 

3月 27日～5月 15日  

 

美術収蔵品展 

「春の優品展」 

新収蔵となった石井公

男の山岳風景作品

や、板倉花巻の書な

ど 32点を展示 

3月 30日～4月 21日  

 

講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

郷土資料館テーマ展 

「車偶庵の民俗資料

その 2  人形たちの

歴史をたどる」 

車偶庵民俗文化資料

館(茂原市中善寺)の

創設者である石井丑

之助 (いしいうしのす

け)の長年にわたる研

究の成果や約 2 万点

に及ぶ車偶庵資料の

中から、ひな人形や土

人形を中心に紹介 

令和 5年 3月 18日～ 

6月 18日 
  

郷土資料館常設展示 

旧石器時代の石器、

縄文土器、弥生時代

から奈良平安時代ま

での出土品をはじめ、

県指定文化財の人車

や、車偶庵のひな人

形・土人形を展示 

6月 24日～9月 3日  
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

郷土資料館テ－マ展  

（仮称） 「自由民権運

動－斉藤自治夫と板

倉中－」 

自由民権運動は、板

垣退助を指導者とし

て、民意の反映された

政治体制を作ることを

目指した運動。明治

14 年、板垣退助が自

由党を設立し、長尾

（現茂原市）の斉藤自

治夫（じちふ）、関村

（現白子町）の板倉中

（なかば）も自由党員

として参加した。この 2

人が果たした役割等

を紹介する 

9月 16日～12月 10日  

美術館・郷土資料館 

26-2131 

郷土資料館常設展示 

旧石器時代の石器、

縄文土器、弥生時代

から奈良平安時代ま

での出土品をはじめ、

県指定文化財の人車

や、茂原の自由民権

運動で活躍した斉藤

自治夫、板倉中の関

係資料を展示 

12 月 16 日～令和 6 年

3月 3日 
 

郷土資料館テーマ展   

(仮称)「明治～昭和の

くらしの道具展」 

明治時代、西洋文化

が浸透し、日本人の

生活、制度、交通等は

大きく様変わりした。

時計、ランプ、蓄音機

から、テレビ、電気炊

飯器等の電化製品に

至る、明治・大正・昭

和のくらしの道具を紹

介 

令和 6年 3月 16日～ 

6月 16日 
 



25 

 

相談ごと  

 

 

 

 

  

講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

保育相談 

 

子どもの発達、しつけ

等に関する悩みごと

の相談 

月～金曜日 

10:00～15:00 
 各保育所 

家庭児童相談 

子育て家庭、児童虐

待、ひとり親家庭など

の相談 

執務時間内  子育て家庭相談室 

２３－５５００ 

ＤＶ相談 ＤＶ相談・支援 執務時間内  

ことばの相談 

（予約制） 
専門員による個別相談 お問い合わせください  

子育て支援課 

２０－１５７３ 子育て相談 

（予約制） 
専門員による個別相談 お問い合わせください  

助産師相談 助産師による個別相談 
実施日はお問い合わせ

ください 

妊娠中の方、

子育て中の方

（予約制） 

保健センター 

電話 25－1725  

FAX 25－1865 

メール： 

hoken@city.mobara.c

hiba.jp  

ままのわ 

妊娠中や子育て中の

ママが気軽に集まっ

て、悩みを共有した

り、助産師等が小グル

ープで相談を受けま

す。 

実施日はお問い合わせ

ください 

妊娠中の方、

子育て中の方

（予約制） 

こころの健康相談 
臨床心理士によるここ

ろの相談 

実施日はお問い合わせ

ください 
予約制 

歯科相談 
歯や口腔に関する相

談 

毎月第 1月曜  

10:00～12:00 

13:00～16:00 

予約制 

栄養相談 食生活に関する相談 

毎月第１月曜 

10:00～12:00 

13:00～16:00 

予約制 

健康相談 健康に関する相談 
月～金曜日（平日） 

8:30～17:15 
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

消費生活相談 

商品購入時の契約ト

ラブルや多重債務の

相談など消費生活に

関する問題について、

消費生活相談員が対

応します。 

毎週月～金曜日 

9時 30分～12時、 

13時～16時 

（受付時間） 

  

生活課 

20-1505 

人権・行政相談 

いじめ、差別などの人

権問題について人権

擁護委員が、国の仕

事全般の手続きやサ

ービスに対する苦情・

意見について行政相

談委員が対応します。 

毎月第２火・第４木曜

日、13時～16時 
  

無料法律相談 

市民が抱える相続、

婚姻・離婚、相隣問題

等の法律を伴う問題

について弁護士が対

応します。 

毎月第 2 木・第 4 火曜

日 13時～15時 
予約制 

交通事故相談 

損害賠償の請求の方

法や算定額、自賠責

保険について、県交通

事故相談員が対応し

ます。 

毎月第４金曜日、 

10時～15時 
予約制 

市民相談 

市民の日常生活での

悩み事や心配事を市

民相談員がお聞きし、

助言や指導を行いま

す。 

毎週月～金曜日 

8時 30分～12時、 

13時～17時 15分 

  

木造住宅耐震相談

会 

木造 2 階建て以下の

一戸建て住宅の耐震

相談 

第 1回 5月 31日（水） 

第 2回 6月 25日（日） 

第 3回 7月 26日（水） 

第 4回 9月 24日（日） 

第 5回 10月 25日（水） 

各 回 

16組まで 

（先着順） 

建築課 

２０－１５８８ 
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講座名 内  容 期   間 人 員 問合せ先 

健康相談 
保健師による健康相

談 

毎週木曜日 

13:00～16:00 

※行事の都合により閉

室の場合有 

自由参加 
総合市民センター 

24-9511 

青少年相談 
青少年に関する悩み

相談 

平日 

9:00～16:30 
 

青少年指導センター 

22-4466 

家庭教育相談 
家庭教育指導員によ

る家庭教育相談 

月・水・木曜日 

9:00～17:00  

火曜日 9:00～12:00 

 
生涯学習課 

20-1559 

無料法律相談 

日常生活における法

律上の問題を弁護士

が助言する 

(原則)第４水曜日 

13:00～16:00 
予約制 

社会福祉協議会 

23-1969 ボランティア相談 
ボランティア活動に関

する相談を受付ける 

月～金曜日 

8：30～17：15 
 

心配ごと相談 
日常生活でのちょっと

したトラブル等の相談 

水曜日 

9:30～11:30 
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職員出前講座  

～市役所の仕事を「知りたい」「聞きたい」「学びたい」～ 

 

職員「出前講座」は、皆さんが「講座メニュー」の中から知りたいテーマを選択し、市役所

の職員が講師として出向いて説明するものです。 

ぜひ、この制度を皆さんの生涯学習にお役立てください。 

 

対 象 市内在住・在勤・在学の１０人以上の団体などです 

開 催 日 時 
時間は、午前１０時から午後９時までの２時間以内です。 

（ただし、土・日・祝日は午後５時まで。年末年始は除きます。） 

会 場 
申し込みをされた団体の方が用意した場所（市内の公民館や集会場等

の施設）で行います。 

費 用 
講師料は無料ですが、会場の利用料や教材費、材料費等がかかる場

合は、受講する団体又は受講者に負担していただきます。 

申 込 方 法 
希望日の２０日前までに、申込書を生涯学習課に提出してください。 

申込書は茂原市ウェブページからダウンロードできます。 

留 意 事 項 

政治・宗教または営利目的の相談、要望は受付できません。 

また、開講中に講座の進行を阻害する行為があった場合は、途中で中

止することもあります。 

講座メニュー 別紙メニュー一覧表をご覧ください。 

申 し込 み 

問い合わせ 

茂原市教育委員会教育部生涯学習課（市役所９階） 

ＴＥＬ（２０）１５５９／ＦＡＸ（２０）１６０７ 

Ｅメール gakusyu@city.mobara.chiba.jp 

 


