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市民の日 4月1日（H14.5.25制定）
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イ
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ン
ト
へ
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の
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？
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正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
姿
勢

で
、
何
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の

足
で
歩
こ
う

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
全
身
運
動
に

な
る
の
で
、
筋
持
久
力
を
高
め
る

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。し
か
し
、

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
の
今
、
い

つ
ま
で
も
健
康
で
い
き
い
き
と
過

ご
す
た
め
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

生
活
に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？
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囲碁大会
11月3日㊍㊗9時30分～ 17時／場所＝茂原囲碁ク
ラブ（茂原382寺田ビル1階）／参加費＝1,000円
／試合区分＝Ａ級（6段以上）、Ｂ級（4・5段）、Ｃ
級（2・3段）、Ｄ級（初段以下）／参加方法＝当日
9時30分会場に集合／問合せ＝茂原囲碁クラブ　☎
（20）4115

短歌大会
11月3日㊍㊗12時～ 16時／場所＝総合市民セン
ター視聴覚室／詠草＝1首（未発表作品に限る）／
参加費＝500円（当日会場受付で集金）／出詠方法
＝はがきまたは同形の用紙に作品・住所・氏名・電
話番号・当日の出欠を明記し郵送または持参／申込
期限＝10月7日㊎必着／申込み・問合せ＝〒297-
8511　茂原市道表1　生涯学習課短歌大会担当　
☎（20）1559

市制施行70周年記念　第71回茂原市文化祭 
参加者および出品者募集
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問合せ　生涯学習課（９階）　☎（20）1559　6（20）1607

正
し
い
姿
勢
で
歩
か
な
け
れ
ば
体

に
負
担
が
掛
か
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
正
し
い
姿
勢
を
保
ち
、
質
の

良
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。
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め
る
前
の
筋
ト
レ

①
７
秒
ス
ク
ワ
ッ
ト
（
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回
）

　

�

５
秒
か
け
て
膝
が
つ
ま
先
よ
り

前
に
出
な
い
よ
う
に
お
尻
を
後

ろ
に
引
き
、
２
秒
で
立
ち
上
が

る
。

②
か
か
と
上
げ
下
げ
（
20
回
）

　

�

４
秒
か
け
て
か
か
と
を
上
げ
、

２
秒
お
尻
に
力
を
入
れ
静
止
、

か
か
と
を
地
に
下
ろ
す
。
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肘
に
反
対
の
膝
を
つ
け
る
よ
う

に
引
き
上
げ
る
。
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シ
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方

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
は
、

つ
ま
先
に
少
し
余
裕
を
持
た
せ

て
、
紐
は
し
っ
か
り
結
び
ま
す
。

歩
き
始
め
る
時
は
、
み
ぞ
お
ち
か

ら
一
歩
出
る
よ
う
に
意
識
す
る
と

姿
勢
が
良
く
な
り
ま
す
。
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足
首
・
手
首
を
回
す
。
脚
の
ふ

く
ら
は
ぎ
・
ア
キ
レ
ス
腱
を
伸
ば

す
。
深
呼
吸
を
す
る
。
明
日
へ
の

疲
れ
を
残
さ
な
い
た
め
に
必
ず
行

※�新型コロナウイルス感染症の状況等により中止となる可能性があります。
　また、時間は都合により変更となる場合があります。
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