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参加の際は、感染症対策をお願いします。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、変更・中止となる場合があります。
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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ カラオケ同好会 第1・2・4日曜日 9時～ 12時 DVDによる練習／対象＝一般／費用＝月1,500円 東部台文化会館 ☎090（1847）3029
鈴木

❷ 茂原ＩＶＣ 毎週水曜日 13時30分～ 15時30分
ボランティアによる在住外国人向けの日本語学習支
援をしてみませんか？／対象＝一般（語学力・経験
問わず）／費用＝年1,000円

東部台文化会館 ☎080（6517）2419
鈴木

❸ 茂原絵画クラブ 第1・3火曜日 9時30分～ 15時30分
描く楽しみ、見る楽しみ、集う楽しみ、ワイワイガ
ヤガヤやっています／対象＝一般／講師＝川上弘子
先生／費用＝月1,500円

中央公民館 ☎080（5862）0063
仲川

❹ ダンディークッキング・
男性料理教室 第1土曜日 13時30分～ 16時30分 男の料理教室、心配は無用です（体験可、事前申込制）

／対象＝男性（初心者歓迎）／会費＝1回1,000円 中央公民館 ☎090（4590）4360
野村

❺ 初心者の藍染 第2水曜日 9時30分～ 12時 藍染の初歩を学びます 総合市民センター ☎（24）0800　帆足

① 第52回
茂原市秋の吟詠大会 11月5日㊏ 12時30分～ 16時 詩吟の発表、茂原市制施行70周年記念として14時か

ら華道と詩吟のコラボを実施／入場無料 東部台文化会館
☎（22）0770
茂原市吟詠協会
細谷

② 初めての藍染 11月9日㊌、
12月14日㊌ 10時～ 12時 藍染の初歩、絞り、型染を経験します／費用＝1回

1,000円（材料代）／要申込み 総合市民センター ☎（24）0800　帆足

③ ウォーキングを
楽しみませんか

11月12日㊏
（雨天中止） 10時～

健康維持や人との交流促進／コース＝茂原公園と天の
川コース（約4km）／対象＝中高年者／費用無料・要
申込み／主催＝ナルクウォーキング会／後援＝茂原市

中央公民館集合
☎・6（26）5229
ナルク茂原

「いちごの会」

④ ちえの和
「ほほえみ」 11月17日㊍ 10時～ 幸せな考え方で心を軽くする座談会。11月のテーマ：身

体も心も大切にしていますか？／対象＝一般／費用無料
市役所1階旧アゼ
リア

☎090（8432）6707
村瀬

⑤

JR東日本
駅からハイキング
～茂原市制70周年
記念！ロケ地とグルメ
で巡るぶらぶらハイキ
ング～

11月19日㊏・
20日㊐・
23日㊌㊗

受付9時～ 12時
16時までにゴール

JR茂原駅をスタート・ゴールとする、話題の映画やドラマのロケ地を、
もばらの美味しいグルメと一緒に堪能できるハイキングイベントです

（約10km）。特典として、コース途中にあるお店からお茶のサービスなど
が受けられるほか、スタンプラリーでスタンプを全て集めた方には茂原
市マスコットキャラクター「モバりん」のグッズを全員にプレゼントし
ます！／費用無料・申込不要

☎03（6386）9503
JR東日本
駅からハイキング
事務局

⑥
第22回
保護犬猫の譲渡会
in茂原珈琲

11月19日㊏ 11時～ 14時

保護犬猫が何匹か来て店内で飼い主さんを見つける場。
ドリンク1杯飲むと10円、オリジナルマグカップを買うと
300円がボランティアさんへの寄付となります。千葉県が
実施している「ちばコラボ大賞」では1次審査を通過。
県のＨＰやチラシ等に掲載されています。

Dog Ｂａｒｒｉｅｒ ｆｒｅｅ
Café 茂原珈琲

（下永吉894-1）
☎（44）5120　瀬山

⑦ 秋の健康測定
介護相談

11月19日㊏、
12月3日㊏ 14時～ 17時

骨の健康度測定、血管の硬さ測定、物忘れ測定、
HbA1c・脂質測定（この項目のみ事前予約制）のほか、
ケアマネ・薬剤師・看護師による無料相談会／費
用無料／主催＝ハレ＊訪問看護リハビリステーショ
ン、㈲タカダ薬局／協賛＝茂原市

中央公民館
☎（36）7342
ハレ＊訪問看護
ステーション

⑧
医師による慢性腎臓
病（CKD）について
の講演

11月20日㊐ 13時～ 15時30分
講演会と医療相談会を実施／演題＝①「腎不全よも
やまばなし」、②「慢性腎臓病（CKD）の食事療法」～
サルコペニアを予防しよう～／定員＝80人（先着順）
／費用無料・申込不要

ホテルポートプラザ
ちば2階　ロイヤル
（千葉市中央区千
葉港8-5）

☎043（256）4661
特定非営利活動法人
千葉県腎臓病協議会

⑨
子ども自然教室
～秋を楽しもう!里
山遊び～

11月27日㊐ 10時～ 15時

自然の中を散策、里山遊びや焼き芋と焼きリンゴ、
花炭と一日秋を楽しみます／対象＝4歳以上（小学2
年生までは保護者同伴）／費用＝小人750円、中学
生以上550円（芋、リンゴ、保険代）／持ち物＝要
問合せ／申込＝ショートメール（090（8646）0443）ま
たはFAXで申し込み

長南町立
笠森キャンプ場

6（25）9964
茂原自然大好きク
ラブ　森川

⑩ 自分好みのオリジナル
リースを楽しく作ろう！ 12月4日㊐ 13時～ 16時

①クリスマスリース作り、②正月リース作り／対象＝一般
／定員＝40人（申込順）／費用＝①500円、②300円（材
料代・保険代）／両方もしくは片方の参加可

茂原卸商業団地
会議室

☎090（1209）7771
茂原レクリエーショ
ン協会　小川

⑪
茂原室内合唱団
演奏会
クリスマスコンサート

12月4日㊐ 15時開演
（14時30分開場）

J.S.Bach「Choral」、Josquin Des Prez「Missa Pange 
Lingua」、高田三郎「水のいのち」、クリスマスの曲／出
演＝茂原室内合唱団　菅谷君夫（指揮）、齋藤紀子（ピ
アノ）／チケット＝1,000円（取り扱い＝東部台文化会館）
／全席自由／後援＝茂原市教育委員会、南総合唱連盟

東部台文化会館 ☎090（3217）9495
土橋

⑫ 草木染め体験 1月14日㊏
（雨天中止） 9時30分～ 15時30分

自分でデザインをして、布を自然の色で染めてみま
しょう／対象＝小学生以下は保護者同伴／定員＝20
人（申込順）／費用＝1,600円／持ち物＝剪定ばさみ、
作業できる服装、雨具、軍手、弁当

千葉県いすみ環境
と文化のさとセン
ター

☎0470（86）5251
千葉県いすみ環境
と文化のさとセン
ター

⑬ ススキで
ミニほうきを作ろう

1月22日㊐
（雨天中止） 9時30分～ 12時30分

ススキやオギを採り、枯穂を使ってマイミニほうき
を作りましょう／対象＝小学生以下は保護者同伴／
定員＝15人（申込順）／費用＝300円／持ち物＝剪
定ばさみ、軍手、作業できる寒くない服装

⑭ 里山の鳥の観察 1月29日㊐
（雨天中止） 8時30分～ 12時

里山にはどんな鳥がいるでしょう？観察に行きま
しょう／対象＝小学生以下は保護者同伴／定員＝20
人（申込順）／費用無料／持ち物＝寒くない服装、
里山を歩く靴、あれば観察道具

⑮ 創業プラン作成スクール
【特定創業支援等事業】

1月14日㊏・
21日㊏・28日㊏、
2月4日㊏

10時～ 16時
創業計画作成のサポート、創業経験者による講演等
／対象＝創業予定者、創業間もない方／定員=30人

（応募者多数の場合抽選）／費用無料／申込は協会
ウェブサイト（https://www.chiba-cgc.or.jp）から

松戸商工会議所
中会議室

☎043（311）5001
6043（221）8424
千葉県信用保証協会

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とし、市内の公共施設等で活動している団体と茂原市認定市民活動団体が対象です。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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