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「第71回茂原市花いっぱいコンクール」受賞者が決定！
　市では、生活環境の美化と潤いのあるまちづくりを目指して、花いっぱいコンクールを開催しました。
個人・団体の皆さんにご参加いただき、審査の結果、次のとおり受賞者を決定しました。

◆一般家庭の部（敬称略）
　最優秀賞　藍　良枝／優 秀 賞　氏原一憲
　優 良 賞　藤乗和枝／特 別 賞　角舘文江

▲藍　良枝

◆小学校の部
　最優秀賞　東部小学校／優 秀 賞　西小学校
　優 良 賞　豊田小学校／特 別 賞　萩原小学校

▲東部小学校

◆団体の部
　最優秀賞　�新八幡原川沿い花畑グループ�

中部自治会
　優 良 賞　押日長寿クラブ
　特 別 賞　スペースぴあ茂原

▲新八幡原川沿い花畑グループ

▲中部自治会

◆幼稚園・保育所の部
　最優秀賞　�緑ケ丘チャイルドハウス「はぐくみ」
　優 秀 賞　新茂原幼稚園

▲緑ケ丘チャイルドハウス「はぐくみ」

問合せ　環境保全課（６階） 
☎（20）1504　6（20）1604



高齢者のインフルエンザ予防接種費用を助成します
　抵抗力が付くまでに2週間ほどかかるため、流行前（目安として12月中旬まで）に接種しましょう。

◆対象者
◦�令和4年12月31日時点で65歳以上の方
※�10月1日現在で65歳以上の方には9月末に予診票を送付しています。12月31日までに65歳になる方
には誕生日を過ぎてから予診票を送付します。
◦�60歳～ 64歳の方で心臓、じん臓、または呼吸器の機能およびヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能の障害により、身体障害者手帳1級を所持している方
※�接種前にお問い合わせください。障害者手帳の写しが必要となります。

◆助成金額
　3,000円（助成金額を超えた額は自己負担）

◆助成対象接種期間
　～令和5年1月15日㊐

◆新型コロナワクチンとの接種間隔について
　インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンは、同時接種が可能です。
※�インフルエンザワクチン以外のワクチンと新型コロナワクチンは、同時接種ができません。片方のワ
クチンを接種してから2週間空ける必要があります。
　例）�10月1日に新型コロナワクチンを接種した場合、インフルエンザワクチン以外のワクチンを接種

できるのは10月15日（2週間後の同じ曜日の日）からとなります。

感染症対策を徹底しよう！
　冬はさまざまな感染症が流行しやすい季節です。特に冬に流行するインフルエンザは、症状だけでは
新型コロナウイルス感染症との判別が難しく、同時流行が懸念されます。
　新型コロナウイルス感染症対策はインフルエンザ等の他の感染症にも有効です。一人一人が感染症対
策を徹底しましょう。

問合せ　健康管理課（２階）　☎（20）1574　6（20）1600

手洗いうがいを小まめに
しましょう。

日頃から十分な休養を取り
免疫力を高めましょう。

予防接種も予防方法の一つ
です。
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電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金を支給します
　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税非課税世
帯等に対し、給付金を支給します。
◆支 給 額　１世帯当たり５万円
◆支給対象
①住民税非課税世帯
　�世帯員全員の令和４年度住民税均等割が非課税である世帯。対象となる可能性のある世帯に対し、通
知文等を順次送付しています。
②家計急変世帯
　�令和４年１月以降に予期せず家計が急変し、世帯員全員が住民税非課税世帯と同様の事情にあると認
められる世帯。申請には条件があります。詳しくはご相談ください。

◆申請期限　令和5年1月31日㊋必着

問合せ　�電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金事務局（９階） 
茂原市コールセンター　☎0120（390）585

市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
申込み　秘書広報課（３階）　☎（20）1512　6（20）1601お知らせ メール　　　▶フォーム

新型コロナワクチン接種　年末年始の流行に備え、1・2回目接種は年内完了をご検討ください
1・2回目接種
　従来型ワクチンによる1・2回目接種は、なるべく年内に接種を終えるよう国から要請されています。
オミクロン株対応ワクチンは、1・2回目接種が完了しないと接種できませんので、希望する方は早め
に接種してください。

【1・2回目接種可能医療機関】　公立長生病院（茂原市本納2777）
【接種日】11月30日㊌、12月6日㊋・13日㊋・20日㊋・27日㊋

オミクロン株対応ワクチン接種
◆対 象　1・2回目接種を完了した12歳以上の方
◆接 種 間 隔　前回の接種日から3カ月経過後
◆使用ワクチン　�当地域では、現在ＢＡ.1対応型ワクチンの接種をしています。ＢＡ.4-5対応型につ

いては、12月3日㊏から個別接種を開始します。（どちらかのワクチンを１人1回接種）

【予約・問合せ】　受付時間　8時30分～ 17時（土日・休日も受付） 
　長生郡市予防接種予約受付センター　　　　　　☎050（3815）4790…
　茂原市新型コロナワクチン接種コールセンター　☎050（3815）4770　※10月12日～ 12月28日のみ設置

厚生労働省作成リーフレットより

3 広報もばら　2022.11.15



ほんのう地域包括支援センター

茂原市本納2818-1
☎（36）2123　6（36）2138

◆担当地区
新治 上太田、下太田、大沢、柴名、桂、吉井上、吉井下
本納 本納、榎神房、高田、小萱場、法目、西野
豊岡 萱場、弓渡、粟生野、御蔵芝、清水、千沢、南吉田

ちゅうおう地域包括支援センター

茂原市小林2004-1
☎（26）7525　6（26）7526

◆担当地区
二宮 国府関、真名、山崎、押日、黒戸、庄吉、芦網、緑ケ丘
豊田 長尾、大登、小林、渋谷、腰当、北塚、ゆたか

東郷 千町、六ツ野、木崎、谷本、本小轡、小轡、新小轡、
七渡、東郷、中之郷飛地、川島飛地

みなみ地域包括支援センター

茂原市下永吉880
☎（20）2626　6（20）2627

◆担当地区
五郷 早野、綱島、中善寺、石神、八幡原、六田台、緑町、

長清水

鶴枝 上永吉、下永吉、猿袋、三ヶ谷、立木、台田、野牛、
中の島町

もばら地域包括支援センター

茂原市千代田町1-7-22
☎（22）3007　6（22）3008

◆担当地区

茂原
茂原、高師、高師町、萩原町、上林、鷲巣、上茂原、
箕輪、長谷、内長谷、墨田、早野新田、東茂原、大芝、
千代田町、八千代、道表、東部台、小林飛地、中部、
茂原西、高師台、町保
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高齢者の総合相談窓口　「地域包括支援センター」をご利用ください！
　地域包括支援センターは、高齢者の方が住み慣れた地域で安心して生活できるよう、介護や日常生活�
の困りごとなどに必要な助言や支援を行っています。本市では、お住まいの地区により4カ所の地域包
括支援センターが無料で相談に応じていますので、お気軽にご相談ください。

問合せ　高齢者支援課地域包括支援室（2階）　☎（20）1583　6（20）1610

・�体が弱ってきて、日常生活が不安
・�一人暮らしや、退院後の生活が心配
・�お金の管理に自信がない

・�家族の介護が心配
・�認知症や介護保険制度について知りたい
・�家族が悪質な訪問販売の被害に遭った

　地域包括支援センターでは、社会福祉士・主任介護支援専門員と保健師等を中心に、
それぞれの専門性を発揮しながら、職員全員がチームとなり、皆さんの支援を行います。
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市民ふれあいミーティング
　市民の皆さんに、市政をより身近なものに感じて
いただくため、これからの茂原市について、市長と
直接、意見交換をしてみませんか？
◆開催日時　随時（協議の上決定します）
　　　　　　※�議会開催月（6月・9月・12月・3月）

は除く。
◆対 象　�出席者が5人以上10人程度の市内在

住・在勤・在学の団体およびグループ
　　　　　　※�宗教および政治上の目的を有する団

体、公序良俗に反する団体は除く。
◆テ ー マ　�市政に関することの中から、申込団体・

グループが設定
◆場 所　市長応接室
◆申込方法　�開催希望日の1カ月前までに、電話ま

たは窓口で、出席者の住所・氏名・電
話番号・意見交換をしたいテーマをお
申し出ください。

申込み・問合せ　秘書広報課（3階） 
☎（20）1512　6（20）1601

令和4年度　令和4年10月31日 
専決処分による補正予算

※1万円単位で端数処理しています。

一般会計補正予算　5億7,070万円 
（補正後予算額329億9,274万円）

（歳入）
　国庫支出金……………… 5億7,070万円
（歳出）
　民生費…………………… 5億7,070万円

歳出の内容
【民生費】
　�電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援�
給付金給付事業………… 5億7,070万円

問合せ　財政課（4階） 
☎（20）1517　6（20）1603

茂原市都市計画マスタープラン（案）の�
パブリックコメントを実施します

　市では、都市計画に関する基本的な方針となる「茂原市都市計画マスタープラン」の策定を進めてい
ます。計画策定に当たり、広く市民の皆さんからご意見をいただくため、パブリックコメント（意見募
集）を実施します。

◆提出期間　11月24日㊍～ 12月23日㊎

◆提出方法　書面の持参、郵送、FAX、メール（持参の場合は土日を除く）

◆閲覧場所　都市計画課、同課ウェブページ、市役所１階情報公開コーナー、本納支所

YouTubeで説明動画を配信します
　新型コロナウイルス感染症拡大防止および広く視聴機会を確保するため、YouTubeでの説明動
画の配信を行います。

◆配信期間　11月24日㊍～ 12月23日㊎
◆視聴方法　�都市計画課ウェブページにて、「茂原市都市計画マスタープラン（案）説明動画」を

ご視聴ください。
※インターネット環境がない方は、個別に対応しますので都市計画課までご連絡ください。

提出・問合せ　〒297－8511　茂原市道表１　都市計画課（８階）…
keikaku@city.mobara.chiba.jp　☎（20）1546　6（20）1606
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市営長谷住宅２号棟を
リニューアルしました！

▲キッチン入れ替え

▲浴槽入れ替え（三点給湯導入） ▲トイレ入れ替え▲洗面化粧台設置
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このコーナーでは、
　市内のできごとを写真と文章でお知らせします。マイシティマイシティモバラモバラ

　職業体験学習「茂原学～プロフェッショナルに学ぶ～」が南中
学校で開催され、1年生139人が授業を受けました。働くことへの関
心を高め、今後の進路を考えるきっかけにしてもらおうと、茂原商工
会議所が企画したもので、同所青年部の美容業、飲食業、建設
業など、さまざまな業界から12の事業所が講師として訪れました。
　授業は企業ごとに分けて行われ、生徒たちはその中から2つを選
択。実際に現場で働く人から仕事の内容や魅力について話を聞い
たり、体験活動をしたり、生徒たちは自分が働く姿を想像し、将来
について考える貴重な機会となりました。

　茂原市制施行70周年記念事業「課題探求型キャリア教育
ゼミ」が開催され、茂原樟陽高校、茂原高校、長生高校か
ら12人の生徒が参加しました。
　これは高校生が将来社会人となり、就職して働く立場と
なることを見据え、学校の授業では学ぶことができない職
業観を得ることを目的として行われたもの。
　生徒たちは、豊田副市長へ茂原市の課題や強みなどを質
問したほか、社会人のマナーとして欠かせない名刺交換を
行いました。

　市民室で「シニア向けスマートフォン教室」が開催され、18人
が参加しました。これはデジタル・トランスフォーメーション（DX）の
一環で、デジタル・デバイド（情報格差）解消対策として行われた
ものです。
　通信事業者の認定講師が、スマートフォン操作の基本から災害
時の情報収集の方法まで丁寧に指導しました。
　当初は慣れない手つきだった参加者も、次第に操作に慣れ、音
声での入力にも挑戦。「普段使わないアプリの操作が聞けて良かっ
た」、「災害対策アプリはとても便利だと思う」などと話していました。

　茂原市更生保護女性会結成60周年記念大会が、市役所市民室に
て行われました。更生保護女性会は、保護司会と連携して犯罪の防止
と罪を犯した人たちの更生、また、青少年健全育成の活動をしています。
　舩木会長は、式辞の中で「各関係機関団体の方 と々歴代の会員の
皆様方に感謝し、これからも各関係機関団体と連携しながら、安全安
心に暮らせる明るい社会に向けて、会員一丸となって活動していきたい」
と述べました。
　また、式典後には元千葉県知事　堂本暁子氏による「コロナ禍と安全・
安心なまちづくり」についての講演会がありました。

▲スマートフォンの多彩な機能を学びました

▲ネイルサロンの授業でネイリスト体験

▲茂原市更生保護女性会　舩木易子会長

▲生徒それぞれが丁寧に名刺交換を行いました

99/20/20

99/20/20

99/30/30

99/28/28

スマートフォン　慣れればかんたん　こわくないスマートフォン　慣れればかんたん　こわくない

仕事の魅力を学ぶ仕事の魅力を学ぶ

高校生が将来を見据えて探究高校生が将来を見据えて探究

心豊かに生きられる明るい社会づくりを目指して心豊かに生きられる明るい社会づくりを目指して

シニア向けスマートフォン教室

茂原学～プロフェッショナルに学ぶ～

茂原市制施行70周年記念事業「課題探求型キャリア教育ゼミ」

茂原市更生保護女性会結成60周年記念大会

7 広報もばら　2022.11.15
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お
知
ら
せ

粗
大
ご
み
な
ど
の
不
法
投
棄
か

ら
私
有
地
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

例
年
、
引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
や

年
末
年
始
に
か
け
て
不
法
投
棄
が

増
加
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、

あ
な
た
の
土
地
の
管
理
は
大
丈
夫

で
す
か
？

　

不
法
投
棄
の
多
く
は
人
通
り
の

少
な
い
場
所
や
監
視
の
行
き
届
か

な
い
場
所
を
狙
っ
て
発
生
し
て
い

ま
す
。
私
有
地
に
不
法
投
棄
を
さ

れ
た
場
合
、
捨
て
た
人
が
見
つ
か

ら
な
け
れ
ば
、
土
地
の
所
有
者
ま

た
は
管
理
者
が
処
理
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
不
法
投
棄
を
さ
れ
な

い
よ
う
に
日
頃
か
ら
適
正
な
土
地

の
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
法
投
棄
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

①�

日
頃
か
ら
見
回
り
を
す
る
。

②�

柵
等
の
設
置
を
行
い
、
不
法
侵

入
を
防
ぐ
。

③�

空
き
地
の
雑
草
等
の
除
去
を
行

い
、
廃
棄
物
を
隠
す
場
所
を
な

く
す
。

【
不
法
投
棄
の
通
報
先
】

産
廃
残
土
県
民
ダ
イ
ヤ
ル
（
産
廃

１
１
０
番
）

☎
０
４
３（
２
２
３
）３
８
０
１

問
環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４　

6
⒇
１
６
０
４

野
外
で
の
焼
却
は�

�

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

適
法
な
焼
却
設
備
を
用
い
ず
に

廃
棄
物
の
焼
却
を
す
る
こ
と
は
、

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
家

庭
の
ご
み
は
分
別
し
、
集
積
所
へ

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
次
の
よ
う
な
焼
却
は

例
外
と
し
て
扱
わ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

①�
風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上
の

行
事
を
行
う
た
め
の
焼
却
。

②�

農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を
営

む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の

と
し
て
行
わ
れ
る
焼
却
。

③�

た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
を
営

む
上
で
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物

の
焼
却
で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の
。

　

な
お
、
例
外
に
よ
る
焼
却
行
為

を
行
う
場
合
で
も
周
辺
地
域
の
生

活
環
境
に
十
分
配
慮
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
臭
い
や
煙
で
、
周
り

に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４　

6
⒇
１
６
０
４

災
害
時
に
お
け
る
物
資
の
供
給

協
力
等
に
関
す
る
協
定
を
締
結

し
ま
し
た

　

市
で
は
、
８
月
26
日
㊎
に
株
式

会
社
せ
ん
ど
う
と
、「
災
害
時
に

お
け
る
物
資
の
供
給
協
力
等
に
関

す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

本
協
定
は
、
災
害
が
発
生
し
た

場
合
ま
た
は
そ
の
恐
れ
が
あ
る
場

合
に
お
い
て
、
市
が
株
式
会
社
せ

ん
ど
う
に
物
資
の
供
給
を
要
請
す

る
際
の
手
続
き
な
ど
必
要
な
事
項

を
定
め
た
も
の
で
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
災
害
時
の
生
活
物
資
調
達
が

よ
り
強
固
な
も
の
と
な
り
ま
す
。

問
防
災
対
策
課
（
４
階
）

☎
�
７
５
８
０　

6
⒇
１
６
０
２

滞
納
は
絶
対
に
見
逃
さ
な
い
！

　

千
葉
県
と
県
内
全
54
市
町
村
は
、

県
税
・
市
町
村
税
の
未
納
額
の
圧

縮
お
よ
び
滞
納
の
発
生
を
防
止
す

る
た
め
、「
滞
納
は
絶
対
に
見
逃

さ
な
い
」
を
合
言
葉
に
、
10
月
か

ら
12
月
を
「
千
葉
県
下
一
斉
滞
納

整
理
強
化
月
間
」
と
し
て
、
滞
納

者
に
対
す
る
徴
収
対
策
（
給
与
・

預
金
・
自
動
車
な
ど
の
財
産
調
査
、

差
押
、
自
宅
な
ど
の
捜
索
お
よ
び

換
価
）
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

税
金
は
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納

付
し
ま
し
ょ
う
。

問
茂
原
県
税
事
務
所
収
税
課

☎
�
１
７
２
１

　

県
税
務
課

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
１
２
７

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　

国
民
健
康
保
険
税（
第
５
期
）

の
納
期
限
は
11
月
30
日
㊌
で
す
。

最
寄
り
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
、

ス
マ
ホ
決
済
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
市
税
等
の
納
付
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
安
心
で
確
実
な

口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

納
期
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

の
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８　

6
⒇
１
６
０
９

令
和
４
年
生
活
の
し
づ
ら
さ�

な
ど
に
関
す
る
調
査
に
ご
協
力
を

　

こ
の
調
査
は
、
在
宅
の
障
害

児
・
者
等
（
障
害
者
手
帳
所
持
者
、

難
病
等
患
者
お
よ
び
こ
れ
ま
で
の

法
制
度
で
は
支
援
の
対
象
と
な
ら

な
い
が
、
長
引
く
病
気
や
け
が
等

に
よ
り
生
活
の
し
づ
ら
さ
が
あ
る

者
）
の
生
活
実
態
と
ニ
ー
ズ
を
把

握
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
厚
生

労
働
省
が
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、
調

査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
調

査
へ
の
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
調
査
対
象　

　

早
野
地
区
の
一
部
、
上
茂
原
地

区
の
一
部
、
緑
ケ
丘
地
区
の
一
部

◆
調
査
期
間　

　

12
月
１
日
㊍
～
20
日
㊋

※�

調
査
員
は
、
千
葉
県
知
事
発
行

の
調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
６
６
６　

6
⒇
１
６
１
０

⓫い
い
み
ら
い

月
㉚
日
は�

�

「
年
金
の
日
」
で
す
！

　

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給

見
込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活

設
計
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利

用
い
た
だ
く
と
、
い
つ
で
も
ご
自

身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ

か
、
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
に

つ
い
て
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
基

に
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算

を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

利
用
方
法
は
日
本
年
金
機
構
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
「
ね
ん
き

ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専

用
番
号
」
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
定
期
便
・

　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
番
号

☎
０
５
７
０（
０
５
８
）５
５
５

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
か
ら
は

☎
０
３（
６
７
０
０
）１
１
４
４

　

千
葉
年
金
事
務
所

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０
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市民の日 4月1日（H14.5.25制定）

　

詳
し
く
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
近

く
の
法
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
千
葉
地
方
法
務
局
茂
原
支
局

☎
�
２
１
８
８

①
食
事

　

適
度
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
で
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
、
規
則
正
し
い
食

事
は
糖
尿
病
予
防
の
基
本
で
す
。

②
運
動

　

運
動
に
は
、血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
を
消
費
し
て
血
糖
値
を
下
げ
た

り
、肥
満
を
解
消
し
つ
つ
筋
肉
増
加

に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を

高
め
た
り
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

③
健
診

　

糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
る
か
ど
う

か
は
、
勤
め
先
な
ど
で
実
施
し
て

い
る
健
康
診
断
や
特
定
健
診
を
受

け
る
こ
と
で
も
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
重
症
化
リ
ス
ク
を

高
め
る
基
礎
疾
患
の
１
つ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
こ

そ
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
行
い
、

健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会

�

風
戸　

和
子

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５　

6
�
１
８
６
５

�

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

�

▼
市
へ

有
限
会
社
茂
原
中
央
商
事

代
表
取
締
役　

新
井　

享
淑

�

（
金
10
万
円
）

土
屋　

充�

（
金
10
万
円
）

山
田　

能
之

�

（
金
３
万
３
０
０
０
円
）

大
谷　

明�

（
金
３
万
円
）

大
背
戸　

将�

（
金
２
万
円
）

吉
岡　

俊
樹�

（
金
２
万
円
）

金　

文
浩

�

（
金
１
万
４
０
０
０
円
）

西
野　

憲
宏�

（
金
１
万
円
）

藤
井　

幸
乃�

（
金
１
万
円
）

米
島　

慶
一�

（
金
１
万
円
）

丸
眞
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長　

眞
下　

一
成

（
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
タ
オ
ル
30
枚
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
３
６
０
枚
、
レ
ジ

ャ
ー
バ
ス
タ
オ
ル
20
枚
、
80
丈
マ

キ
タ
オ
ル
15
枚
、
ポ
ン
チ
ョ
30
枚
、

ミ
ニ
タ
オ
ル
１
２
０
０
枚
）

▼
市
内
小
中
学
校
・
幼
稚
園
へ

日
本
エ
コ
ー
検
査
株
式
会
社

代
表
取
締
役　

押
尾　

武
志

（
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
ア
ル

コ
ー
ル
除
菌
剤
１
１
６
０
本
）

▼
市
内
小
学
校
へ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
デ
ィ
ー
セ
ン
ト
・
ラ

イ
フ　

理
事
長　

牧　

由
美

�

（
茂
原
か
る
た
26
セ
ッ
ト
）

篠
崎　

武
尚

（
中
の
島
小
学
校
＝
ミ
シ
ン
４
台
、

空
気
清
浄
機
１
台
、
イ
ン
パ
ク
ト

ド
ラ
イ
バ
ー
１
台
、
電
動
バ
リ
カ

ン
２
台
）

▼
市
内
中
学
校
へ

も
ば
ら
街
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

も
ば
ら
ロ
カ
ビ
リ
ー
フ
ェ
ス
実
行

委
員
会　

事
務
局　

木
下　

明
彦

�

（
カ
ホ
ン
６
台
）

▼
市
内
保
育
所
へ

株
式
会
社
Ｃ
Ｎ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ

ス�（
豊
田
保
育
所
＝
お
散
歩
カ
ー
）

▼
茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

伊
藤�

（
金
10
万
円
）

上
村　

浩
道�

（
金
１
万
円
）

旧
茂
原
市
子
ど
も
セ
ン
タ
ー

�

（
金
９
３
２
１
円
）

千
葉
県
生
涯
大
学
校�

リ
メ
イ
ク
ク
ラ
ブ

�

（
金
３
５
６
５
円
）

シ
ュ
ー
ズ
ヨ
シ
ヤ�

茂
原
マ
ー
ケ
ッ
ト
プ
レ
イ
ス
店

�

（
金
３
４
７
７
円
）

茂
原
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

�

（
金
９
５
３
１
円
）

里
親
制
度
説
明
会
に�

�

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

里
親
制
度
を
広
く
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
里
親
制
度
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
里
親
に
な
り
た
い

方
、里
親
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

�

12
月
18
日
㊐�

13
時
～
15
時（
要
予
約
）

◆
場
所　
二
宮
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆�

申
込　
左
記
のGoogle

フ
ォ
ー

ム
か
ら
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
状
況
に
よ
り
変
更
が
生
じ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
予
約
・
問
合
せ
】

子
ど
も
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ち
ば
（
オ
レ
ン
ジ
の
会
）

☎
０
４
７
０
�
４
２
８
８

預
け
て
安
心
！�

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　

あ
な
た
の
書
い
た
大
切
な
遺
言

書
を
法
務
局
で
お
預
か
り
し
ま
す
。

　

遺
言
書
を
法
務
局
に
預
け
る
こ

と
で
、
遺
言
書
が
発
見
さ
れ
な
か

っ
た
り
、
書
き
換
え
ら
れ
た
り
す

る
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

健
康
生
活
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

で
す

　

世
界
に
広
が
る
糖
尿
病
の
脅
威

に
対
応
す
る
た
め
、
国
際
糖
尿
病

連
合
と
世
界
保
健
機
関
が
11
月
14

日
を
世
界
糖
尿
病
デ
ー
と
制
定
し

て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
と
は
、
血
糖
値
を
下
げ

る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン

の
不
足
や
作
用
低
下
に
よ
っ
て
、

血
糖
値
が
上
昇
し
て
し
ま
う
病
気

で
す
。
ブ
ド
ウ
糖
は
生
き
て
い
く

た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
大
切

な
も
の
で
す
が
、
多
過
ぎ
る
と
血

管
が
傷
つ
き
や
す
く
な
り
、
治
療

を
せ
ず
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と

さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
次

の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
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　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催日時は変更・中止となる場合があります。
申込方法等、詳しくはお問い合わせください。参加の際は、感染症対策をお願いします。

豊田福祉センター豊田福祉センター
☎（26）1105　6（26）1106
㊡祝日、年末年始
▼つまみ細工でクリスマスツリー
11月28日㊊9時30分～ 11時30分
／内容＝巨大松ぼっくりにつまみ細
工でツリーを作成／対象＝市内在住
者／定員＝12人（申込順）／費用
＝1,000円／申込＝11月16日㊌9
時～電話にて受け付け。その後、窓
口にて費用を添えて申し込み

▼�豊田福祉センターイルミネーション�
トゥインクル☆トヨダ
11月26日㊏～ 12月25日㊐17時
30分～ 19時
※�ソーラーライトのため、天候によ
り点灯しない場合があります。

▼あわてんぼうのクリスマス会
12月11日㊐10時～ 12時／内容＝
クリスマスクラフト・ゲーム他／対
象＝市内在住の小学生／定員＝20
人（申込多数の場合抽選）／費用＝
650円（クラフト材料費・プレゼン
ト代・保険代）／申込＝11月16日
㊌～ 19日㊏9時～ 17時電話にて受
け付け（本人を含め2人まで）。抽選
等の結果を21日以降に連絡。その
後、窓口にて費用を添えて申し込み

豊岡福祉センター豊岡福祉センター
☎（34）8321　6（34）8371
㊡祝日、年末年始
▼�季節の飾りつくり教室�
～華やかなお正月飾りを�
� つくりませんか～
12月17日㊏9時30分～ 11時30分
／内容＝アレンジ花材を使ってお
正月飾りを作る／対象＝市内在住・
在勤者／定員＝20人（申込順）／
費用＝1,000円（材料費）／申込＝
11月17日㊍9時～電話にて受け付
け。その後、窓口にて費用を添えて
申し込み

中央公民館中央公民館
☎（22）5072　6（24）0008
㊡年末年始
▼親子でフラワーアレンジ
12月18日㊐・25日㊐9時30分～
11時30分(同じ内容を2回実施、ど
ちらか１日のみの応募) ／内容＝親
子でフラワーアレンジの基礎から学
ぶ／対象＝市内在住の小学１年生～
6年生の親子／定員＝各回7組（申
込多数の場合抽選）／費用＝1,000
円／申込＝11月15日㊋～ 24日㊍
に窓口または電話にて

総合市民センター総合市民センター
☎（24）9511　6（23）7444
㊡祝日、年末年始
▼いこいの広場
毎月第1・3木曜日13時～ 16時／
内容＝手動カラオケで昭和の歌を聴
いたりする集う場です。ぜひ一度お
気軽にお越しください。百歳体操も
やります！／対象＝60歳以上の方
／費用無料／申込不要

▼ベビークリスマス会
12月6日㊋10時～ 11時／対象＝市
内在住の0歳～ 4歳児の親子／定員
＝15組（申込順）／費用無料（300
円程度のプレゼントをご持参くださ
い）／申込＝11月15日㊋9時～電
話にて

東郷福祉センター東郷福祉センター
☎（25）5882　6（25）5871
㊡祝日、年末年始
▼みんなで！もばら百歳体操
毎月第2月曜日と第4水曜日10時～
11時／内容＝もばら百歳体操（体
力に自信がない方も大丈夫！誰でも
できる簡単な体操です。もばら百歳
体操終了後、ボッチャ体験もできま
す）／対象＝60歳以上の方／費用
無料／申込不要

//Follow me! 
市公式SNSで情報発信中

LINE Twitter Facebook

　市政情報、イベント情報、災害時の緊急情報をお知
らせします。

問合せ　秘書広報課（3階）…
☎（20）1512　6（20）1601
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あなたも参加しませんか？
東部台文化会館東部台文化会館
☎（23）8711　6（23）9767
㊡�12月8日㊍（偶数月と3月の第
2木曜日）・28日㊌、年末年始

▼施設の利用申請書受付� 9時～ 17時
受付分 受付開始日

音楽ホール令和5年12月分 12月1日㊍

体育センター令和5年3月分 12月2日㊎

そ の 他 3カ月先まで 順次
※詳しくはお問い合わせください。

◆東部台文化会館の催し物案内
次の催し物の詳細については、主催
者にお問い合わせください。
▼�第28回�
茂原ピアノフェスティヴァル
12月18日㊐14時開演（13時30分
開場）／内容＝第1部　佐藤彦

ひろ

大
お

氏
に指導を仰ぐピアノコンクール、第
2部　佐藤彦大氏（マリアカナルス
国際コンクール１位他多数、ベー
トーヴェンの直系ピアノニスト　東
京音大・桐朋音大両講師）の模範演
奏会、第3部　表彰式（検索「茂原
市ピアノ協会」紹介動画有り）／入
場料＝1,000円

ピアノコンクール出場者募集中
問茂原市ピアノ協会　廣田
　☎080（6733）1248

美術館・郷土資料館美術館・郷土資料館
☎（26）2131　6（26）2132
㊡�11月30日㊌～ 12月2日㊎（臨
時休館）、年末年始

開館時間9時～ 17時、下記展示全
て無料。自動車で来館される高齢
者、身体の不自由な方は、館の脇に

駐車できますのでお問い合わせくだ
さい。

◆第71回茂原市文化祭
▼写真展
11月16日㊌～ 29日㊋／会場＝市
民ギャラリー

▼�小中書写展、幼稚園・保育所美術
展、塾書道展
11月19日㊏～ 27日㊐／会場＝第1
展示室
※小中美術展は、今年度は中止です。

▼文化祭市長賞歴代作品展
11月19日㊏～ 27日㊐／内容＝平
成20年度以降の、文化祭小中美術
展・書写展の市長賞作品を展示／会
場＝第1展示室

◆美術収蔵品展
▼郷土ゆかりの日展作家１
11月18日㊎～ 1月16日㊊／内容＝
関主

ちから

税、内
うつ

海
み

泰
とおる

、石井公
きみ

男
お

など、郷
土ゆかりの日展日本画家の作品約
25点を展示。

▼書生会の書家たち
12月3日㊏～ 21日㊌／内容＝浅

あさ

見
み

喜
き

舟
しゅう

、板
いた

倉
くら

花
はな

巻
まき

らが昭和13年に創
立した書星会作家の収蔵作品から計
21作家、約40点を展示。

◆第１回郷土テーマ展
▼�市史編さん事業展示　近世の名

な

主
ぬし

�
高
たか

師
し

村
むら

宇
う

佐
さ

美
み

家と立
たち

木
き

村
むら

高橋家
～ 12月18日㊐／内容＝江戸時代よ
り代々名主等を務めた高師村の宇佐
美家や立木村の高橋家を例に、村役
人を務めた家がどのような家であっ
たのか。支配する領主と支配される
村との中間的な存在であった村役人
として果たした役割を紹介。

◆市民ギャラリー
市民ギャラリーは、皆さんの作品発
表スペースです。（会場使用は有料）

図　書　館図　書　館
☎（23）6151　6（25）6136
㊡年末年始
▼おはなし会（3歳以上）
11月26日㊏、12月3日㊏14時～
14時30分／内容=すばなし、絵本
の読み聞かせ、紙芝居など

▼映画会（3歳以上）
11月19日㊏14時～ 14時30分／内
容＝「からすのパンやさん」

▼赤ちゃんといっしょのおはなし会
11月15日㊋10時30分～ 11時

▼ショート託児サービス
11月22日㊋・29日㊋、12月6日㊋・
13日㊋10時～ 14時／対象＝生後
６カ月～未就学児／ 60分ごとに除
菌作業実施

▼�市制施行70周年記念�
もばらの本棚70冊
～ 11月30日㊌／内容＝茂原市にゆ
かりのある方70名に一冊ずつ本を
紹介していただきました。館内通路
にて展示中。図書館で所蔵がある本
も一緒に展示。

▼冬のお楽しみ会
12月10日㊏14時～ 15時／内容=
大型絵本の読み聞かせ、映画他／定
員=25人

▼茂原市電子図書館利用説明会�
11月27日㊐11時～ 12時／内容＝
電子図書館資料の検索・貸出・返却
などの操作方法の説明／定員=4人
（申込順）／対象＝市内在住・在勤・
在学で図書館カードをお持ちの方／
持ち物＝スマートフォンまたはタブ
レット／申込＝図書館カウンターま
たは電話にて事前申込
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日曜・休日当番医 診療時間　9時〜 17時

《内科系》 《外科系》

11月20日㊐ 茂 原 中 央 病 院
☎（24）1191

清 水 三 郎 医 院
☎（25）0776

11月23日㊌㊗ 宍 倉 病 院
☎（24）2171

宍 倉 病 院
☎（24）2171

11月27日㊐ 東 部 台 医 院
☎（22）2455

公 立 長 生 病 院
☎（34）2121

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部☎（24）0119、6（25）8448へお問い合わせください。

夜間の
急病は

�長生郡市夜間急病診療所　内科・小児科（初期診療）
20時〜 23時（受付19時45分〜 22時45分）
☎（24）1010
テレフォン案内
（19時〜 22時45分　長生郡市夜間急病診療所のご案内）
（22時45分〜翌６時　救急当番病院（内科・外科）のご案内）
☎（24）1011

テレフォンガイドもばら　☎（20）1616
ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください。
※市公式ウェブサイトから確認できます。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時〜翌6時

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関を受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

＃ ７ 0 0 9
（プッシュ回線・携帯電話）

☎03（6７35）8 3 0 5
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時〜翌6時
日曜・休日 9時〜翌6時

今月の日曜開庁 11月27日㊐  8時30分〜 17時15分

市 民 課（2階） ☎（20）1502

市民税課（2階） ☎（20）1577

収 税 課（2階） ☎（20）1578

本納支所（ほのおか館内）☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日　19時まで

市 民 課（2階） ☎（20）1502
※�一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

推進員
さん

おすすめ

今
夜
の

今
夜
のお

か

ず

お

か

ず

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
の
皆
さ
ん
が

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
作
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

豚ロースの野菜巻き

豚ロース（薄切り）……………………………… 4枚
こしょう…………………………………………適宜
にんじん…………………………………………60g
さやいんげん……………………………………50g
油…………………………………………… 小さじ2
　　ウスターソース…………………… 小さじ1強
Ａ　トマトケチャップ………………… 大さじ1弱
　　粒マスタード………………………… 小さじ1

【付け合わせ】
キャベツ…………………………………………50g
トマト……………………………………………40g

材料／大人２人分

作 り 方
①さやいんげんは、ヘタを切り落とし、にんじんはいんげんと同じくらいの大きさに切り、下ゆ
でする。
②豚ロースにこしょうを振り、①の野菜を巻く。
③熱したフライパンに油を引き、巻き終わりを下にして肉を置き、焼く。
④Ａを混ぜ合わせ、フライパンに入れて肉に絡める。
⑤キャベツは短冊切りにし、ゆでて絞る。トマトは食べやすく切る。
⑥皿に肉巻きと付け合わせを盛る。

ひとこと
　11月14日の世界糖尿病デーにちなんで、糖尿病性腎症のたんぱく制限のある方の主菜でも、
野菜を使うことでボリュームアップさせ、食べ応えを感じられるように工夫しました。

（栄養価／ 1人分）エネルギー 202kcal　たんぱく質8.7g　脂質13.7g　炭水化物9.8g　食塩相当量0.6g

保健センターからのお知らせ　申込み・問合せ・会場は、保健センター☎（25）1725

名　　称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など

ママ・パパ教室
12月7日㊌　授乳・抱っこ・ふれあい遊び編
母乳育児のお話、調乳体験（ミルク作り）、ふれあ
い遊び体験　他

９時１５分～
９時３０分

妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※必ずご予約ください

ままのわ

①11月29日㊋　オンラインセミナー
離乳食中期編～2回食編～「ステップアップ2回食！」
②12月2日㊎　はいはい編
「みんなで話そう♪生後９～11カ月の赤ちゃんとママ」
栄養士が解決！離乳食のギモン、手遊びわらべ歌　他

①開催時間
　14時
～ 14時30分

②9時50分
～ 10時

①�妊婦、離乳食（２回食）
開始前のお子さんが
いる母親

②�令和４年１月～３月生ま
れのお子さんと母親

①�市公式ウェブサイトからお
申し込みください

②母子健康手帳、筆記用具
※必ずご予約ください

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事業が延期・休止となる場合があります。最新情報は市公式ウェブサイトでご確認ください。
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