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は じ め に

茂原市健康生活推進員会

会 長 伊賀 多美子

茂原市健康生活推進員会では、幅広い世代に健康づくりのために必要

な食育や運動等に関する知識と技術の普及を行っております。令和２年

の新型コロナ感染症拡大は、私たちのそうした活動に大きな影響をもた

らしました。新たな生活様式のもと活動が制限され、普及活動は講話と

運動教室にとどまる日が続きました。しかしながらそれは、料理レシピ

サイト クックパッドへのレシピ掲載や、動画共有サイト YouTubeへ

のウォーキングコース紹介動画掲載等の新たな活動を開始するきっかけ

ともなりました。

コロナ禍では、外出の機会も極端に少なくなり、家族で一緒に過ごす

時間も多くなりました。その時間を利用して、家族で調理をすることも

増えたと聞きます。そこで、本会では茂原市市制７０周年に際し、「市

制７０周年記念 今夜のおかずレシピ集」を発行することに致しました。

このレシピ集には広報もばら15日号「今夜のおかず」に掲載したレ

シピに加え、クックパッドに掲載したレシピを収録しております。減塩

や地産地消など、推進員が市栄養士と一緒に試行錯誤しながら作り上げ

たものです。

このレシピ集が皆様の健康維持・増進の一助となり、いきいきとした

毎日に繋がることを願っております。
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