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参加の際は、感染症対策をお願いします。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、変更・中止となる場合があります。
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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ さわやか歌謡クラブ 第2・4金曜日 13時～ 14時45分
DVDを見ながら和を大切にしながら健康に注意し練習
しています／対象＝60歳以上の女性／費用＝3カ月
2,000円

総合市民センター ☎（23）4620　森屋

❷ 健康体操クラブ 第1・4木曜日 10時～ 12時
呼吸法を中心に姿勢を整え、心・身体・細胞を活性
化。ツボのマッサージ等も入ります／対象＝女性／
費用＝月1,000円

中央公民館 ☎（23）6182　鈴木

❸ フラダンス
アロアロ・エルア 第1・3木曜日 10時～ 12時 運動不足の方、やさしく踊れるフラダンス／対象＝

60歳以上の未経験の方／費用＝月2,500円 東部台文化会館 ☎090（3543）4199
伊藤

❹ 東郷囲碁・将棋
同好会 毎週月・木曜日 13時～ 17時 囲碁または将棋対局／費用＝年3,000円 東郷福祉センター ☎（23）3103　河野

❺ 大人と子どもの
書道教室　墨和会 第2・4日曜日 10時～ 12時

全日本書芸文化院理事の講師が指導。大人は書道・
ペン字、子どもは習字・書き方／対象＝幼児（年長）
以上／費用＝月2,000円（入会金初月無料、2カ月目
以降1,000円）

総合市民センター ☎0475（37）9162
田中

❻ 宝を未来につなぐ
寺子屋

少子化と共働の家庭が多く、子ども会役員を受託する保護者が少なくなり、地域の子ども会の解散の多い昨今、
地域の「宝達」にふるさとの楽しい思い出作りと、健全育成をする／対象＝一般（現地域の子供会加入者可）
／費用＝一世帯1,000円／その他＝12月18日（下記イベント⑦）の見学、参加大歓迎、希望者に総会資料差し上
げます（要予約）／後援＝茂原市社会福祉協議会／協賛＝茂原市教育委員会、子育て支援課

☎090（3102）7922
宝を未来につなぐ寺
子屋事務局　山田

① ちえの和「ほほえみ」 12月8日㊍ 10時～ 幸せな考え方で心を軽くする座談会。12月のテーマ：幸
せになるのに必要なものは？／対象＝一般／費用無料

市役所1階
旧アゼリア

☎090（8432）6707
村瀬

② 骨董がらくた市と
フリーマーケット

12月10日㊏、
24日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090（4950）6193

小曽根

③ 子どもふれあい食堂
しょうじゅの里 12月10日㊏ 12時～ 14時

（11時50分開場）
子どもと高齢者のふれあいを目指す居場所です。カレー・
副菜・デザート付き。30食用意。誰でもお越しください
／費用＝子ども（高校生まで）無料、大人300円

社会福祉法人
じょうじゅの里茂原

☎（22）3007
もばら地域包括支
援センター　山口

④
成年後見制度及びそ
の周辺問題（相続・
遺言等）無料相談会

12月14日㊌ 10時～ 14時 成年後見制度及びその周辺問題（相続・遺言等）に
ついての無料相談に応じます／後援＝茂原市 茂原市役所

☎080（6640）0672
コスモス成年後見
サポートセンター� 森

⑤ 第23回保護犬猫の
譲渡会in茂原珈琲 12月17日㊏ 11時～ 14時

保護犬猫が何匹か来て店内で飼い主さんを見つける場。
ドリンク1杯飲むと10円、オリジナルマグカップを買うと300
円がボランティアさんへの寄付となります。千葉県が実施
している「ちばコラボ大賞」では1次審査を通過。県の
ＨＰやチラシ等に掲載されています。

Dog　Ｂａｒｒｉｅｒ　ｆｒｅｅ 
Café　茂原珈琲
（下永吉894-1）

☎（44）5120　瀬山

⑥
茂原シニアアンサン
ブル昴
クリスマスコンサート
2022

12月17日㊏
第1回12時開演
（11時30分開場）
第2回14時15分開演
（13時45分開場）

クリスマスメドレー、サバの女王、オーホーリーナ
イト、星に願いを 他／入場無料／申込＝12月2日㊎
9時〜（新型コロナウイルス感染症の状況により人
数制限の有る場合は申込順）

本納公民館 ☎090（9146）0504
松永

⑦ クリスマスパーティー 12月18日㊐ 14時～ 16時
お土産・マジック・クイズ・かるた・ゲーム・ビン
ゴ等景品付き。モバりん特別参加／対象＝未就学児
～小学生／費用＝500円（保険代、事務費含む）／
定員＝15人（申込順）／申込締切＝12月10日㊏

総合市民センタｰ
☎090（3102）7922
宝を未来につなぐ寺
子屋事務局　山田

⑧ 子ども食堂
すまいるステーション 12月18日㊐ 12時～ 14時

茂原で最初に始めた子ども食堂を再開します。チキンカ
レーに副菜とデザート付き。50食用意。誰でもお越しくだ
さい。折り紙教室などイベントあり。ボランティア歓迎／
費用＝子ども（高校生まで）無料、大人300円

東郷福祉センター ☎090（9133）6738
丸岡

⑨ 伊達巻き作り 12月24日㊏ 13時～ 16時
楽しく作る伊達巻き作りに参加しませんか？（でき
たものは各自持ち帰り）／対象＝一般／定員＝25人
（申込順）／費用＝300円（保険代等）／持ち物＝た
まごL・1パック、はんぺん（大）2枚、まきす

中央公民館
☎090（1794）8318
茂原市レクリエー
ション協会　斉藤

⑩
みんなのそば打ち
教室
年越しそばを打っ
てみよう！

12月25日㊐ 9時30分～ 12時

対象＝市内在住・在勤・在学者／費用＝2,000円（試
食付き）／定員＝10人程度（2人で1鉢も可、申込順）
／申込＝12月15日㊐まで（申込者へ持ち物等の連絡
をします。そば粉の注文も承ります）／打ったそば
は持ち帰り（5、6人前）／主催＝リソルの森蕎麦打
ち倶楽部／後援＝NPOそばネットジャパン

東郷福祉センター
☎090（3964）7347
リソルの森蕎麦打
ち倶楽部　飯塚

⑪
第45回チャリティー
コンサート
冬の夜の小さな音楽会

12月25日㊐ 15時30分開演
15時開場

出演＝長生高校マンドリン部・コーラス部、茂原高校マ
ンドリン部・合唱部・吹奏楽同好会、茂原北陵高校吹
奏楽部、茂原交響楽団、カモミール、茂原混声合唱団「四
季」、長生ウインドアンサンブル／チャリティー券500円（取
扱：東部台文化会館／前売りのみ）／全席自由（コロ
ナ対策として座席を半分に減らします）

東部台文化会館 ☎090（9830）0584
舘

⑫ バードウォッチング 1月15日㊐ 9時30分（受付）
～ 15時頃まで

鶴枝遊水公園から睦沢町「やすらぎ公園」までの往復
約4㎞のコースを千葉県野鳥の会の皆さんと一緒にバード
ウォッチングしながら散策します／持ち物＝帽子、水筒、
敷物、お弁当、雨具、双眼鏡または望遠鏡、筆記用具、
防寒の服装、運動靴など／対象＝4歳～大人（未就学
児と低学年は保護者同伴）／費用＝200円

鶴枝遊水公園
駐車場

☎090（8646）0443
茂原自然大好きク
ラブ　森川

⑬ しらこ落語会 2月11日㊏㊗ 14時開演
（13時30分開場）

TV「笑点」等でお馴染みの林家たい平をはじめ、白子
町出身の噺家 三遊亭律歌ほか3名が出演します／出演
＝林家たい平、三遊亭律歌、林家時蔵ほか／座席＝
全席指定／費用＝2,000円（税込）／販売＝12月12日㊊
9時より（祝日および12月29日～ 1月3日を除く9時～ 17時）
／販売の際は来場される方全員のお名前・連絡先を伺
います。車椅子でお越しの方は事前にご連絡ください。
当日券はありません。未就学児の入場はご遠慮願います

白子町
青少年センター

☎（33）2144
白子町生涯学習課

⑭ 水辺の鳥の観察 2月12日㊐ 8時30分～ 12時
（雨天中止）

水辺にはどんな鳥がいるでしょう？観察に行きましょう／対
象＝一般（小学生以下は保護者同伴）／定員＝20人
／費用無料／持ち物＝寒くない服装、里山を歩く靴、あ
る方は観察道具／イベント詳細は要問合わせ

堰や夷隅川河口周辺
（センター集合後移動） ☎0470（86）5251

千葉県いすみ環境
と文化のさとセン
ター

⑮ 冬の星空観察 2月18日㊏ 18時～ 19時45分
（曇天中止）

澄んだ空気の中で冬の夜空を観察しましょう／対象＝一般
（小学生以下は保護者同伴）／定員＝20人／費用無
料／持ち物＝防寒具／イベント詳細は要問合わせ

千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とし、市内の公共施設等で活動している団体と茂原市認定市民活動団体が対象です。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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