
明治橋の架け替えに伴う通行止めのお知らせ
　一宮川の河川改修工事に併せて実施する、明治橋（洋服の青山南側の橋）の架け替え工事により、下
記期間、明治橋付近が全面通行止めとなります。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

◆期　間　令和5年1月5日9時〜令和7年3月末

※詳しくは土木建設課ウェブページをご覧ください。

　また、市民バス「モバス」の運行ルートも、同期間一部変更となります。（バス停留所、運行ダイヤ
に変更はありません）。

問合せ　�【明治橋の架け替えについて】　　土木建設課（7階）　☎（20）1536　6（20）1605 
【市民バス「モバス」について】　都市計画課（8階）　☎（20）1546　6（20）1606

第7回茂原市議会報告会を開催します
　議会報告会は、議員自らが直接報告・説明することにより、市民の皆さんに議会の活動を知って
いただくものです。今回も新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、インターネットによる録画
配信で実施します。

◆配信日時　2月15日㊌9時～（市議会ウェブページにて録画配信）
◆内　　容　・議員による定例会（令和4年3月～令和4年12月）の報告等
　　　　　　　①各常任委員会の審議について
　　　　　　　②各特別委員会の審議について
　　　　　　・市民からの意見紹介

　市議会の取り組みなどについて、事前に市議会ウェブページの意見募集フォームやFAXなどでお
寄せいただいたご意見を一部紹介します。ぜひ、市議会へのご意見をお聞かせください。
※事前のご意見は１月23日㊊までにご提出ください。

問合せ　議会事務局（3階）　☎（20）1585　6（20）1611

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

定
期
予
防
接
種
の
助
成
期
間
が

延
長
さ
れ
ま
す

　

今
冬
の
国
内
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
報
告
数
は
、
直
近
２
年
間
の

同
時
期
よ
り
も
高
い
水
準
で
推
移

し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況

を
踏
ま
え
、
定
期
接
種
と
し
て
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
希
望
す
る
方
が

１
月
以
降
も
適
切
に
接
種
で
き
る

よ
う
、
本
年
度
に
限
り
、
助
成
期

間
を
延
長
し
ま
す
。

◆
定
期
接
種
の
助
成
期
間

　

～
令
和
５
年
１
月
31
日
ま
で

問
合
せ

健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
４　
6
⒇
１
６
０
０

モ
デ
ル
ナ
社
ワ
ク
チ
ン
の
対
象

年
齢
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

　

広
報
も
ば
ら
12
月
15
日
号
に
掲

載
し
た
〈
12
歳
以
上
の
方
に
使
用

す
る
ワ
ク
チ
ン
〉
に
つ
い
て
、
12

月
14
日
よ
り
モ
デ
ル
ナ
社
の
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

対
象
年
齢
が
「
18
歳
以
上
」
か
ら

「
12
歳
以
上
」に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ

健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
４　
6
⒇
１
６
０
０
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このコーナーでは、
　市内のできごとを写真と文章でお知らせします。マイシティマイシティモバラモバラ

　茂原市産業まつり実行委員会主催の「第32回茂原市産業ま
つり」が、茂原ショッピングプラザアスモにて開催されました。
　市内で生産された農産物の即売、飲食物の販売、商工業品
の展示のほか、和太鼓演奏やマーチングバンドなど、さまざ
まなイベントを実施。各ブースでは列ができたり、イベント
会場では大きな人の輪ができるなど、にぎわいを見せていま
した。
　また、アスモのセンターコートでは、豊田保育所の園児が
葱ッペダンスを披露し、大きな盛り上がりを見せていました。

　茂原高校にて3年生175人を対象に県および市選挙管理委員
会による選挙の出前授業が行われました。これは、選挙に臨
むにあたり有権者として必要な知識を身に付けてもらおうと
行ったもの。
　生徒たちは選挙の大切さや仕組みについて説明を受けた後、
架空の千葉県議会議員選挙を想定した模擬投票を体験。立候補
者役となった生徒3人の演説を聞き、実際と同じ流れで一票を
投じました。また、受付や投票用紙の交付、開票作業など、選
挙を運営する役割も生徒が担い、一連の仕組みを学びました。

　市では、茂原市自治会長連合会（西條博光会長）との意
見交換会を開催しました。
　各地区から自治会を代表する理事が20人出席し、さまざ
まな質問や要望をいただきました。
　西條会長は、挨拶の中で「お互い協力して助け合うこと
が大事」と話し、その後の意見交換では一宮川の浸水対策・
指定避難所・学校再編に関することなど、今市民の皆さん
の関心が高いことを中心に活発な意見を交わすことができ
ました。

　小学生議会が茂原市議会議場で開かれ、市内13小学校の
6年生から1人ずつ選ばれた児童が、議長と決議案提出者を
務めた他11人が一般質問を行いました。この議会は行政や
議会の仕組みを学ぶことを目的に、市が小学生と中学生を
対象に毎年交互に実施しています。
　「元気に遊べる公園が欲しい」、「調べ学習をするための
本の充実について」など身近な問題や、人口減少対策、七
夕まつりの再開など、さまざまな分野から市の幹部に質問
しました。

▲意見交換会に先立ち挨拶する西條会長

▲「ねぎコロッケ、揚げたてだから気を付けてね」

▲一般質問を行う小学生議員

▲全て本物の選挙機材を使用して行いました

1010/26/26

1111/3/3

1111/14/14

1111/11/11

市民全体のつながりとなるために市民全体のつながりとなるために

茂原市の魅力を感じて茂原市の魅力を感じて

本番さながら高校生が一票本番さながら高校生が一票

住みやすい茂原市へ提言住みやすい茂原市へ提言

自治会長連合会理事と市との意見交換会

市制施行70周年記念　第32回茂原市産業まつり

選挙出前授業

小学生議会
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お
知
ら
せ

「
令
和
４
年
分
公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
」
が
届
き
ま
す

　

令
和
４
年
中
に
国
民
年
金
、
厚

生
年
金
保
険
な
ど
の
老
齢
ま
た
は

退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を

受
け
取
ら
れ
た
方
に
、
令
和
４
年

分
と
し
て
支
払
わ
れ
た
年
金
の
金

額
や
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
額

等
を
お
知
ら
せ
す
る
「
令
和
４
年

分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」

が
日
本
年
金
機
構
よ
り
、
１
月
中

旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
順
次
発
送

さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

こ
れ
は
、
確
定
申
告
な
ど
を
す

る
場
合
に
添
付
書
類
と
し
て
必
要

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
障
害
年
金
、
遺
族
年

金
は
課
税
対
象
と
な
ら
な
い
た
め
、

源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

※�

夫
婦
で
そ
れ
ぞ
れ
年
金
を
受
け

て
い
て
も
、
年
金
の
種
類
な
ど

に
よ
っ
て
源
泉
徴
収
票
の
配
達

日
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
５
）１
１
６
５

０
５
０
で
始
ま
る
電
話
か
ら
は

☎
０
３（
６
７
０
０
）１
１
６
５

耳
が
不
自
由
な
方
へ
の
支
援
を

ご
存
じ
で
す
か
？

①�

生
活
相
談
や
市
役
所
窓
口
で
の

諸
手
続
き
等
を
お
手
伝
い
す
る

た
め
、
手
話
通
訳
を
行
う
者
を

次
の
よ
う
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

設
置
時
間
＝
毎
週
水
曜
日
13
時

〜
17
時
（
祝
日
の
場
合
は
振
り

替
え
が
あ
る
た
め
、
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

②�
手
話
や
要
約
筆
記
を
用
い
て
、

通
院
や
外
出
の
際
の
意
思
疎
通

支
援
と
し
て
手
話
通
訳
者
・
要

約
筆
記
者
の
派
遣
を
行
っ
て
い

ま
す
（
要
事
前
申
請
）。

問
障
害
福
祉
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
６
６
６　

6
⒇
１
６
１
０

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
を
対
象

と
し
た
「
電
力
・
ガ
ス
・
食
料

品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付

金
」の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

◆
申
請
期
限

　

１
月
31
日
㊋
（
必
着
）

　

申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
給
付

を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格

高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
事
務
局

　

茂
原
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
３
９
０
）５
８
５

茂
原
駅
南
口
公
共
駐
車
場
の 

指
定
管
理
者
が
決
定
し
ま
し
た

　

令
和
４
年
12
月
定
例
会
（
12
月

議
会
）
で
指
定
管
理
者
の
指
定
議

案
が
可
決
さ
れ
、
指
定
管
理
者
が

決
定
し
ま
し
た
。

◆
施
設
の
名
称

　

茂
原
駅
南
口
公
共
駐
車
場
（
茂

原
市
千
代
田
町
１
－
１
－
７
）

◆
指
定
管
理
者

　

タ
イ
ム
ズ
24
・
タ
イ
ム
ズ
サ
ー

ビ
ス
共
同
事
業
体
（
東
京
都
品
川

区
西
五
反
田
２
－
20
－
４
）

◆
指
定
期
間

　

令
和
５
年
４
月
１
日
～
令
和
10

年
３
月
31
日

問
都
市
計
画
課
（
８
階
）

☎
⒇
１
５
４
６　

6
⒇
１
６
０
６

千
葉
外
房
有
料
道
路
が
無
料
開

放
さ
れ
ま
す

　

千
葉
外
房
有
料
道
路
は
、
料
金

徴
収
期
間
満
了
に
伴
い
、
令
和
５

年
２
月
１
日
㊌
午
前
０
時
か
ら
無

料
で
通
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

な
お
、
料
金
所
施
設
は
順
次
撤

去
し
ま
す
の
で
、
工
事
期
間
中
は

速
度
を
落
と
し
て
の
通
行
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

回
数
券
の
払
戻
し
等
に
関
す
る

情
報
は
、「
千
葉
県
道
路
公
社
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
」
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
千
葉
県
道
路
公
社

☎
０
４
３
（
２
２
７
）
９
３
３
１

（
土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

8
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

交
通
事
故
に
よ
る
遺
児
の
方
へ

お
見
舞
金
等
を
お
届
け
し
ま
す

　

交
通
事
故
に
よ
り
、
父
ま
た
は

母
（
も
し
く
は
そ
れ
に
代
わ
る
保

護
者
）
を
失
っ
た
18
歳
未
満
の
遺

児
に
対
し
、
交
通
遺
児
援
護
基
金

（
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
）
お

よ
び
茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
に

寄
せ
ら
れ
た
赤
い
羽
根
共
同
募
金

よ
り
、
お
見
舞
金
等
を
お
届
け
し

ま
す
。

　

対
象
に
な
る
遺
児
が
い
る
世
帯

は
、
１
月
20
日
㊎
ま
で
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①�

令
和
４
年
１
月
１
日
以
降
、
交

通
遺
児
と
な
っ
た
児
童
が
い
る

世
帯
（
お
見
舞
金
）

②�

令
和
５
年
４
月
に
小
学
校
・
中

学
校
へ
入
学
す
る
遺
児
（
勉
学

奨
励
金
）

③�
令
和
５
年
３
月
に
中
学
校
・
高

校
を
卒
業
す
る
遺
児（
激
励
金
）

④�

中
学
校
・
高
校
等
か
ら
進
学
を

目
指
す
卒
業
年
次
生
遺
児
（
受

験
費
用
助
成
金
）

問
茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
�
１
９
６
９　

6
�
６
５
３
８

歯
周
病
検
診
・
妊
婦
歯
科
検
診

の
お
知
ら
せ

◆
日
時　
２
月
２
日
㊍

◆
受
付

　
妊
婦
歯
科
検
診
13
時
～
13
時
10
分

　

歯
周
病
検
診
13
時
40
分
～
14
時

※�

歯
周
病
検
診
の
受
付
時
間
は
、

申
込
後
、
個
別
に
ご
案
内
し
ま

す
◆
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

　

妊
婦
お
よ
び
令
和
４
年
４
月
１

日
現
在
40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55

歳
・
60
歳
・
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・

80
歳
の
市
内
在
住
者

◆
内
容

　

歯
科
診
察
、
歯
科
相
談
、
個
別

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

◆
費
用　
５
０
０
円

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５　

6
�
１
８
６
５
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市の花 コスモス（H9.10.20指定） 市の木 つつじ（S45.11.10指定）

今 月 の 納 期
●市県民税（第4期） 
●国民健康保険税（第7期） 
■納期限は、1月31日㊋です。
※コンビニやスマホ決済でも納付できます。
※納税には便利な口座振替をご利用ください。

問合せ　収税課（２階）
☎（20）1578　6（20）1609

相　　談　　日
■市民相談 執務時間内／場所・問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505
■無料法律相談
　（予約制・民事）

1月12日㊍　13時〜 15時／場所＝5階504会議室
1月24日㊋　13時〜 15時／場所＝5階504会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■交通事故相談（予約制） 1月27日㊎　10時〜 15時／場所＝5階505会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■人権・行政相談 1月10日㊋　13時～ 16時／場所＝市役所5階505会議室
1月26日㊍　13時～ 16時／場所＝ほのおか館2階第3会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■消費生活相談 月〜金曜日　9時30分〜 16時（12時〜 13時までを除く）
／場所・問合せ＝消費生活センター（生活課内）☎（20）1101

■心配ごと相談 毎週水曜日　9時30分〜 11時30分（新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止の場合あり）／問合
せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■ボランティア相談 執務時間内／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969
■無料法律相談 （要電話予約）1月25日㊌　13時～ 16時／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■健康相談 毎週木曜日　13時〜 16時（新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止の場合あり）
／場所・問合せ＝総合市民センター☎（24）9511

■歯科相談・栄養相談（要電話予約）1月10日㊋　10時〜 16時／オンラインでの相談も行っています。／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■助産師相談 （要電話予約）1月6日㊎　9時10分〜 12時／オンラインでの相談も行っています。
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■６か月乳児相談 1月19日㊍（令和4年7月生）／時間・内容が変則的です。対象の方には個別通知します。／場所・問合せ
＝保健センター☎（25）1725

■1歳6か月児健康診査 1月17日㊋（令和3年6月〜 7月生）／時間・内容が変則的です。対象の方には個別通知します。／場所・問
合せ＝保健センター☎（25）1725

■3歳児健康診査 1月18日㊌（令和1年5月〜 6月生）／時間・内容が変則的です。対象の方には個別通知します。／場所・問
合せ＝保健センター☎（25）1725

■こころの
　健康相談

（要電話予約）1月16日㊊　9時30分、10時45分、13時15分、14時30分
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■�子育て相談
　（予約制）

1月13日㊎・27日㊎／内容＝子育て、発育、発達に関すること／対象＝就学前までの親子
／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課（2階）☎（20）1573

■�ことばの相談
　（予約制）

1月13日㊎・27日㊎・31日㊋／内容＝ことばに関すること／対象＝就学前までの親子
／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課（2階）☎（20）1573

■家庭児童相談
　DV相談

執務時間内／内容＝子育て、児童虐待、DVなどに関する相談
／場所・問合せ＝子育て支援課　子育て家庭相談室（2階）☎（23）5500

■家庭教育相談 毎週月・火・水・木曜日　9時〜 17時（火曜日のみ9時〜 12時）／場所・問合せ＝生涯学習課（9階）☎（20）1559
■少年相談 月〜金曜日　9時〜 16時30分／場所・問合せ＝青少年指導センター☎（22）0080

■高齢者総合相談
執務時間内／場所・問合せ＝茂原市もばら地域包括支援センター☎（22）3007、茂原市みなみ地域包括支援
センター☎（20）2626、茂原市ちゅうおう地域包括支援センター☎（26）7525、 茂原市ほんのう地域包括支援
センター☎（36）2123※本納地区高齢者相談会＝1月12日㊍／場所＝ほのおか館１階相談室

■無料法律相談 千葉県では無料法律相談を実施しています／問合せ＝県総合企画部報道広報課広聴室☎043（223）2249
■県民相談 執務時間内／場所・問合せ＝長生地域振興事務所地域防災課☎（22）1711
■教育相談 9時〜 17時／場所・問合せ＝東上総教育事務所相談室☎（23）4460

■長生保健所
（※太字は予約制）

HIV等抗体検査、エイズ相談、性感染症検査、肝炎ウイルス検査、骨髄バンクドナー登録受付、腸内細
菌検査（検便）、精神保健福祉相談、ひとり親家庭自立支援などを行っています。
／場所・問合せ＝長生保健所（長生健康福祉センター）☎（22）5167 ／ DV相談（来所相談は予約制）専用電
話☎（22）5565 ／障害のある人への差別に関する相談　専用電話☎（26）1510

介護保険の保険証を交付
　満65歳になる方（昭和33年１月 2日～昭和33年２月 1日生）は、
第1号被保険者の資格取得となります。1月20日ごろまでに保険証（被
保険者証）を郵送します。

問合せ　高齢者支援課（２階） ☎（20）1572　6（20）1610

満75歳の誕生日から後期高齢者医療の対象に
　満75歳になる方（昭和23年2月2日～昭和23年3月1日生）は、現在加
入の健康保険を脱退し、誕生日当日から後期高齢者医療制度に加入す
ることとなります。今月末までに保険証（被保険者証）を郵送します。

問合せ　国保年金課（２階） ☎（20）1503　6（20）1600
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参加の際は、感染症対策をお願いします。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、変更・中止となる場合があります。
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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ 円和の合気道 毎週日曜日 13時～ 15時

円和の合気道は円理に従い、相手を自分に順応（気
の一体化）させて、相手が自ら崩れてしまう、愛あ
るやさしい武道で、老若男女が楽しめます。まずは
無料体験してみませんか？／対象＝高校生以上／費
用＝月3,000円（学生半額）

市民体育館柔道場 ☎090（6501）7834
石田

❷ 洋裁クラブ 第2・4金曜日 9時～ 12時 洋裁技術を修得しながら、みんなで楽しく作りたい
洋服を作ります／対象＝一般／費用＝月2,500円 本納公民館 ☎（35）5305　鈴木

① 第31回
書道研究芝蘭会展

1月4日㊌
～ 9日㊊㊗

9時～ 17時
（最終日は16時）

書作品展示、特別展示として近代文化人の書／入場
無料

美術館・郷土資料
館 ☎（22）0770　細谷

② 子どもふれあい食堂
しょうじゅの里 1月14日㊏ 12時～ 14時

（11時50分開場）

子どもとシニアのふれあいを目指す居場所です。カ
レー・副菜・デザート付き。30食用意。誰でもお越
しください／費用＝子ども（高校生まで）無料、大
人300円

社会福祉法人
じょうじゅの里茂
原

☎（22）3007
もばら地域包括支
援センター　山口

③ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

1月14日㊏、
28日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090（4950）6193

小曽根

④ 子ども食堂
すまいるステーション 1月15日㊐ 12時～ 14時

子ども食堂を再開しました。ポーク・チキンカレー
を基本に副菜とデザート付き。50食用意。誰でもお
越しください。折り紙教室などイベントあり。中高
大生のボランティア歓迎／費用＝子ども（高校生ま
で）無料、大人300円

東郷福祉センター ☎090（9133）6738
丸岡

⑤ ちえの和
「ほほえみ」 1月19日㊍ 10時～

幸せな考え方で心を軽くする座談会。1月のテーマ：
誰かを喜ばせることしてますか？／対象＝一般／費
用無料

市役所1階
旧アゼリア

☎090（8432）6707
村瀬

⑥ 金融セミナー 1月21日㊏ 10時～ 11時
成年年齢引き下げによっておこる金融トラブルを未然に防ぐためのオン
ラインセミナー／対象＝市内在住・在勤者／開催方法＝ZOOM ／申込締切
＝1月16日㊊／費用無料／詳しくは、長生教育会館ホームページ（http://
www.choseikaikan.or.jp）をご覧ください。

☎（24）9721
長生茂原地区労働
者福祉協議会事務
局（長生教育会館
内）　木村

⑦
第24回
保護犬猫の譲渡会
ｉｎ茂原珈琲

1月21日㊏ 11時～ 14時

保護犬猫が何匹か来て店内で飼い主さんを見つける
場。ドリンク1杯飲むと10円、オリジナルマグカッ
プを買うと300円がボランティアさんへの寄付とな
ります。千葉県が実施している「ちばコラボ大賞」
では1次審査を通過。県のＨＰやチラシ等に掲載さ
れています。

Dog Ｂａｒｒｉｅｒ ｆｒｅｅ
Café　茂原珈琲

（下永吉894-1）
☎（44）5120　瀬山

⑧ 茂原 de オペラ
第5回公演 1月21日㊏ 14時開演

（13時30分開場）
オペラ「蝶々夫人」ハイライト公演（字幕あり、原
語上演）／出演＝【ソプラノ】勝井理恵、若菜亜衣子、

【バリトン】神田宇士　ほか／入場無料、全席自由
東部台文化会館 ☎090（3313）7312

片岡

⑨
全国一斉生活保護
相談会
～苦しむあなたを
たすけたい～

1月22日㊐ 10時～ 16時
千葉司法書士会および千葉青年司法書士協議会、ならびに全国青年司法
書士協議会では、生活保護に関する電話相談を開催します。相談は無料
です。秘密は厳守します。

☎0120（052）088
当日のみの相談専
用フリーダイヤル

⑩ 新春の茂原公園
自然観察会

1月22日㊐
（雨天中止） 13時～ 16時

新春の茂原公園を散策しながら、冬の森の生き物た
ちの様子や春の準備の様子、くらしとの関わりが深
い植物などを観察します／講師＝森林インストラク
ター／対象＝中学生以上（中学生は大人同伴）／定
員＝20人程度／費用＝大人500円、中高生100円／持
ち物＝筆記具、敷物、飲み物、おやつ、帽子、手袋、
歩きやすい服装とマスク着用／申込＝電話かFAXで
参加者全員の氏名・年齢・住所・電話番号をお知ら
せください

茂原公園
（駐車場に集合）

☎・6（25）6280
茂原公園自然愛好
会　望月

⑪ 介護に関する
入門的研修 1月29日㊐ 10時～ 15時40分

介護職や介護に興味・関心がある方を対象とした、
千葉県の公的な研修（就職支援あり）です。「介護
の基礎知識」や「資格・仕事内容」等使える知識を
介護職から聞けるチャンス！求人紹介や「職場見学・
就職」の個別相談も行います／定員＝20人（申込順）
／費用無料

総合市民センター
☎043（306）8520
稲毛ペコリーノ

（定休日：木・日
曜日）

⑫

茂原市制施行70周年
記念シンポジウム
「空き家を活用し
た茂原のリノベー
ションまちづくり」

2月4日㊏ 13時～ 15時30分
茂原市の空き家活用によるまちの活性化グランドデ
ザインに関する千葉大学工学部建築学松浦准教授の
講演と街並み活性化について参加者による総合討論
／当日参加可／費用無料

茂原卸商業団地
会議室

☎080（2213）9215
井上

⑬
長生郡市パーキン
ソン病患者・家族
交流会＆医療講演会

2月5日㊐ 13時～ 15時
（受付12時30分～）

今困っていることを話し合い、解決策を見つけま
しょう／講演＝最新の抗便秘薬（茂原薬剤師会）／
対象＝長生郡市内在住のパーキンソン病の患者およ
びご家族（介護者）／定員＝50人（申込順）／申込
＝1月28日㊏までに名前（ふりがな）、区分（患者・
家族・介護者など）、住所、電話番号をメール（pda.
chiba@gmail.com）またはＦＡＸにて

中央公民館
☎・6047（405）2118
千葉県パーキンソ
ン病友の会事務局

⑭
茂原市制施行70周
年記念
第37回
もばら音楽祭

2月12日㊐ 14時開演
（13時30分開場）

今が旬の男性歌手四人が織りなす陽気な歌声／出演
＝【テノール】伊藤達人、山本耕平、【バリトン】
高田智士、菅谷公博、【ピアノ】古野七央佳／チケッ
ト代＝3,000円（全席自由）／チケット取り扱い＝
生涯学習課、東部台文化会館等／主催＝もばら音楽
祭実行委員会

東部台文化会館 ☎090（9204）1950
比留川

⑮
ト ウ キ ョ ウ サ ン
ショウウオの卵の
うを見つけよう

3月4日㊏
（小雨決行） 10時～ 12時

トウキョウサンショウウオの卵のうを探し観察しま
す（卵のうや生体の採捕はできません）／対象＝一
般（小学生以下は保護者同伴）／定員＝20人（申込
順）／費用無料／持ち物＝長靴、寒くない汚れても
よい服装、雨具

千葉県いすみ環境
と文化のさとセン
ター

☎0470（86）5251
千葉県いすみ環境
と文化のさとセン
ター

⑯ 花炭を作ろう 3月25日㊏
（雨天中止） 9時30分～ 12時30分

いろいろなものを使って「花炭焼き」に挑戦しましょ
う／対象＝中学生以上／定員＝20人（申込順）／費用
＝300円／持ち物＝花炭材料（ハス、マツボックリ
など）、軍手、はさみ、ふた付空缶箱

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とし、市内の公共施設等で活動している団体と茂原市認定市民活動団体が対象です。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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　人とのふれあいは思わぬ処にあるものです。交通指導員に思わず声をかけた作者
の心根がほのぼのと伝わります。
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●偶数月は「俳句・短歌・川柳」を、奇数月は「詩」を掲載しています。
●投稿は楷書でお願いします。作品・氏名にふりがなをふってください。
※詩の原稿送付先（直接選者）へ　〒297-0032　茂原市東茂原7番地　斎藤正敏宛。※詩の原稿送付先（直接選者）へ　〒297-0032　茂原市東茂原7番地　斎藤正敏宛。
　詩は随時募集しており、どなたでも応募可能です。たくさんのご応募お待ちしています。　詩は随時募集しており、どなたでも応募可能です。たくさんのご応募お待ちしています。
　「広報もばらの詩」と朱書きしてください。原稿は30行以内でお願いします。　「広報もばらの詩」と朱書きしてください。原稿は30行以内でお願いします。
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制
と
手

厚
い
保
護
）
を
補
完
す
る
」
も
の
で

「
社
会
的
評
価
を
与
え
、
幅
広
く
後

世
に
継
承
」
す
る
こ
と
が
目
的
と
さ

れ
る
。
国
宝
や
重
要
文
化
財
に
比
べ

れ
ば
「
緩
や
か
な
保
護
措
置
を
講
ず

る
も
の
」
と
言
え
る
。
こ
の
制
度
の

背
景
に
あ
る
も
の
は
「
社
会
的
に
評

価
を
受
け
る
間
も
な
く
、
消
滅
し
て

し
ま
う
こ
と
」
へ
の
危
機
感
だ
。
か

つ
て
、
千
葉
県
教
育
委
員
会
が
平
成

五
年
（
一
九
九
三
）
に
調
査
し
た
明

治
以
降
の
近
代
建
造
物
九
十
三
棟

の
う
ち
、平
成
十
八
年
（
二
〇
〇
六
）

に
は
二
十
一
棟
が
解
体
さ
れ
て
い

た
。
わ
ず
か
十
数
年
で
二
十
三
％
が

消
失
し
た
計
算
に
な
る
。
こ
の
よ
う

に
、
指
定
さ
れ
な
い
貴
重
な
文
化
財

を
保
護
す
る
た
め
に
生
ま
れ
た
制

度
で
あ
る
と
い
え
る
。
現
在
、
全
国

で
約
一
万
三
千
件
。
千
葉
県
で
は
お

よ
そ
三
〇
〇
件
が
国
の
登
録
有
形

文
化
財
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
。

　

さ
て
、
こ
の
茂
原
昇
天
教
会
を
所

有
す
る
日
本
聖
公
会
は
、
明
治
の
自

由
民
権
活
動
家
佐
久
間
吉き

ち

太た

郎ろ
う

が

宣
教
師
と
し
て
活
動
す
る
な
ど
「
房

州
宣
教
」
を
早
い
時
期
か
ら
始
め
、

成
功
し
て
い
る
。
そ
の
結
果
、
茂
原

の
他
に
も
「
安
房
大
貫
キ
リ
ス
ト
教

会
（
南
房
総
市
）・
昭
和
二
年
（
一

九
二
七
）」
や
「
福
田
聖
公
会
聖
堂

（
成
田
市
）・
昭
和
十
年
（
一
九
三

五
）」
の
教
会
が
現
存
す
る
。

　

ま
た
県
内
に
は
「
日
本
キ
リ
ス
ト

教
団
千
葉
教
会
（
千
葉
市
）・
明
治

二
十
八
年
（
一
八
九
五
）（
リ
ヒ
ャ

ル
ド
・
ゼ
ー
ル
県
指
定
文
化
財
）」、

ヘ
ボ
ン
式
ロ
ー
マ
字
の
ヘ
ボ
ン
ゆ

か
り
の
「
九
十
九
里
教
会
（
山
武

市
）・
明
治
二
十
年
（
一
八
八
七
）」、

ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ヴ
ォ
ー
リ
ズ
の
晩
年

作
で
あ
る
「
日
本
福
音
ル
ー
テ
ル
市

川
教
会
会
堂
」
な
ど
の
特
色
あ
る
教

会
建
築
が
多
く
残
さ
れ
て
い
る
。
明

治
以
降
の
キ
リ
ス
ト
教
伝
道
が
、
教

育
や
医
療
・
福
祉
な
ど
の
社
会
事
業

を
伴
っ
て
、
日
本
の
近
代
化
に
大
き

く
貢
献
し
た
。
そ
の
こ
と
を
改
め

て
感
じ

さ
せ
て

く
れ
る
、

身
近
に

あ
る
貴

重
な
文

化
財
で

あ
る
。

�

文
化
財
審
議
委
員　

齊
籘　

望

問
合
せ

生
涯
学
習
課
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
５
９　
6
⒇
１
６
０
７

文
化
財
コ
ー
ナ
ー

日
本
近
代
化
の
証
人
洋
風
建
築

〜
茂
原
昇
天
教
会
〜
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日曜・休日当番医 診療時間　9時〜 17時
《内科系》 《外科系》

1月  1日㊐ 宍 倉 病 院
☎（24）2171

宍 倉 病 院
☎（24）2171

1月  2日㊊ むなかたクリニック
☎（44）5155

菅 原 病 院
☎（25）1171

1月  3日㊋ 大 木 医 院
☎（23）2546

菅 原 病 院
☎（25）1171

1月  8日㊐ 渡 辺 医 院
☎（27）7733

三 枝 医 院
☎（25）2203

1月  9日㊊ 公 立 長 生 病 院
☎（34）2121

きたじまクリニック
☎（26）7050

1月15日㊐ 宍 倉 病 院
☎（24）2171

宍 倉 病 院
☎（24）2171

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部☎（24）0119、6（25）8448へお問い合わせください。

今月の日曜開庁 1月22日㊐  8時30分〜 17時15分

市 民 課（2階） ☎（20）1502

市民税課（2階） ☎（20）1577

収 税 課（2階） ☎（20）1578

本納支所（ほのおか館内）☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日　19時まで

市 民 課（2階） ☎（20）1502

※�一部取り扱えない業務もありますので、
詳しくはお問い合わせください。

【人口と世帯数】� 令和４年12月１日現在
●総人口　87,434人 ●世帯数　41,656世帯
●　男　　43,259人 ●　女　　44,175人
【11月中の動き】
●転入� 251人 ●転出� 160人 ●出生� 40人 ●死亡� 108人☎0

（通話無料）
120（4

しみんは

38）1
1
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防災行政無線が再確認できます

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

「広報もばら」は環境にやさしいインクで
印刷されています。
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info@
city.m

obara.chiba.jp

登 録

問合せ　防災対策課（４階）　☎（36）7580　5（20）1602
※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・FAXに配信するサービスも行っています。

防災・防犯に関する情報をメールで配信
もばら安全・安心メールを

ご利用ください

右の二次元コードを読み取るか、下記メールアドレスに
空メールを送信後、返信されたメールに記載されてい
る手順に従って登録してください。
touroku.mobara-city@raiden2.ktaiwork.jp

推進員
さん

おすすめ

今
夜
の

今
夜
のお

か

ず

お

か

ず

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
の
皆
さ
ん
が

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
作
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ゆずみそ豆乳スープパスタ

スパゲッティ…………………………………140ｇ

調整豆乳………………………………………360㎖

水………………………………………………160㎖

みそ………………………………………… 小さじ2

和風だしの素…………………………… 小さじ1/3

塩…………………………………………………少々

しらす干し…………………………………… 10ｇ

水菜…………………………………………… 40ｇ

ゆずの皮…………………………………………適宜

材料／大人２人分

作 り 方
①水菜は２㎝の長さに切る。ゆずの皮は千切りにする。
②スパゲティを茹でる。
③水と豆乳を鍋に入れ、弱火で加熱する。和風だしの素と塩で調味し、最後にみそを溶かし入れる。
④③の鍋に②を入れ、絡めながら温める。
⑤器に盛り付け、水菜、しらす干し、ゆずの皮を乗せる。
ひとこと
　みそを最後に溶き入れることで、みその風味を感じることができます。豆乳は加熱しすぎると
分離するのでゆっくり温めましょう。
（栄養価／ 1人分）エネルギー 410kcal　たんぱく質17.7g　脂質8.3g　炭水化物63.5g　食塩相当量1.9g

保健センターからのお知らせ 　申込み・問合せ・会場は、保健センター☎（25）1725

名　　称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など

ママ・パパ教室
2月18日㊏　沐浴・妊婦体験編
�赤ちゃんのお風呂入れ体験、パパ“力”アッ
プミニ講座　他

９時１５分～
９時３０分

妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※1月1日現在、定員に達してい
ますが、ご希望の方は電話にて
お問合せください。

ままのわ
2月10日㊎　ミニセミナー卒乳編
卒乳のお話、歯科、栄養のお話、
手遊び歌、計測　他

９時50分
～ 10時

妊婦、３歳までの
お子さんがいる母親

母子健康手帳、筆記用具
※必ずご予約ください

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事業が延期・休止となる場合があります。最新情報は市公式ウェブサイトでご確認ください。
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