
フレイル予防講演会を開催します！

◆日 時　2月1日㊌　13時30分～ 15時30分（受付13時～）
◆場 所　市役所市民室
◆対 象　市内在住者
◆講 師　大塚製薬株式会社　青木一祐　氏
◆費 用　無料
◆定 員　・会 場　30人
　　　　　　・オンライン　20人
◆申 込　電話・FAX・メールにて(申込順)
◆そ の 他　茂原市健康生活推進員からお勧めのレシピ紹介も予定しています。

申込・問合せ　高齢者支援課地域包括支援室（２階） 
houkatu@city.mobara.chiba.jp　☎（20）1583　6（26）6788

元気な身体づくりは食事から
～脳と身体に効く栄養で人生100歳時代を元気に過ごそう～

新型コロナワクチン集団接種のお知らせ
　市では、オミクロン株対応ワクチンの接種を希望する18歳以上の方を対象に、モデルナ社ワクチン
BA.1を使用した集団接種（完全予約制）を実施しています。1月21日㊏以降の集団接種で使用するワ
クチンはモデルナ社ワクチンBA.4/5になります。予約方法等、詳しくは接種券に同封の案内または市
公式ウェブサイトをご覧ください。

◆会 場　　茂原ショッピングプラザ・アスモ　2階

◆日 程　　１月　19日㊍、21日㊏、26日㊍、28日㊏

　　　　　　　２月　4日㊏、5日㊐、9日㊍、18日㊏、25日㊏、26日㊐

◆受付時間　　14時～ 18時10分　　　※18時10分受付終了

※�オミクロン株対応ワクチンは、これまでの接種回数に応じ、3～ 5回目接種として一人1回（BA.1ま
たはBA.4/5どちらか）の接種が受けられます。

「接種券が届かない方」「紛失された方」は申請が必要です
　前回接種後に転入された方や、医療機関等で接種記録の登録が済んでいないなど、市で接種記録が確
認できない方の接種券発行には申請が必要です。接種可能時期になっても接種券が届かない方は、市で
接種記録が確認できていない可能性がありますので、健康管理課（☎（20）1574）までご連絡ください。
　また、接種券を紛失された場合も再発行の申請が必要です。申請書の提出をお願いいたします。

【予約・問合せ】　受付時間　8時30分～ 17時（土日・休日も受付） 

長生郡市予防接種予約受付センター　　　　　　☎050（3815）4790 
茂原市新型コロナワクチン接種コールセンター　☎050（3815）4770※1月31日まで設置 ▲�予約受付
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