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市民の日 4月1日（H14.5.25制定）

グ
ー
・
パ
ー
食
生
活
で 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
を

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
は
、

主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
そ
ろ
っ
た

献
立
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

主
食
は
ご
飯
、
パ
ン
、
麺
類
な

ど
主
に
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
も
と
に
な
り
ま
す
。

　

主
菜
は
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
な

ど
体
を
つ
く
る
た
ん
ぱ
く
質
を
多

く
含
ん
で
い
ま
す
。

　

副
菜
は
野
菜
、
海
藻
、
き
の
こ

な
ど
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
多

く
含
ん
で
い
て
体
の
調
子
を
整
え

て
く
れ
ま
す
。
汁
物
も
副
菜
の
一

つ
で
す
。

　

こ
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

外
食
や
中
食
で
も
簡
単
に
実
践
で

き
る
方
法
が
千
葉
県
で
推
奨
し
て

い
る
「
グ
ー
・
パ
ー
食
生
活
」
で
す
。

　

主
菜
の
１
食
分
の
量
は
自
身
の

手
で
「
グ
ー
」
の
大
き
さ
で
、
厚

さ
は
２
㎝
が
目
安
で
す
。
肉
や
魚

だ
け
で
な
く
、
卵
や
大
豆
製
品
も

取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

副
菜
の
１
食
分
の
量
は
片
手
の

「
パ
ー
」
上
に
た
っ
ぷ
り
山
に
な

る
ぐ
ら
い
で
す
。

　

体
格
に
よ
っ
て
手
の
大
き
さ
が

違
う
の
で
、
グ
ー
と
パ
ー
は
そ
れ

ぞ
れ
の
体
格
に
合
っ
た
量
・
大
き

さ
に
な
り
ま
す
。

◆
日
時

　

１
月
31
日
㊋
10
時
～
12
時
（
受

付
９
時
45
分
～
）

◆
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象　
市
内
在
住
者

◆
定
員　
10
人
（
申
込
順
）

◆
費
用　
５
０
０
円

◆
申
込
期
限　
１
月
24
日
㊋

◆
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り

用
タ
ッ
パ
ー
（
必
要
に
応
じ
保
冷

剤
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

◆
主
催

　

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク
の

着
用
、
手
指
消
毒
の
お
願
い
と

体
調
確
認
を
し
ま
す
。
感
染
状

況
に
よ
り
変
更
ま
た
は
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５　

6
�
１
８
６
５

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
の

推
進
員
を
募
集
し
ま
す
！

　

市
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
地
域
の
健
康
づ
く
り
活
動
を

行
っ
て
い
た
だ
く
茂
原
市
健
康
生

活
推
進
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
人
数　
20
人
程
度

◆
応
募
資
格

　

お
お
む
ね
75
歳
未
満
で
年
６
回

程
度
の
研
修
会
に
参
加
で
き
る
市

内
在
住
者

◆
任
期

　

３
年
間
（
令
和
５
年
４
月
～
令

和
８
年
３
月
）

◆
活
動
内
容

【
研
修
会
】

　

栄
養
と
運
動
に
関
す
る
講
義
・

調
理
実
習
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基

本
な
ど
、
健
康
増
進
の
た
め
の
食

生
活
や
運
動
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

【
普
及
活
動
】

　

地
域
の
方
々
へ
料
理
教
室
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
通
し
て
研
修

会
で
学
ん
だ
こ
と
を
広
め
、
健
康

に
対
す
る
関
心
を
深
め
る
活
動
を

行
い
ま
す
。

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

説
明
会
で
詳
し
い
活
動
内
容
等

を
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
！

◆
日
時　
２
月
１
日
㊌
10
時
～

◆
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５　

6
�
１
８
６
５

健
康
生
活
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

　

加
え
て
、
不
足
し
が
ち
な
「
牛

乳
・
乳
製
品
と
果
物
」
を
一
日
一

回
取
る
と
バ
ラ
ン
ス
が
さ
ら
に
良

く
な
り
ま
す
。

　

食
事
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
で
す
。

千
葉
の
豊
か
な
食
材
を
活
用
し
、

グ
ー
・
パ
ー
食
生
活
で
、
元
気
な

毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会

佐
藤　

昭
代

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５　

6
�
１
８
６
５

健
康
生
活
推
進
員
さ
ん
の 

「
ち
ば
の
魚
～
魚
の
捌
き
方
～

調
理
教
室
」
参
加
者
募
集

◆
内
容

　

魚
の
さ
ば
き
方
と
一
品
調
理

（
試
食
は
行
い
ま
せ
ん
）

令
和
５
年
４
月
か
ら 

休
日
在
宅
当
番
医
体
制
が
変
更

に
な
り
ま
す

現　　　在
長生郡市全体で

内 科 系：１医療機関
外 科 系：１医療機関
一宮地区：１医療機関

計３医療機関体制

⬅⬅

令和５年４月以降
長生郡市全体で原則

内 科 系：１医療機関
外 科 系：１医療機関

計２医療機関体制

　

医
療
資
源
の
少
な
い
長
生
郡
市

に
お
い
て
、
休
日
在
宅
当
番
医
体

制
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
体
制

を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

　

医
療
民
生
課

☎
⒇
２
８
９
９
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