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と
タ
オ
ル
体
操

◆
対
象　
市
内
在
住
者

◆
定
員　
20
人
（
申
込
順
）

◆
費
用　
無
料

◆
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
持
ち
物

　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク

※�

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
お
越

し
く
だ
さ
い

◆
申
込
締
切　
2
月
17
日
㊎

◆
主
催

　

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５　

6
�
１
８
６
５

福
祉
セ
ン
タ
ー
職
員
を�

�

募
集
し
ま
す

◆
募
集
内
容

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
嘱
託
労
務
士

（
施
設
内
外
の
維
持
管
理
業
務
、

貸
館
業
務
）　

若
干
名

◆
勤
務
地

　

市
内
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
い
ず
れ

か
（
要
相
談
）

◆
勤
務
時
間
お
よ
び
給
与

・�

８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
土
日

の
う
ち
週
１
日
）

　

時
給
１
０
０
０
円

・�

17
時
～
21
時
15
分
（
土
日
含
め

週
３
～
４
日
）

　

時
給
１
０
５
０
円

◆
雇
用
期
間

　

令
和
５
年
４
月
１
日
～
令
和
６

年
３
月
31
日
（
勤
務
成
績
に
よ
り

更
新
あ
り
）

◆
応
募
要
件

・�

日
勤
・
夜
勤
の
両
方
勤
務
で
き

る
こ
と
（
夜
間
の
施
設
利
用
が

な
い
日
は
、
勤
務
時
間
が
短
縮

に
な
り
ま
す
）

・�

普
通
自
動
車
運
転
免
許
が
あ
り
、

パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
）
の
基
本
操
作
が
で
き
る
こ

と
◆
提
出
書
類

　

履
歴
書
、
職
務
経
歴
書

◆
選
考
方
法

　

書
類
選
考
（
１
次
審
査
）、
面

接
試
験
（
２
次
審
査
）

◆
募
集
期
間

　

応
募
状
況
に
よ
り
終
了

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
�
１
９
６
９　

6
�
６
５
３
８

ぐ
る
っ
と
長
生
フ
ェ
ス
タ�

２
０
２
３
in
一
宮
町�

参
加
者
募
集
！

　

長
生
地
域
観
光
連
盟
で
は
、
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
で
一
宮
町

を
巡
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
者
に
は
長
生
郡
市
７
市
町
村

の
特
産
品
の
お
土
産
が
あ
り
ま
す
。

◆
日
時

　

２
月
25
日
㊏
10
時
～
16
時
（
受

付
９
時
30
分
～
、
小
雨
決
行
）

◆
場
所（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地
点
）

　

釣
ヶ
崎
海
岸

◆
対
象

　

10
㎞
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

可
能
な
方
（
経
験
不
問
）

◆
費
用

　

３
０
０
０
円
（
当
日
集
金
）

※�

ス
ト
ッ
ク
の
レ
ン
タ
ル
有
り

（
レ
ン
タ
ル
料
５
０
０
円
）

◆
定
員　
80
人
（
申
込
順
）

◆
申
込
方
法

　

申
込
用
紙
を
事
務
局
へ
持
参
・

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

※�

申
込
用
紙
は
事
務
局
お
よ
び
市

商
工
観
光
課
窓
口
ま
た
は
同
課

ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

◆
申
込
期
限　
２
月
17
日
㊎

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

長
生
地
域
観
光
連
盟
事
務
局

（
白
子
町
役
場
商
工
観
光
課
）

☎
�
２
１
１
７　

6
�
４
１
３
２

令
和
３
・
４
・
５
年
度�

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

入
札
参
加
資
格
審
査
の
申
請
を

追
加
で
受
け
付
け
ま
す

◆
受
付
期
間

　

２
月
20
日
㊊
～
３
月
10
日
㊎

（
必
着
）

◆
申
請
方
法　
郵
送

◆
有
効
期
間

　

令
和
５
年
６
月
１
日
～
令
和
６

年
５
月
31
日

◆
申
請
様
式
等

　

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
入
手

【
申
請
・
問
合
せ
】

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合　

事
務
局
総
務
課
管
財
係

☎
�
０
１
０
７

令
和
５
年
度
千
葉
県
生
涯
大
学

校
学
生
募
集
（
２
次
）

◆
対
象

　

社
会
参
加
意
欲
の
あ
る
千
葉
県

在
住
の
60
歳
以
上
の
方

◆
募
集
期
間

　

２
月
10
日
㊎
～
28
日
㊋

◆
願
書
配
布
場
所

　

生
涯
大
学
校
外
房
学
園
、
市
高

齢
者
支
援
課
、
長
生
地
域
振
興
事

務
所
（
長
生
合
同
庁
舎
内
）、
県

高
齢
者
福
祉
課

※�

郵
送
希
望
者
は
、
１
４
０
円
切

手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
角

２
サ
イ
ズ
）
を
同
封
し
郵
送
。

県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
入
手

可
能
。

問
千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局

☎
０
４
３（
２
６
６
）４
７
０
５

募

集

健
康
生
活
推
進
員
さ
ん
の�

健
康
教
室

◆
日
時

　

２
月
20
日
㊊
９
時
30
分
～
11
時

30
分
（
受
付
９
時
15
分
～
）

◆
内
容　
栄
養
ミ
ニ
知
識（
減
塩
）

子
育
て
応
援
チ
ケ
ッ
ト
の�

有
効
期
限
は
２
月
28
日
㊋
で
す

　

有
効
期
限
を
過
ぎ
る
と
使
用
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
期
限
ま
で
に
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

・�

令
和
４
年
10
月
１
日（
基
準
日
）

に
お
い
て
、
市
内
に
住
民
登
録

の
あ
る
高
校
生
等
ま
で
の
児
童

（
平
成
16
年
４
月
２
日
以
後
に

生
ま
れ
た
児
童
）。
→
郵
送
済

み
・�

令
和
４
年
10
月
２
日
～
令
和
５

年
１
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

基
準
日
後
の
最
初
の
住
民
登
録

が
市
内
に
あ
る
児
童
。
→
随
時

郵
送

◆
登
録
店
舗

　

子
育
て
支
援
課
ウ

ェ
ブ
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
３　

6
⒇
１
６
１
０
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