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参加の際は、感染症対策をお願いします。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、変更・中止となる場合があります。
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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ 五書会 第1・3月曜日 9時30分～ 11時30分 講師指導により書を楽しむ／対象＝一般（初心者歓
迎）／費用＝月2,000円 五郷福祉センター ☎（23）3432　坂本

❷ 房総発明研究会 第4日曜日 13時～ 15時 アイデアの創出～具体化～商品化／対象＝一般／費
用＝月500円 総合市民センター ☎080（5400）5921

大塚
❸ 市民センター民謡会 第1・3土曜日 13時～ 16時 民謡／対象＝一般／費用＝月1,500円 総合市民センター ☎（23）2576　田中

❹ 市民センター
陶芸 陶遊会 第2・4木曜日 9時～ 12時 陶芸／対象＝一般／費用＝3カ月7,000円 総合市民センター ☎（23）2576　田中

❺ ダンディークッキング・
男性料理教室 第1土曜日 13時30分～ 16時30分 男の料理教室、心配は無用です（体験可、要予約）

／対象＝男性（初心者歓迎）／会費＝1回1,000円 中央公民館 ☎090（4590）4360
野村

❻ ICT茂原
（パソコン教室） 第1・3月曜日 14時～ 16時

やらずに悩むよりやって悩む方が有意義では？ワー
ド（文書作成・写真貼付等）・エクセル（表計算）・
年賀状作成・スマホとインターネット／対象＝ノー
トパソコン（ウィンドウズ10以上）を持参できる方
／費用＝月1,750円（資料代含む）

中央公民館 ☎090（4362）7784
末吉

❼ 中の島アンサンブル 第3金曜日 14時～ 17時
マンドリンとギターのアンサンブルを楽しんでいるグループ
です。一緒に音楽を楽しみませんか？見学歓迎。直接お
越しください／対象＝一般／費用＝年1,000円／申込＝
メール（tikasito4696@dg7.so-net.ne.jp）にて

東部台文化会館 ☎（23）2135　齊藤

❽ フラサークル
Ｌｉｎｏ（リノ） 第2・4月曜日 13時～ 15時 フラダンス／対象＝初心者／費用＝月2,200円 東部台文化会館 ☎080（5983）5077

島津

① 骨董がらくた市と
フリーマーケット

3月11日㊏・
25日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090（4950）6193

小曽根

② 第11回
春民謡の集い 3月12日㊐ 10時30分～

（9時40分開場） 民謡の集い／費用無料 東部台文化会館 ☎（23）2576
祐さ栄会　田中

③ 子ども食堂
米米くらぶ 3月12日㊐ 11時～ おにぎり炊き出し、無料食材配布（食材がなくなり

次第終了）／対象＝一般／費用無料
茂原市高師2234-2

（パシオス前）
☎080（1088）1359
牧

④ 春の茶会 3月12日㊐ 10時～ 15時 茶会／対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝500円 本納公民館
☎090（5790）7586
茂原市茶道協会
林

⑤
成年後見制度及び
その周辺問題（相
続・遺言等）無料
相談会

3月15日㊌ 10時～ 14時
成年後見制度及びその周辺問題（相続・遺言等）に
ついての無料相談に応じます／後援＝茂原市／主催
＝コスモス成年後見サポートセンター

茂原市役所
☎080（6640）0672
コスモス成年後見
サポートセンター　
森

⑥ ちえの和「ほほえみ」 3月16日㊍ 10時～
幸せな考え方で心を軽くする座談会。3月のテーマ：
幸せになるために必要なものはなんですか？／対象
＝一般／費用無料

市役所2階
市民コーナー

☎090(8432)6707
村瀬

⑦ 第26回保護犬猫の
譲渡会ｉｎ茂原珈琲 3月18日㊏ 11時～ 14時

保護犬猫が何匹か来て店内で飼い主さんを見つける場。
ドリンク1杯飲むと10円、オリジナルマグカップを買うと300
円がボランティアさんへの寄付となります。千葉県が実施
している「ちばコラボ大賞」では1次審査を通過。県の
ＨＰやチラシ等に掲載されています。

Dog Ｂａｒｒｉｅｒ ｆｒｅｅ 
Café 茂原珈琲

（下永吉894-1）
☎（44）5120　瀬山

⑧
講演会「テランガの
国、セネガル～アフリ
カの人たちに、日本
語を教えてきました～」

3月18日㊏ 14時～ 16時

働きながら夜間の日本語教師養成学校へ通い日本語教
師の資格を取得し、ボランティアで外国人に日本語を教
えている久保山さん。JICA青年海外協力隊員として派
遣されたアフリカ最西端の国セネガルでの日本語教育活
動についてお話しいただきます／講師＝久保山三香代氏

（元JICA青年海外協力隊員、松戸市国際文化大使）
／対象＝一般／参加費無料／定員＝100人（申込順）

茂原市役所
☎（20）1651
茂原市国際交流協
会事務局

（企画政策課内）

⑨ 今からできる
フレイル予防 3月20日㊊ 14時〜 15時30分

栄養・口腔・運動・社会参加の視点からフレイル
予防のポイントについて楽しく学び、フレイル予
防体操などに取り組むことができるよう市民公
開講座を開催します／定員＝会場参加50人、リ
モート参加80人（Zoomを併用したハイブリッド形
式）／申込＝申込フォーム（https://forms.gle/
cZ8GmbothrvXYm7Y8）または電話にて

茂原市役所
☎050（1790）0136
山武長生夷隅地域
リハビリテーション
広域支援センター

⑩ ウクライナの
現状を知る講演会 3月24日㊎ 14時～ 15時30分 本当のことを知る大切さという演題の下で、ウクラ

イナの現状を知ってもらう／対象＝一般／費用無料 茂原市役所 ☎080（5074）1300
鈴木

⑪ フラダンス
無料体験教室 4月7日㊎ 13時～ 14時 楽しく簡単なフラダンス／対象＝一般／費用無料 東部台文化会館 ☎090（1690）0900

髙橋

⑫ ウォーキングを
楽しみませんか

4月8日㊏
（雨天中止） 10時～

健康維持や人との交流促進／コース＝茂原公園と天の
川コース（約4km）／対象＝中高年者／費用無料・要
申込み／後援＝茂原市／主催＝ナルクウォーキング会

中央公民館集合
☎・6（26）5229
ナルク茂原

「いちごの会」

⑬ リーダーハーフェン
コンサート 4月9日㊐ 15時開演

（14時30分開場）

ドイツ民謡、ドイツミサ曲（シューベルト）、月光
とピエロ（清水脩）、日本の歌／出演＝リーダーハー
フェン（男声合唱）、菅谷君夫（指揮）、木村徹（ピ
アノ）／チケット＝1,000円（取り扱い＝東部台文
化会館）／全席自由／後援＝茂原市教育委員会、南
総合唱連盟、茂原市音楽協会

東部台文化会館 ☎090（1402）6257
富田

⑭
第47回茂原市テニス
シングルス選手権
大会

4月9日㊐・
30日㊐、
5月14日㊐

（予備日
� 5月21日㊐）

種目＝男子A、男子B、女子、男子シニア55（55歳以上、誕生日が1968年12
月31日以前の者）、男子シニア65（65歳以上、誕生日が1958年12月31日以前
の者）／参加資格＝オープン／参加費＝一般3,000円、高校生以下2,000円
／申込方法＝メール（mobara.city.tennis.association@gmail.com）にて
申込（必要事項を記入）後、参加費を振込／必要事項＝参加種目、住所（市
町村まで）、氏名、電話番号、男子シニアは生年月日、高校生以下は学校名
／振込先＝ゆうちょ銀行　店名〇五八　店番058　普通　口座番号8141434　
モバラシテニスキョウカイ／申込期間＝3月4日㊏10時～19日㊐（申込順）／
※詳細は茂原市テニス協会ホームページを参照

千葉県立
長生の森公園
テニスコート

☎080（6639）7063
茂原市テニス協会　
御園

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とし、市内の公共施設等で活動している団体と茂原市認定市民活動団体が対象です。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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