
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催日時は変更・中止となる場合があります。
申込方法等、詳しくはお問い合わせください。参加の際は、感染症対策をお願いします。

図　書　館図　書　館
☎（23）6151　6（25）6136
㊡�年末年始
▼おはなし会（3歳以上）
4月22日㊏、5月6日㊏・13日㊏14
時～ 14時30分／内容＝すばなし、
絵本の読み聞かせ、紙芝居など
▼映画会（3歳以上）
4月15日㊏14時～ 14時30分／内
容＝「トムとジェリー」
▼赤ちゃんといっしょのおはなし会
4月18日㊋、5月16日㊋10時30分
～ 11時
▼ショート託児サービス
4月25日㊋、5月2日㊋・9日㊋10
時～ 14時／対象＝生後6カ月～未
就学児／ 60分ごとに除菌作業実施

豊岡福祉センター豊岡福祉センター
☎（34）8321　6（34）8371
㊡祝日、年末年始
▼�豊岡ウォーキング教室“新緑の季
節にウォーキングしませんか？”
5月17日㊌（雨天順延）9時30分～
12時／内容＝豊岡福祉センター発
着のコース／対象＝市内在住・在勤
者／定員＝20人（申込順）／費用
＝100円（保険代）／持ち物＝歩き
やすい服装・靴、タオル、飲み物、
帽子／申込＝4月17日㊊9時～電話
にて受け付け。その後窓口にて費用
を添えて申し込み
▼�シニア世代のフィットネス教室�
“楽しく♪フレイル予防”
6月～ 11月（8月を除く月2回水曜
日）9時30分～11時／内容＝簡単！
筋トレ・ストレッチ／対象＝60歳
以上の市内在住・在勤者／定員＝
20人（申込順）／費用＝200円（保
険代）／持ち物＝上ばき（スリッパ
不可）、タオル、飲み物、バスタオ
ル／申込＝4月21日㊎9時～電話に
て受け付け。その後、窓口にて費用
を添えて申し込み

東郷福祉センター東郷福祉センター
☎（25）5882　6（25）5871
㊡祝日、年末年始
▼プーさんクラブ（会員制）
5月～令和6年3月（月2～ 3回火曜
日）10時～ 11時30分／内容＝体
操・季節の行事・製作・ふれあい遊
び他／対象＝市内在住2歳～ 3歳児
とその保護者／定員＝15組（申込
順）／費用＝子ども1人1,000円（教
材代）／申込＝4月17日㊊9時～電
話にて受け付け。その後4月18日㊋
～窓口にて費用を添えて申し込み
▼�歌って踊ってハッピータイム�
（会員制）
6月～令和6年3月（8月を除く月1
回木曜日）15時～ 16時／内容＝季
節の歌・手遊び・ダンス・音楽ゲー
ム他／対象＝市内在住の年少～年長
児とその保護者／定員＝15組（申
込順）／費用＝300円（教材代）／
申込＝4月24日㊊9時～電話にて受
け付け。その後、4月25日㊋～窓口
にて費用を添えて申し込み
▼こどもまつり
5月14日㊐10時～ 12時／内容＝各
種模擬店など（売り切れ次第終了）
／駐車場に限りがありますので、徒
歩・自転車でお越しください。
▼東郷ノルディックウォーキング教室
6月3日㊏（雨天の場合6月10日㊏）
9時30分～ 11時30分／内容＝ノ
ルディックポールの使い方を学び、
4～ 5㎞程度をウォーキングする
（ポールはセンターで用意）／集合
場所＝東郷福祉センター／対象＝市
内在住・在勤者／定員＝20人（申
込順）／費用＝200円（保険代等）
／申込＝4月17日㊊9時～電話にて
受け付け。その後、4月24日㊊9時
～窓口にて費用を添えて申し込み
▼みんなで！もばら百歳体操
毎月第2月曜日と第4水曜日10時～
11時／内容＝もばら百歳体操（体
力に自信がない方も大丈夫！誰でも
できる簡単な体操です。もばら百歳

体操終了後、ボッチャ体験もできま
す）／対象＝60歳以上の市内在住
者／費用無料／申込不要

豊田福祉センター豊田福祉センター
☎（26）1105　6（26）1106
㊡祝日、年末年始
▼「あいうえ・とよだ」（会員制）
5月～令和6年3月（月2回水曜日）
15時30分～ 16時30分／内容＝絵
本の読み聞かせ、わらべ歌、文字の
読み書き／対象＝市内在住の年中・
年長児／定員＝10人（申込順）／
費用＝1人500円（教材費）／申込
＝4月19日㊌9時～電話にて受け付
け。その後、4月19日㊌～窓口にて
費用を添えて申し込み
▼「あいうえ・とよだ」ぷち体験教室
4月12日㊌15時30分～ 16時30分
／内容＝絵本の読み聞かせ、鉛筆の
持ち方、文字の読み書き／対象＝市
内在住の年中・年長児／定員＝10
人（申込順）／費用無料／申込＝4
月5日㊌9時～電話にて

二宮福祉センター二宮福祉センター
☎（26）3740　6（26）3741
㊡祝日、年末年始
▼�わんぱくチャレンジ�
（前期・全7回）
5月～ 9月(月1～ 2回金曜日)�15時
～ 16時30分／内容＝親子遊び・簡
単工作・クッキング等／対象＝市内
在住3歳～ 5歳児とその保護者／定
員＝10組（申込順）／費用＝各回
50円～ 600円（保険代・材料費等）
／申込＝4月16日㊐9時～ 30日㊐
17時電話にて受け付け。その後、5
月1日㊊～ 7日㊐に窓口にて費用を
添えて申し込み
▼こどもまつり
5月13日㊏10時～ 12時／内容＝模
擬店・あそびの広場
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