
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催日時は変更・中止となる場合があります。
申込方法等、詳しくはお問い合わせください。参加の際は、感染症対策をお願いします。

五郷福祉センター五郷福祉センター
☎（25）7880　6（25）7881
㊡祝日、年末年始
▼GOGO！エクササイズ教室（全3回）
～リフレッシュ＆体力アップ～
6月7日㊌・14日㊌・21日㊌13時
30分～ 15時／内容＝健康運動指導
士によるリズムエクササイズ教室／
対象＝60歳以上の市内在住者／定
員＝20人（申込順）／費用＝100
円（保険代）／持ち物＝上ばき、飲
み物、タオル／申込＝4月19日㊌9
時～電話にて受け付け。その後、4
月20日㊍9時～ 28日㊎17時に窓口
にて費用を添えて申し込み
▼こどもまつり
5月7日㊐10時～ 12時／内容＝模
擬店・工作コーナー他／駐車スペー
スに限りがあるため、徒歩または自
転車でお越しください
▼ぱんだクラブ
5月18日㊍～令和6年3月（月2 ～
3回木曜日）10時～ 11時30分／対
象＝2歳～ 3歳児とその保護者／定
員＝15組（申込順）／内容＝体操、
季節の製作、手遊び他／費用＝子
ども1人1,000円（教材代）／申込
＝4月17日㊊9時～電話にて受け付
け。その後、4月18日㊋9時～ 30
日㊐17時に窓口にて費用を添えて
申し込み
▼のびのび運動遊び
5月23日㊋～ 12月（8月を除く月1
回火曜日）15時30分～ 16時30分
／対象＝市内在住の年少～年長児
とその保護者／定員＝15組（申込
順）／内容＝体操、身体を動かして
楽しく遊ぶ／費用＝子ども1人500
円（教材代）／申込＝4月25日㊋9
時～電話にて受け付け。その後、4
月26日㊌9時～ 30日㊐17時に窓口
にて費用を添えて申し込み

総合市民センター総合市民センター
☎（24）9511　6（23）7444
㊡祝日、年末年始
▼�ガビン先生と楽しく学ぼう！�
「日本の古典文学　衣編」+ちょっと�
ウラ話（全４回）
6月2日㊎、7月28日㊎、12月1日㊎、
令和6年1月19日㊎10時～ 11時30
分／内容＝古典からみえる服飾／講
師＝伊藤雅敏先生／対象＝市内在住
者／定員＝30人（申込順）／申込
＝4月19日㊌9時～電話にて

▼いこいの広場
毎月第1・3木曜日13時～ 16時／
内容＝手動カラオケで昭和の曲を聴
いたりする集う場です。ぜひ一度お
気軽にお越しください。百歳体操も
やります！／対象＝60歳以上の方
／費用無料／申込不要

児童センター教室�
（五郷・二宮・豊田・東郷・市民センター）

◆内　容　ふれあい遊び、子育て情報の交換
◆費　用　無料
※全教室予約制
※�詳しくは、各センターへ問い合わせまたは茂原市社会福祉
協議会ウェブサイト内児童センターイベントカレンダーを
ご覧ください。

場所 教室名 実施日 対象
（市内在住親子） 時間 組数

五郷福祉
センター

すくすく
ベビー

5月～令和6年2月
（月1回・月曜日） ０歳児

10時～
11時 10組

なかよし
ペンギン

5月～令和6年3月
（月1回・月曜日）

1歳～
2歳児

10時～
11時30分 15組

二宮福祉
センター

ママと
あんよ

5月～令和6年3月
（月2回・火曜日）

0歳～
2歳児

10時～
11時30分 15組

豊田福祉
センター

チビかい
じゅうの
部屋

5月～令和6年3月
（月2回・木曜日）

0歳～
2歳児

10時～
11時30分 15組

東郷福祉
センター

プーさん
ベビー

5月～令和6年3月
（月1回・金曜日） 0歳児

10時30分～
11時30分 8組

プーさん
リトル

5月～令和6年3月
（月1回・水曜日）

1歳～
2歳児

10時～
11時30分 15組

総合市民
センター

ぴよぴよ 4月～令和6年3月
（月2回・火曜日） 0歳児

10時～
11時30分 7組

ひろば 4月～令和6年3月
（月2回・水曜日）

1歳6カ月
～ 3歳児

10時～
11時30分 7組

おはなし会 4月～令和6年3月（月2回・木曜日）
0歳～
3歳児

10時30分～
11時 7組

よちよち
リズム

4月～令和6年3月
（月2回・金曜日）

1歳～
3歳児

10時～
11時30分 7組
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