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計画案事前質問等の回答について 

 

ページ 項 目 御意見・御質問 回 答 

P9 ライフステージ別

の取り組み 

青年期、壮年期等毎の行動目標がまとめてある

とよい。 

項目ごとにライフステージ別の行動目標を掲載しておりますが、本編

とは別に作成予定の概要版において、それぞれの行動目標が見やすいよ

う工夫してまいります。 

 

P17 １ 身体活動・運動 

行動目標１ 

毎日外遊びや運動している小学５年生の割合

が激減した一因が分かれば教えてほしい。 

アンケート調査時の質問の仕方が要因と思われます。 

内容は次のとおりで、それぞれの質問の趣旨が合致していなかったた

めと考えられます。 

【現行計画策定時】 

「あなたは毎日外遊びや運動をしていますか（体育の時間を含みませ

ん）」との問いに「はい」「いいえ」で回答するもの。 

【今回の計画策定時】 

「①あなたの運動習慣→１週間の運動日数→運動を行う日の平均運動

時間」を回答し、「②あなたは学校以外で 30 分以上身体を動かす遊び

や習い事に行くことが１週間あたりどれくらいありますか→頻度」を

選んで回答するもの。 

 

P17 

P19 

１ 身体活動・運動 

行動目標２ 

５ 疾病 

行動目標２ 

運動している人の数や歩数が目標を大きく下

回っている。 

また、特定健康診査や男性の肥満も評価Ｄとな

っている。 

40代以降の評価を上げる取り組みも大切だが、

40 代になる前の世代への関わりも重要だと考え

る。市として具体的（対象者等）な対策・取り組

みは検討しているか。 

40代以降のメタボ該当者・予備群の状況から、特定健康診査の対象と

なる前の世代への積極的な関わりが重要となってきますが、この世代へ

の健康教育や保健指導の機会が設けられていないことは課題であると考

えております。 

この世代では、乳幼児を抱えるご家庭も多いと思われることから、お

子様の健診の機会を利用した啓発や、保健所と連携した職域における健

康教育等の場の開拓等を検討しております。 
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ページ 項 目 御意見・御質問 回 答 

P19 ５ 疾病 

行動目標３ 

「糖尿病」をテーマとした出前講座が実施でき

なかった要因があれば教えてほしい。 

コロナの影響により出前講座の申込依頼が無かったことのほか、市の

ＰＲが十分ではなかったことも要因の一つと考えております。 

 

P46 小児生活習慣病

予防検診 

P52 に「結果に基づき、児童生徒の生活習慣の

改善指導に努める」とあるが、小児生活習慣病予

防検診要精検者への事後面談等の実施があるか

教えてほしい。 

要精検者に対する事後面談は実施しておりません。 

なお、各学校の養護教諭により、日頃から学校生活内での状況把握に

務めていただいております。 

 

 

P60 女性のやせの減少 健康日本 21（第３次）、健康ちば 21（第３次）

においても、女性のやせがもたらす健康リスク

（低出生体重児の出産、骨量減少、月経不順等）

の記載があり、次世代の健康を育む面からも対策

が重要であるが、具体的な取組があれば教えてほ

しい。 

女性の健康につきましては、P37 の飲酒・喫煙の行動目標及び P51 の

健康管理と疾病の行動目標の中で、ライフコースアプローチとして特記

しており、妊娠期におけるリスクや適正体重の維持に関する理解を深め

てもらえるよう取り組んでまいります。 

 

 

 

P85∼86 ４）自殺者数 地域自殺実態プロファイルは 2024 年版がすで

に発出されているため、その内容に更新した方が

よい。 

地域自殺実態プロファイル 2024 年版については、11 月初旬に千葉県

より本市へ送付があったところです。 

内容を確認し、計画への反映が可能と判断いたしましたので、ご指摘

のとおり更新いたします。 

 

 

 


