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❶ ＮＰＯ法人ナルク茂
原「いちごの 会 」

ナルクで「生きがい」を見つけ、明日も輝き続けませんか？全国組織のボランティア団体。会員同士の助け合
い活動、子ども子育て支援等の地域貢献活動。サークル会（同好会）活動、元気クラブ「ナルクサロン」（介
護予防）活動／対象＝一般／詳しくは、ホームページをご覧ください

☎・ （26）5229
ナルク茂原

「いちごの会」

❷ フラサークル
Lino（リノ） 第2・4金曜日 15時～ 16時30分 健康のため基礎からゆっくり行うフラを楽しみませ

んか？／対象＝初心者・シニア／費用＝月2,000円 東部台文化会館 ☎080（5983）5077
島津

❸ 囲碁同好会 第1・2・3火曜日 13時～ 16時
インターナショナルで、頭脳スポーツと言われる「囲
碁」を通して親睦を深めませんか？実力者・初心者
ともに歓迎。大会年4回、練習対局随時／対象＝60
歳以上の方／費用＝年3,000円

総合市民センター ☎（23）9931　小椋

❹ 茂原絵画クラブ 第1・3火曜日 9時30分～ 15時30分
好きな画材で静物・人物・風景等を年間スケジュールで
描き、展覧会の作品を制作します。見学も歓迎／講師
＝川上弘子先生／対象＝一般／費用＝月1,500円

中央公民館 ☎080(5862)0063
仲川

❺ そば打ち養成教室
（第3期）

月2回
火曜日または
水曜日

9時～ 12時

10月～ 12月の全6回コース。原則マンツーマン指導
します／対象＝初心者から経験があり更に上を目指
す方／費用＝15,000円（2,500円/回）※材料費、施
設利用料、道具貸与含む／申込＝電話またはメール

（seimei.soba@gmail.com)にて

東郷福祉センター
☎090(1422)7064
リソルの森蕎麦打ち
倶楽部事務局

❻ 民謡楽友会 月3回水曜日 18時～ 20時30分
民謡を尺八・三味線の伴奏で練習し、ボランティア
等で楽しんでいます／対象＝一般／費用＝月2,000
円（子ども無料）

総合市民センター ☎090（7421）0518
田辺

❼ 本納太極拳同好会 毎週土曜日 14時～ 16時 九十九式太極拳／対象＝一般（初心者歓迎）／費用
＝月1,000円 東部台文化会館 ☎090（5324）6204

佐藤

①「しんくみの日
献血運動」 9月2日㊏ 9時30分～ 13時30分 対象＝一般 房総信用組合本店 ☎（22）5111

房総信用組合

② NPO法人
ディーセント・ライフ 9月6日㊌ 10時～ 13時 フードドライブ（フードロス削減）ご家庭の不要な食品を

集めて必要な方へお渡しします／対象＝一般 市役所1階 ☎080(1088)1359
牧

③ 骨董がらくた市と
フリーマーケット 9月9日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090（4950）6193

小曽根

④ 子ども食堂
米米くらぶ 9月10日㊐ 11時～ おにぎり炊き出し、無料食材配布（食材がなくなり

次第終了）／対象＝一般／費用無料
茂原市高師2234-2

（パシオス前）
☎080（1088）1359
牧

⑤
成年後見制度およ
びその周辺問題（相
続・遺言等）無料
相談会

9月15日㊎ 10時～ 14時 成年後見制度およびその周辺問題（相続・遺言等）
についての無料相談に応じます／後援＝茂原市 茂原市役所

☎080（6640）0672
コスモス成年後見
サポートセンター
森

⑥
第32回
保護犬猫の譲渡会
in茂原珈琲

9月16日㊏ 11時～ 14時

保護犬猫が何匹か来て店内で飼い主さんを見つける場。
ドリンク1杯飲むと10円、オリジナルマグカップを買うと300
円がボランティアさんへの寄付となります。千葉県が実施
している「ちばコラボ大賞」では1次審査を通過。県の
HPやチラシ等に掲載されています。

Dog Barrier free
Café 茂原珈琲

（下永吉894-1）
☎（44）5120　瀬山

⑦ 第43回
芸能発表会 9月17日㊐ 9時15分～

敬老のイベントとして多数の演目を用意していま
す。センター利用者の日頃の練習成果をお楽しみく
ださい／対象＝一般／費用無料

総合市民センター
☎（24）9511
総合市民センター
石井

⑧ ジャパン カリビアン
カーニバル 9月18日㊊㊗ 9時30分～ 17時

日本初となるカリビアンスタイルのカーニバル（お祭り）で
す。カリブ諸国の料理が楽しめるフードブースや生のカー
ニバルパレードを観覧。衣装を着たりカーニバル文化を
体験できます！／対象＝茂原市民／費用無料／持ち物＝
身分証明書

茂原ツインサー
キット

☎080（2266）2233
ソカインジャパン
伊藤

⑨ 知っ得講習会 9月20日㊌ 10時30分～ 12時 腸の健康に関する健康教室／対象＝一般／定員＝16
人（申込順）／費用無料 豊岡福祉センター ☎（34）8321

豊岡福祉センター　

⑩ ちえの和
「ほほえみ」 9月21日㊍ 10時～ 幸せな考え方で心を軽くする座談会。9月のテーマ：自分

を喜ばせることしていますか？／対象＝一般／費用無料 市役所1階 ☎090（8432）6707
村瀬

⑪ 介護に関する
入門的研修 9月29日㊎ 10時～ 15時40分

千葉県の公的な研修（修了証書も発行）です。「介護
の基礎知識」や「資格・仕事内容」等の使える知識を
介護職から聞けるチャンス！「職場見学・就職」の個別
相談会も行います／対象＝介護職や介護に興味・関心
がある人／定員＝20人程度（申込順）／費用無料

総合市民センター
☎043（306）8520
社会福祉法人初穂会
稲毛ペコリーノ

（木曜・日曜は定休日）

⑫
弁護士会・税理士会・
司法書士会
合同無料相談会

9月30日㊏ 10時～ 16時15分

相談内容＝（民事全般）離婚・相続・債務整理等、（各
種登記）会社設立・不動産売買・抵当権等、（税一般）
贈与税・相続税等／対象＝一般／定員＝42組（申込順）
／事前電話予約制。9月11日㊊～電話予約開始（日曜・
休日を除く）

千葉県弁護士会館
（千葉市中央区中
央4丁目13番9号）

☎043（246）2666
千葉司法書士会

⑬
第38回
もばら音楽祭動物の
謝肉祭コンサート

10月1日㊐ 14時開演
（13時30分開場）

組曲「動物の謝肉祭」を元アナウンサーの須賀雅子さ
んによるナレーションとゴーシュ音楽院の講師を中心とし
たメンバーの演奏でお届けします／費用＝一般2,500円、
高校生以下1,000円／取扱＝市生涯学習課・東部台文
化会館・晶光堂（アスモ2階）・ゴーシュ音楽院

東部台文化会館 ☎090（9204）1950
比留川

⑭
茂原交響楽団
第25回
ファミリーコンサート

10月9日㊊㊗ 14時開演
（13時10分開場）

ドヴォルザーク：交響曲第9番「新世界より」、チャ
イコフスキー：バレエ音楽「くるみ割り人形」第
2幕全曲／指揮＝吉田悟／費用＝前売800円、当日
1,000円／取扱＝市生涯学習課、晶光堂（アスモ2階）

東金文化会館 ☎（23）0084　佐藤

⑮
第20回
千葉県ウォークラ
リー大会

11月5日㊐ 9時～

令和5年度スポーツ復興くじ（toto）助成事業スポレク
EXPO茂原工業団地北公園およびその周辺3コース／
対象＝一般／定員＝200組700人（申込順）／費用＝
500円（保険料含む）、3歳以下無料／申込用紙は市内
公共施設で配布

茂原工業団地
北公園

☎090（4667）0684
ウォークラリー大会
茂原会場
実行委員会　佐藤

⑯
千葉いのちの電話
第35期電話ボラン
ティア相談員

応募資格＝20歳以上（2023年4月現在）、資格・経験不問、基礎研修講座と宿泊研修に出席できること／研修期間＝令和
6年4月6日㊏～令和7年3月22日㊏／受講料有料／申込＝8月21日㊊～ 12月20日㊌（当日消印有効）、応募用紙あり

☎043（222）4416
千葉いのちの電話
事務局

（月～金9時～17時）

お
願
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●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出はお断りする場合があります。（11月1日号　原稿締切9月15日㊎）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。
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