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ヨーヨーとれたよ！
　8月8日㊋、東郷保育所で夏祭りが開催されました。
　ヨーヨーが釣れたとき、くじびきの景品が分かったとき、わなげ
が入ったとき・・・。子どもたちの顔がキラキラ輝きます。
　先生や友達と一緒に楽しんだお祭りは、きっと思い出に残ること
でしょう。



問合せ　防災対策課（4階）　☎（36）7580　 （20）1602

9月1日は 防災の日防災の日
＼もしもの時に備えよう／＼もしもの時に備えよう／

　災害に備えて、家庭で取り組むことができる対策を
ご紹介します。
食料・飲料などの準備
□飲料水3日分（1人3Ｌ／日）
□�非常食3日分（ご飯（アルファ米等）、ビスケット、
板チョコ、乾パン等）
□トイレットペーパー、ティッシュペーパー
□マッチ、ろうそく
□カセットコンロ
□その他　衛生用品や薬など平素必要としているもの
※�大規模災害発生時には、「1週間分」の備蓄が望ま
しい。
※�飲料水とは別に、トイレを流したりするための生活
用水も必要。日頃から水道水を入れたポリタンクを
用意する、お風呂の水をいつも張っておくなどの備
えを。

非常用持ち出しバッグの準備
□�飲料水、食料品（カップ麺、缶詰、ビスケット、チョ
コレート等）
□貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保険証等）
□救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬等）
□ヘルメット、防災頭巾、軍手
□マスク
□懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池
□携帯電話の充電器
□衣類、下着
□毛布、タオル
□洗面用具、使い捨てカイロ、ウェットティッシュ
□携帯トイレ
※�乳児のいる家庭は、ミルク、紙おむつ、哺乳瓶等を
用意。

家具の置き方の工夫
□家具は壁に固定
□�寝室や子ども部屋の家具は最小限。置く場合も背の
低い家具にして、倒れた時に出口をふさがないよう
に向きや配置を工夫
□�手の届くところに、懐中電灯、スリッパ、ホイッス
ルを準備
出典：�首相官邸「災害に対するご家庭での備え～これ

だけは準備しておこう～」

防災お役立ち情報防災お役立ち情報
　市では、災害時に市内の防災情報等を市
公式ウェブサイトの他、以下の媒体でも発
信しています。ぜひご利用ください！

Yahoo!防災速報（アプリ）
配信内容：避難情報、防災情報、
緊急地震速報、豪雨予測　など

もばら安全・安心メール
配信内容：避難情報、防災情報、
防災行政無線の放送内容、不審
者等発生情報　など

電話・FAX配信サービス
（高齢者や障害をお持ちの方等が対象）
配信内容：避難情報
※�ご希望の方は、防災対策課へご連絡ください。

防災行政無線 
テレホンサービス

☎0120☎0120（（44
しみんはしみんは

3838））11
1 1 91 1 9
1919

防災行政無線の放送内容を確認できます。（無料）

～避難所の確認を～～避難所の確認を～
　市では、34カ所の指定緊急避難場所と
28カ所の指定避難所を指定しています。
もしもの時のために、事前に確認しておき
ましょう。
　また、親戚や知人宅等も避難
先として事前に検討しておきま
しょう。
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な
か
な
か
進
ま
な
い
医
療
改
革

茂
原
市
長
　
田

中

豊

彦

No.151

市
長
市
長
がが
行
く
行
く

　

山
武
長
生
夷
隅
地
域
保
健
医
療

連
携
地
域
医
療
構
想
調
整
会
議
！

な
ん
と
も
長
っ
た
ら
し
い
一
度
聞

い
た
だ
け
で
は
覚
え
ら
れ
な
い
け

れ
ど
、
要
は
こ
の
地
域
の
医
療
問

題
を
話
し
合
う
会
議
が
、
7
月
31

日
午
後
7
時
か
ら
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
医
師
の
働
き
方
改
革

や
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
、
ま
す
ま

す
こ
の
地
域
の
医
師
不
足
が
問
題

と
な
っ
て
く
る
中
、
会
議
を
開
い

て
も
問
題
提
起
ば
か
り
で
、
さ
し

た
る
解
決
策
も
見
つ
か
ら
な
い
こ

と
に
情
け
な
い
思
い
が
し
て
お
り

ま
す
。
私
は
、
千
葉
県
保
健
医
療

計
画
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
デ
ー
タ

か
ら
、
こ
の
地
域
の
医
療
資
源
の

危
機
的
状
況
を
何
と
か
し
な
い
と
、

こ
の
地
域
の
人
口
を
増
や
す
ど
こ

ろ
か
、
こ
の
地
域
に
は
住
め
な
く

な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
い

う
危
機
感
す
ら
感
じ
て
い
ま
す
。

　

デ
ー
タ
を
も
と
に
示
す
と
、
人

口
10
万
人
あ
た
り
の
医
療
施
設

従
事
医
師
数
は
、
全
国
平
均
240
・

1
人
、
こ
の
管
内
で
は
112
・
7

人
（
46
・
9
％
）、
看
護
職
員
数

は
1228
・
7
人
に
対
し
796
・
1
人

（
64
・
8
％
）
で
す
。
小
児
科
医

師
数
は
県
平
均
85
・
8
人
に
対
し

42
・
4
人
（
49
・
4
％
）、
産
科

医
師
数
は
35
・
4
人
に
対
し
19
・

5
人
（
55
・
1
％
）
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
集
中
治

療
管
理
室
）
に
お
い
て
は
、
全
国

平
均
5.2
病
床
数
に
対
し
2.3
病
床
数
、

さ
ら
に
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
新
生
児
集
中

治
療
管
理
室
）
は
、
こ
の
管
内
と

市
原
市
に
は
設
置
さ
れ
て
い
な
い

状
況
で
す
。
救
急
搬
送
時
間
の
平

均
値
で
も
、
他
の
地
域
と
比
べ
る

と
時
間
が
か
か
り
、
こ
の
管
内
の

入
院
患
者
の
流
出
入
は
完
結
率

58
・
3
％
と
低
く
、
高
度
急
性
期

機
能（
※
）
に
至
っ
て
は
、
完
結

率
22
・
5
％
と
特
に
低
く
、
ま
た

同
様
に
、
急
性
期
機
能（
※
）
も

46
・
3
％
と
完
結
率
が
低
い
ま
ま

で
す
。

　

つ
ま
り
こ
の
管
内
で
は
治
療
が

で
き
ず
、
他
の
地
域
の
病
院
を
利

用
し
て
い
る
人
が
多
い
と
い
う
こ

と
、
い
や
利
用
せ
ざ
る
を
得
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
私
た
ち
は
医

療
機
関
に
か
か
る
と
き
、
よ
り
良

い
医
療
を
求
め
て
、
遠
く
て
も
優

秀
な
医
師
に
か
か
り
た
い
と
か
、

腕
の
い
い
医
師
に
手
術
し
て
も
ら

い
た
い
と
か
医
師
を
選
ぶ
こ
と
は

多
く
あ
り
ま
す
。が
、緊
急
の
場
合

選
ん
で
い
る
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
い
っ
た
数
字
を
見
て
い
る

と
本
当
に
心
配
に
な
っ
て
き
ま
す
。

医
療
圏
の
見
直
し
は
も
と
よ
り
、

県
全
体
と
し
て
の
医
療
資
源
の
格

差
解
消
に
も
っ
と
努
め
る
べ
き
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
先
日
、
長

生
病
院
運
営
委
員
会
で
も
述
べ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
う

し
た
医
療
問
題
は
、
基
本
的
に
地

方
の
市
町
村
だ
け
で
対
処
す
る
に

は
限
界
が
あ
り
、
国
や
県
で
真
剣

に
取
り
組
ん
で
も
ら
わ
な
い
と
解

決
で
き
な
い
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。

こ
の
地
域
代
表
の
国
会
議
員
や
県

会
議
員
の
方
々
も
、
こ
の
状
況
は

十
分
認
識
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
当
地
域
の
医
療
問

題
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

※�「
急
性
期
機
能
」
は
、
急
性
期
（
症
状
が
急
に
現
れ
る
時
期
、
病
気
に
な
り
始
め
の
時
期
）
の
患
者
に
対
し
、
状
態
の
早
期
安
定
に
向
け
て

医
療
を
提
供
す
る
機
能
で
、「
高
度
急
性
期
機
能
」
は
、
さ
ら
に
診
療
密
度
が
特
に
高
い
医
療
（
救
急
救
命
病
棟
や
Ｉ
Ｃ
Ｕ
な
ど
で
の
医
療
）

を
提
供
す
る
機
能
。

ままのわミニセミナー“災害編”を開催します！
　災害への備えは足りていますか？小さなお子さんがいるご家庭など、災害時の備えや避難の仕方に
ついて悩まれるかと思います。災害はいつ起こるか分かりません。災害が起こる前に子どものために
できることを一緒に確認しましょう。

◆日 時　9月22日㊎　10時～ 12時ごろ（受付9時50分〜）
◆場 所　保健センター
◆内 容　・赤ちゃんと過ごす災害時のポイント　講師：NPO法人 首都圏防災士連絡会　防災士
　　　　　　・こどもを守る防災対策　　　　　　　講師：防災対策課
◆対 象　妊婦、妊婦の夫、おおむね3歳までのお子さんがいる家庭
◆定 員　40人（申込順）
◆費 用　無料
◆申込方法　電話・メールにて、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号をお伝えください。
◆そ の 他　託児なし　オンデマンド配信あり

申込み・問合せ　保健センター　 hoken@city.mobara.chiba.jp　☎（25）1725　 （25）1865

市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
申込み　秘書広報課（３階）　☎（20）1512　 （20）1601お知らせ メール　　　▶フォーム3 広報もばら　2023.9.1



も
ば
ら
認
知
症
あ
ん
し
ん
ガ
イ
ド�

（
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
）

　

も
ば
ら
認
知
症
あ
ん
し
ん
ガ
イ

ド
は
、
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族

が
、
認
知
症
の
進
行
に
合
わ
せ
て

さ
ま
ざ
ま
な
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を

円
滑
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
本
市

の
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
分
か
り
や

す
く
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　

令
和
５
年
度
か
ら
も
ば
ら
認
知

症
あ
ん
し
ん
ガ
イ
ド
が
新
し
い
も

の
に
変
わ
り
ま
し
た
。
地
域
包
括

支
援
室
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
地
域
の
福
祉
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
何
か

特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
、
偏
見
を
持
た
ず
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
り
、

自
分
の
で
き
る
範
囲
で
活
動
す
る

「
応
援
者
」
の
こ
と
で
す
。

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
を

10
人
以
上
集
め
て
会
場
を
ご
用
意

い
た
だ
け
れ
ば
、
講
師
を
派
遣
し

ま
す
。

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

　

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

は
、
医
療
・
介
護
の
専
門
職
に
よ

り
、
必
要
な
介
護
の
導
入
、
家
族

支
援
な
ど
の
初
期
支
援
を
行
い
、

自
立
支
援
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

チ
ー
ム
で
す
。

　

ひ
ど
い
物
忘
れ
や
認
知
症
が
疑

わ
れ
る
よ
う
な
症
状
で
お
困
り
の

際
は
、
必
要
に
応
じ
、
ご
自
宅
に

お
伺
い
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

認
知
症
高
齢
者
等�
�

見
守
り
シ
ー
ル
の
支
給

　

見
守
り
シ
ー
ル
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
が
印
字
さ
れ
た
シ
ー
ル
で
、
高

齢
者
の
衣
服
や
か
ば
ん
な
ど
の
持

ち
物
に
貼
っ
て
使
用
し
ま
す
。
発

見
し
た
方
が
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
る
こ
と
で
、
介
護
者
と
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
伝
言
板
を
通
じ

て
や
り
取
り
で
き
、「
発
見
→
保

護
→
帰
宅
」
ま
で
を
迅
速
に
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
対
象

　

65
歳
以
上
で
、
要
介
護
ま
た
は

要
支
援
認
定
を
受
け
、
認
知
症
に

よ
る
徘
徊
症
状
が
み
ら
れ
る
在
宅

の
市
内
在
住
者

◆
支
給
枚
数

　

対
象
者
１
人
に
つ
き
40
枚

※
要
事
前
申
請

茂原市の
 認知症への
  取り組みを
   紹介します

4広報もばら　2023.9.1



認
知
症
の
方
を
介
護
す
る�

�
家
族
の
会
（
せ
せ
ら
ぎ
）

　

せ
せ
ら
ぎ
は
、
認
知
症
の
方
を

介
護
す
る
際
の
不
安
や
悩
み
な
ど

を
話
し
合
う
場
と
し
て
、
介
護
者

の
方
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
、
認
知
症
の
方
を
介

護
す
る
家
族
と
話
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

◆
日
時

　

毎
月
第
３
木
曜
日

　

10
時
～
12
時

◆
会
場

・
奇
数
月
の
第
３
木
曜
日

�

市
役
所
会
議
室

・
10
月
19
日
㊍

�

豊
岡
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
12
月
21
日
㊍

�

二
宮
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
令
和
６
年
２
月
15
日
㊍

�

五
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

認
知
症
カ
フ
ェ

　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
、
地
域
住
民
ら
が

介
護
の
悩
み
な
ど
を
気
軽
に
話
し

合
え
る
場
で
す
。
市
内
の
介
護
関

係
者
な
ど
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

◆
場
所

　

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

シ
ャ
ロ
ー
ム

◆
日
時

　

毎
月
第
２
土
曜
日

　

14
時
～
16
時

問�

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

シ
ャ
ロ
ー
ム

☎
�
２
７
２
２

問合せ　高齢者支援課（2階）　☎（20）1572　 （26）6788

高齢者に長寿祝金を贈呈します
　
　
　市では、9月15日「老人の日」の行事として、
長寿のお祝いと敬老の意を表し、長寿の節目を迎
える方に祝金を贈呈します。

◆対 象　�9月15日現在で長寿の節目を迎える方（米寿・白寿・百寿）および満101歳以上の方
で、本市に引き続き１年以上居住し、本市の住民基本台帳に記録されている方。

　　　　　　ただし、9月14日までに、次のいずれかに該当する場合は、対象となりません。
　　　　　　・市外に転出したとき
　　　　　　・亡くなられたとき
　　　　　　・その他祝金の贈呈が適当でないと認められたとき

◆祝金の額　�米寿（昭和  9年９月17日生～昭和10年９月16日生　満  88歳の方）� ３千円�
白寿（大正12年９月17日生～大正13年９月16日生　満  99歳の方）� ５千円�
百寿（大正11年９月17日生～大正12年９月16日生　満100歳の方）� ３万円�
満101歳以上の方（大正11年９月16日以前に生まれた方）� １万円

◆贈呈時期　９月下旬（令和５年度は、原則として口座振込により贈呈します）

問
合
せ

高
齢
者
支
援
課

地
域
包
括
支
援
室
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
８
３　

�
６
７
８
８
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※�令和5年春開始接種は9月19日㊋で終了します。対象の方で接種を希望する場合はお早めにご予約く
ださい（接種可能医療機関　7医療機関）。
※�重症化リスクの高い方（6カ月～ 64歳の基礎疾患を有する方および65歳以上の方）には、接種をお
勧めします。

◆接種場所
・個別接種　接種券同封の「長生郡市内の予約可能医療機関一覧」をご確認ください。
・集団接種　茂原ショッピングプラザ・アスモ　2階（10月15日㊐より接種開始）

◆接 種 券
・これまでの接種で未接種のワクチンがある方
　お手元の未利用の接種券を使用して予約。
　予約開始：（65歳以上・小児）9月20日㊌ 8時30分～、（12歳〜 64歳）9月22日㊎ 8時30分〜
　紛失等で接種券がお手元にない場合は、再発行の手続きが必要です。
・それ以外の方
　9月20日から順次接種券を発送します。
　予約開始日は接種券に同封の案内をご確認ください。
※�茂原市への転入前に前回のワクチン接種をした方は、茂原市で接種記録が把握できないため、茂原市
の接種券発行のための手続きが必要です。

　接種券の発送スケジュール、集団接種の日程、最新の接種可能医療機関などは市公式ウェブサイトから
ご確認ください。

電話で予約 予約サイト（Web）で予約
長生郡市予防接種予約受付センター

☎050（3815）4790
受付時間　8時30分～ 17時、土日・休日も受付

長生郡市　ワクチン接種予約サイト
https://v-yoyaku.jp/
120001-choseigunshi

※電話での予約は混雑が予想されます。時間をおいてかけ直すか、webでの予約をお願いします。

　市では、オミクロン株（ＸＢＢ.1.5）に対応した1価ワクチンを使用した令和5年秋開始接種を9月
25日㊊から開始します。新型コロナワクチン接種は令和5年度中の自己負担はありません。

新型コロナワクチン接種　令和5年秋開始接種の実施について 

� ※令和5年8月22日現在の情報のため、変更となる場合があります

5月8日～9月19日 9月20日～令和6年3月31日

12歳以上

5歳～11歳

6カ月～4歳

令和5年春開始接種 令和5年秋開始接種

初回（1・2回目、乳幼児は1～3回目）
接種を終了し、前回接種から3カ月以上
経過した全ての方

初回接種（１・２回目接種）を終了した
以下の方が対象
・高齢者（65歳以上）
・基礎疾患を有する方（12～64歳）
・医療従事者等　
オミクロン株対応2価ワクチン

上記以外の方

ファイザー社またはモデルナ社の
オミクロン株（ＸＢＢ.1.5）対応

1価ワクチンを使用オミクロン株対応2価ワクチン

オミクロン株対応2価ワクチン

基礎疾患を有する方（５～11歳）は
さらに１回追加接種が可能

追加接種

従来型ワクチン
初回接種（１～３回目接種）
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茂原市ハートフルフェスタ（講演会）を 
開催します！

◆日 時　10月1日㊐　10時～ 12時（受付　9時30分～）
◆演 題　認知症と性差
◆講 師　天野　惠子　氏
　　　　　　�一般財団法人　野中東皓会　静風荘病院　特別顧問�

元東金病院副院長で女性外来の創始者
◆定 員　100人（申込順）
◆場 所　市役所市民室
◆費 用　無料
◆申込方法　右のQRコードまたは電話にて

申込み・問合せ　�茂原市ハートフルフェスタ実行委員会事務局（企画政策課内） 
☎（20）1651　 （20）1603

歯周病検診・妊婦歯科検診のお知らせ
◆日 程　10月5日㊍
◆受付時間　�・妊婦歯科検診　13時～ 13時10分�

・歯周病検診　　13時40分～ 14時�
※受付時間は申込後、個別にご案内します。

◆場 所　保健センター
◆対 象　�妊婦および令和5年4月1日現在40歳・45歳・50歳・�

55歳・60歳・65歳・70歳・75歳・80歳の方
◆内 容　歯科診察、歯科相談、個別ブラッシング指導
◆費 用　500円

申込み・問合せ　保健センター　☎（25）1725　 （25）1865

第15回

　モーバーとラッシーの歯ッピー
タイム「災害対策のおはなし」で
は防災グッズの中に入っていると
役に立つ口腔ケア用品や、避難所
での歯みがきの方法などをお話し
ています。
　これを機に家族で防災について
話し、防災グッズを確認しましょ
う。

問合せ　保健センター　☎（25）1725　 （25）1865

「
災
害
対
策
の
お
は
な
し
」

見
て
み
て
ね
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10/1㊐ みんなのおうち調査 
令和5年 住宅・土地統計調査

　総務省統計局（千葉県・茂原市）では、10月1日現在で「令
和5年住宅・土地統計調査」を実施します。この調査は、昭
和23年以来5年ごとに行われ、住生活に関する最も基本的で
重要な調査です。第16回目を迎える今回の調査では、超高
齢社会を迎えている我が国における、高齢者の住まい方や空
き家対策の重要性が年々高まっていることを踏まえ、空き家
の状況などを把握することを主な狙いとしています。

◆対 象　全国約340万世帯（うち茂原市約3,000世帯）
　　　　　　※調査をお願いする世帯には9月下旬から調査員が調査書類の配布に伺います。

◆回答方法　インターネット回答の他、紙の調査票を郵送または調査員に提出
　　　　　　※�スマートフォン・タブレット端末にも対応していますので、便利なインターネット

回答をご利用ください。

問合せ　企画政策課（4階）　☎（20）1516　 （20）1603

　長生広域水道部では、貴重な水資源の有効活用や道路陥没等の二次災害を未然に防ぐため、道路や水
道メーターまでの水道管の漏水調査を実施しています。
　本年度は次の地区において調査を行いますので、ご協力をお願いします。
　なお、調査員は、写真付身分証明書を常時携帯し、必ず腕章を付けて作業を行いますので、不審と思
われた場合は身分証明書の提示を求めてください。

◆調査予定期間　9月上旬〜令和6年2月下旬

◆調査対象地区　�小林、小林飛地、高師、高師町、�
高師台、中部、千代田町、東郷、道表、�
長谷、萩原町、町保、茂原、八千代、�
鷲巣

◆委 託 業 者　株式会社コスモリサーチ

問合せ　長生郡市広域市町村圏組合水道部　維持課　☎（23）9491

水道管の漏水調査にご協力ください水道管の漏水調査にご協力ください
～建物内に立ち入ることや、料金等を請求することはありません～

戸別音聴調査

※写真はイメージです。

路面音聴調査
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市原市との広域プロモーション連携（相互情報発信　茂原市⇔市原市） 市原市との広域プロモーション連携（相互情報発信　茂原市⇔市原市） 

上総いちはら国府祭り
　市制施行60周年記念事業として市原市最大の祭り、上総いちはら国府祭りが開催されます。
　今回の祭りは、「みんなでつなぐ　いちはらの未来」をテーマに、歴史や文化に根ざした市原の魅
力を発信します。

◆日 時　9月30日㊏、10月1日㊐　12時～ 20時（荒天中止）
◆会 場　�上総更級公園（市原市更級5-1-1）、�

アリオ市原内サンシャインコート（市原市更級4-3-2）など
◆内 容　�山鉾と山車の巡行、練り踊り、いちはら大綱引、�

いちはら国府市（ご当地グルメ、農産物等販売など）、�
ちばYOSAKOI2023、ハロウィンパレード！ 2023、�
いちはら国府花火大会　など

　詳しくは、上総いちはら国府祭りウェブサイト
（https://ichihara-fes.com）をご覧ください。

問合せ　市原市観光・国際交流課　☎0436（23）9755

●契約内容公表　令和5年度第1四半期に契約を締結した1,000万円以上の建設工事は次のとおりです。
No. 工事名 請負業者 契約額（円) 工　期

1 二宮小学校昇降機改修工事 三菱電機ビル
ソリューションズ㈱ 30,250,000 令和5年  4月  7日～令和5年10月27日

2 排水路整備工事（高師）その3 ㈱三枝組 47,080,000 令和5年  4月18日～令和5年  9月27日

3 同報系防災行政無線操作卓
改修工事 ㈱日立国際電気 51,018,000 令和5年  4月20日～令和6年  2月29日

4 通学路緊急対策工事（緑ケ丘） ㈱金城組 17,600,000 令和5年  4月25日～令和5年  9月29日

5 大芝排水樋管改修に伴う
下水道管移設工事 ㈱岡田建設 10,285,000 令和5年  5月  2日～令和5年  8月  7日

6 内水対策関連工事
（東茂原その2） ㈱三枝組 42,900,000 令和5年  5月30日～令和5年10月26日

7 南中学校昇降口外改修工事 日伸建設㈱ 23,650,000 令和5年  6月21日～令和5年10月20日

8 東部台文化会館
非常用発電機更新工事 ㈲中之島電工 10,395,000 令和5年  6月21日～令和6年  1月26日

9 市道2級5号線
道路改良工事（明治橋下部工） ㈱山﨑組 273,900,000 令和5年  6月23日～令和6年  3月22日

問合せ　管財課（4階）　☎（20）1520　 （20）1602

同 時 開 催同 時同 時同 時同 時同 時 開 催開 催開 催開 催開 催
ちばYOSAKOI 202320232023202320232023

上
総
い
ち
は
ら

上
総
い
ち
は
ら

第

回
10

上総更級公園・上総大路・夢ホール
アリオ市原サンシャインコート（屋外） 他

公式サイト

マスコット
キャラクター
オッサくん instagram

公式ホームページ  http://ichihara-fes.com/
主　　　催 ： 上総いちはら国府祭り実行委員会 ・ 市原市　　　
お問合せ先 ： 市原市 地方創生部 観光・国際交流課  0436-23-9755

※ご来場は公共交通機関・シャトルバスをご利用ください。

時間：12時～20時

２０２３年

月 日土

月 日日
９
10
30
１

かつて、上総国の国府として

政治・経済の中心地であった

市原市には、多くの人 が々

来訪していました。

上総いちはら国府祭りは、

千年の時を超え、

市内外から人 が々集い、

共に繁栄と幸福を願う祭りです。

今年は、市制施行６０周年の節目として

「みんなでつなぐ  いちはらの未来」を

テーマに開催します。

◆
日
時

　

９
月
22
日
㊎
10
時
～
15
時

※
10
時　

中
央
公
民
館
集
合

◆
内
容

　

地
元
野
菜
の
栽
培
施
設
見
学
・

収
穫
体
験
、
地
元
農
産
物
の
直
売

所「
旬
の
里
ね
ぎ
ぼ
う
ず
」を
見
学

※�

地
元
野
菜
を
使
っ
た
昼
食
を
ご

提
供
し
ま
す
。

※�

天
候
に
よ
り
内
容
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
対
象　
市
内
在
住
者

◆
定
員

　

30
人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

◆
費
用

　

１
５
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

◆
申
込

　

９
月
１
日
㊎
～
８
日
㊎
ま
で
に

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
申
し
込
み

◆
主
催　
茂
原
市
園
芸
協
会

第39回 第39回 
もばらふるさと塾もばらふるさと塾

農業・農村交流体験 農業・農村交流体験 
ツアーを開催します！ツアーを開催します！
申込み・問合せ　農政課（6階） 
☎（20）1526　 （20）1604
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このコーナーでは、
　市内のできごとを写真と文章でお知らせします。 マイシティマイシティモバラモバラ

　地域のみんなで過ごし交流することで、子どもたちに楽
しい夏の思い出を残してもらおうと企画された、綱島・中
善寺子ども会合同イベントが行われました。
　子どもたちは、水鉄砲を使用したサバイバルゲームやス
イカ割りに暑さを忘れておおはしゃぎ。楽しく遊んだ後は、
地域の方が用意した焼きそばやフランクフルトなどをみん
なで仲良く食べ、夏を満喫していました。

　市では、行政課題の解決に取り組むため「ふるさと納税戦略」、
「ECマーケティング」、「情報発信」、「広聴」の4職種について複業人材
を公募し、選考を経て、各1人アドバイザーを決定しました。これは、
自治体の複業人材導入の促進に力を入れている株式会社Another 
worksと6月15日に締結した連携協定に基づき実施されているもの。
　これから6カ月間、株式会社Another worksと複業人材の方が保
有する知見・情報・ネットワークを最大限活用し、連携と協力を
図りながら課題解決に向け取り組み、魅力ある茂原市「ふるさと
茂原」の発信につなげていきます。

　鶴枝小学校の3年生27人が小学校前の八幡山にある国の天然記念物「鶴
枝ヒメハルゼミ発生地」を調査しました。これは身近な文化財を通して
地域の歴史や自然に対する理解を深め、郷土を愛する心を深めようと平
成19年度から行われているもの。
　児童は教諭や保護協議会員、自然観察指導員と一緒に険しい山を登り、
葉っぱの裏にヒメハルゼミの抜け殻が付いていないか一生懸命探しまし
た。
　気温や湿度が高く調査時間が短縮されましたが、みんなで抜け殻を3
個発見。自分たちが頑張って調査した結果にとても満足した様子でした。

　子どもたちの体力や集中力を向上させることを目的に、
キッズ運動能力向上教室が市民体育館にて開催されまし
た。
　講師は数々のトップアスリートの指導に携わってきた田
島孝彦さん。運動・スポーツの基礎作りに必要なバランス
感覚やリズム感を養うため、ボールやカラーコーンを使っ
た運動をゲーム形式で行いました。初対面の田島講師やお
友達に最初は緊張した様子だった子も、運動を通して親睦
を深め、爽やかな笑顔で締めくくることができました。

▲抜け殻あるかな？？

▲的に届いて～

▲チームで協力！ボールを自陣に運べ！

▲チーム一丸となって課題解決に取り組みます

77/7/7

77/17/17

88/2/2

88/1/1

何個見つかるかな～何個見つかるかな～

暑さなんかに負けない！暑さなんかに負けない！

4職種のアドバイザー決定！4職種のアドバイザー決定！

目指せ！トップアスリート！目指せ！トップアスリート！

八幡山ひめはる学習（鶴枝ヒメハルゼミ調査）

綱島・中善寺子ども会合同イベント ～五郷も元気だ夏祭り！～

民間複業人材登用による実証実験アドバイザー就任式

キッズ運動能力向上教室
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Life InformationLife Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしくらしのの情報情報コーナーコーナー

市民の日 4月1日（H14.5.25制定）

お
知
ら
せ

住
民
税
非
課
税
世
帯
を
対
象
と

し
た
「
電
力・ガ
ス・食
料
品
等

価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金
」

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

期
限
を
過
ぎ
る
と
給
付
を
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
申
請
期
限

　

９
月
30
日
㊏（
当
日
消
印
有
効
）

問�

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格

高
騰
重
点
支
援
給
付
金
事
務
局

　

茂
原
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
３
９
０
）５
８
５

千
葉
県
誕
生
１
５
０
周
年
記
念

長
生
地
域
行
事
を
実
施
し
ま
す

　

令
和
５
年
は
、
本
県
が
誕
生
し

て
か
ら
１
５
０
年
の
節
目
の
年
で

す
。
長
生
地
域
で
は
、
こ
れ
を
記

念
し
て
、
２
つ
の
行
事
を
開
催
し

ま
す
。

①�

い
き
い
き
長
生
・
に
い
は
る
文

化
祭

　

長
生
地
域
内
の
廃
校
を
活
用
し

て
、
地
域
の
文
化
、
歴
史
、
自
然

等
が
体
感
で
き
る
文
化
祭
形
式
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
地
元

の
企
業
や
飲
食
店
な
ど
に
よ
る
特

産
品
・
飲
食
物
の
販
売
に
加
え
て
、

も
の
づ
く
り
体
験
や
地
元
の
企
業

な
ど
の
職
業
体
験
、
バ
ー
チ
ャ
ル

サ
イ
ク
リ
ン
グ
体
験
な
ど
、
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

　

さ
ら
に
、
記
念
品
が
も
ら
え
る

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
企
画
も
あ
り
ま

す
！

◆
日
時

　

10
月
７
日
㊏
10
時
～
15
時

◆
会
場

　

旧
新
治
小
学
校
（
茂
原
市
下
太

田
１
５
０
）

◆
ア
ク
セ
ス

　
Ｊ
Ｒ
本
納
駅
ま
た
は
臨
時
駐
車

場
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
約
７
分

◆
参
加
方
法

　

予
約
不
要
、
入
場
無
料

②�

毎
日
の
運
転
に
や
さ
し
さ
を 

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ド
ラ
イ
ブ

ｉ
ｎ
長
生

　

あ
い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
害

保
険
株
式
会
社
と
共
同
で
、「
エ

コ
ド
ラ
イ
ブ
・
安
全
運
転
」
の
見

え
る
化
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。お
貸
し
す
る「
専

用
タ
グ
」
と
専
用
の
「
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
」
に
よ
り
、
ゲ
ー

ム
感
覚
で
楽
し
み
な
が
ら
、
客
観

的
に
安
全
運
転
技
術
を
確
認
で
き

ま
す
。
上
位
入
賞
者
に
は
豪
華
賞

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

◆
対
象

　

長
生
郡
市
内
在
住
・
在
勤
者

◆
定
員　
５
０
０
人
（
申
込
順
）

※�

「
個
人
」ま
た
は「
チ
ー
ム（
１

チ
ー
ム
２
人
〜
４
人
）」
で
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
参
加
方
法

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
内
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◆
募
集
期
間　
〜
９
月
30
日
㊏

◆
実
施
期
間

　

12
月
１
日
㊎
～
12
月
31
日
㊐

※�

①
②
と
も
に
、詳
し
く
は
、ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

県
民
の
日
長
生
地
域
実
行
委
員

会
事
務
局
（
千
葉
県
長
生
地
域

振
興
事
務
所
企
画
課
）

☎
�
１
６
１
０

対
象
者
に
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
請
求
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の

所
得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年

金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た

め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給

さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

新
た
に
対
象
と
な
る
方
に
は
、

手
続
き
の
案
内
が
日
本
年
金
機
構

か
ら
順
次
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

同
封
の
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
同
機
構
へ
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
既
に
給
付
金
を
受

給
し
て
い
る
方
は
、
新
た
な
手
続

き
は
不
要
で
す
。

◆
対
象

①�

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
、
次

の
全
て
に
該
当
す
る
方

・
65
歳
以
上

・�

請
求
者
の
世
帯
全
員
の
市
町
村

民
税
が
非
課
税

・�

前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他

所
得
額
の
合
計
が
87
万
８
９
０

０
円
以
下

②�

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
し
、
前
年
の
所
得
額

が
４
７
２
万
１
千
円
以
下
の
方

問�

日
本
年
金
機
構
給
付
金
専
用
ダ

イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
♷
４
０
９
２

こ
こ
ろ
の
不
調
を
感
じ
た
ら 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

９
月
10
日
は
「
世
界
自
殺
予

防
デ
ー
」、
10
日
か
ら
16
日
ま
で

は
「
自
殺
予
防
週
間
」
で
す
。
仕

事
や
お
金
の
悩
み
、
健
康
や
人
間

関
係
の
悩
み
な
ど
に
よ
り
、
こ
こ

ろ
の
病
気
を
引
き
起
こ
し
、
自
殺

に
追
い
込
ま
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
９
月
は
学
校
の
夏
休

み
明
け
の
児
童
・
生
徒
の
自
殺
に

つ
い
て
特
に
注
意
が
必
要
な
時
期

で
す
。

　

市
で
は
身
近
な
相
談
窓
口
と
し

て
、
臨
床
心
理
士
に
よ
る
「
こ
こ

ろ
の
健
康
相
談
」
を
実
施
し
、
抱

え
て
い
る
不
安
の
軽
減
に
向
け
て

支
援
し
て
い
ま
す
。

◆
実
施
日
（
要
予
約
）

　

９
月
25
日
㊊
（
10
月
以
降
も
月

１
回
実
施
）

◆
時
間

　

９
時
30
分
～
、
10
時
45
分
～
、

13
時
15
分
～
、
14
時
30
分
～

◆
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

　

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

相
談

【
予
約
・
問
合
せ
】

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５　

�
１
８
６
５

も
ば
ら
活
性
肥
料（
乾
燥
汚
泥
）

を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す

　

農
業
集
落
排
水
処
理
施
設
か
ら

発
生
す
る
脱
水
汚
泥
を
水
分
率

15
％
以
下
に
乾
燥
し
、
細
粒
状
に

し
た
も
の
を
無
料
配
布
し
て
い
ま

す
。
草
花
、
庭
木
、
農
作
物
な
ど

に
使
用
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
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図書館の指定管理者を 
募集します！

　市では、令和６年４月から図書館の管理や運
営を行う指定管理者を募集します。
　詳しくは、募集要項をご覧ください。

◆申込資格　�募集要項および仕様書に示す資格
を満たし、安全で円滑に施設を維
持管理および運営することができ
る法人・その他団体

　　　　　　※�法人格の有無は問いませんが、
個人での申し込みはできませ
ん。

◆申込方法　�募集要項に示す申請書類を生涯学
習課へ持参

　　　　　　※�募集要項は9月1日㊎から生涯
学習課窓口または同課ウェブ
ページより入手

◆受付期間　9月12日㊋～ 27日㊌

申込み・問合せ　生涯学習課（9階） 
☎（20）1559　 （20）1607

◆
配
布
日
時

　

毎
月
第
３
水
曜
日
13
時
～
16
時

◆
配
布
場
所

　

東
郷
第
一
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
（
茂
原
市
六
ツ
野
２
９
６
４
－
１
）

◆
配
布
分
量

　

１
人
当
た
り
土
の
う
袋
２
袋

　
（
１
袋
約
12
㎏
）

※�

在
庫
状
況
に
よ
り
調
整
し
て
配

布
※�

在
庫
不
足
で
配
布
で
き
な
い
場

合
は
翌
月
に
な
り
ま
す
。

◆
肥
料
の
種
類　
し
尿
汚
泥
肥
料

問
農
政
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
６　

⒇
１
６
０
４

９
月
１
日
～
10
日
は
「
屋
外
広

告
物
適
正
化
旬
間
」
で
す

　

屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
は
、
原

則
と
し
て
市
の
許
可
が
必
要
で
す
。

適
正
な
屋
外
広
告
物
の
掲
出
・
管

理
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
都
市
計
画
課
（
８
階
）

☎
⒇
１
５
４
６　

⒇
１
６
０
６

市
役
所
庁
舎
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
運

営
事
業
者
が
決
ま
り
ま
し
た

◆
事
業
者

　

社
会
福
祉
法
人
ワ
ー
ナ
ー
ホ
ー
ム

◆
場
所

　

市
役
所
庁
舎
１
階
（
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
内
）

※
11
月
開
店
予
定

　

詳
細
は
後
日
、
市
公
式
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
管
財
課 （
４
階
）

☎
⒇
１
５
２
０　

⒇
１
６
０
２

令
和
５
年
９
月
定
例
会
が
９
月

６
日
㊌
か
ら
開
催
さ
れ
ま
す

　

詳
し
い
日
程
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
定
例
会
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
に
て
配
信
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

▲ネット中継

▲日程

問
議
会
事
務
局 （
３
階
）

☎
⒇
１
５
８
５　

⒇
１
６
１
１

役
立
つ
！
全
年
齢
向
け 

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

千
葉
県
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
と
の
共
催
に
よ
り
、
再
就
職

を
支
援
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者

で
希
望
さ
れ
る
方
は
就
職
す
る
ま

で
の
生
活
、
就
労
に
関
す
る
個
別

相
談
も
お
受
け
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
日
時　
９
月
７
日
㊍

①
セ
ミ
ナ
ー　

10
時
～
12
時

②
個
別
相
談　

13
時
30
分
～
16
時

◆
場
所

　

市
役
所
１
階
１
０
２
会
議
室

◆
対
象

　

就
職
活
動
中
の
方
（
在
職
・
求

職
中
問
わ
ず
）

◆
定
員

①
セ
ミ
ナ
ー　

30
人

②
個
別
相
談　

４
人

※
予
約
制
・
先
着
順

◆
申
込　
電
話
に
て

◆
費
用　
無
料

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

商
工
観
光
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
８　

⒇
１
６
０
４

防
衛
省
・
自
衛
隊
で
は
、 

自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す

◆
募
集
種
目

①
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

②�

防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
医
学

科
）

③�

防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
看
護

学
科
）

④
自
衛
官
候
補
生

⑤
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

◆
応
募
資
格

①�

②
③
高
卒
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
者
（
見
込
含
む
）
以
上
21

歳
未
満

④
18
歳
以
上
33
歳
未
満

⑤
18
歳
以
上
34
歳
未
満

◆
受
付
締
切

①
10
月
18
日
㊌

②
10
月
11
日
㊌

③
10
月
４
日
㊌

④
年
間
を
通
じ
て
募
集

⑤
９
月
21
日
㊍

◆
試
験
期
日
お
よ
び
合
格
発
表

　

要
問
合
せ

◆
入
隊（
校
）

①
②
③
令
和
６
年
４
月
上
旬

④�

令
和
６
年
３
月
下
旬
～
４
月
上

旬
⑤�

３
年
以
内
に
50
日
の
教
育
訓
練

を
受
講
後

問
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

☎
�
０
４
５
２
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市の花 コスモス（H9.10.20指定） 市の木 つつじ（S45.11.10指定）

今月の納期
●国民健康保険税（第3期）

■納期限は、10月2日㊊です。

介護保険の保険証を交付

満75歳の誕生日から後期高齢者医療の対象に

問合せ　高齢者支援課（２階） ☎（20）1572　 （20）1610

問合せ　国保年金課（２階） ☎（20）1503　 （20）1600

　満65歳になる方（昭和33年9月2日～昭和33年10月1
日生）は、第1号被保険者の資格取得となります。9月15
日ごろまでに保険証（被保険者証）を郵送します。

　満75歳になる方（昭和23年10月2日～昭和23年11
月1日生）は、現在加入の健康保険を脱退し、誕生日当
日から後期高齢者医療制度に加入することとなります。
今月末までに保険証（被保険者証）を郵送します。

問合せ　収税課（２階）☎（20）1578　 （20）1609

※コンビニやスマホ決済でも納付できます。
※地方税統一ＱＲコード（eL-QR）を利用した納付もできます。
詳しくは「地方税お支払サイト」でご確認ください。

「地方税お支払サイト」
 https://www.payment.eltax.lta.go.jp/

相　　談　　日
■市民相談 執務時間内／場所・問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■無料法律相談
　（予約制・民事）

9月14日㊍　13時〜 15時／場所＝5階504会議室
9月26日㊋　13時〜 15時／場所＝5階504会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■交通事故相談（予約制） 9月22日㊎　10時〜 15時／場所＝5階505会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■人権・行政相談 9月12日㊋　13時〜 16時／場所＝市役所5階504会議室
9月28日㊍　13時〜 16時／場所＝本納公民館2階第3会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■消費生活相談 月〜金曜日　9時30分〜 16時（12時〜 13時までを除く）
／場所・問合せ＝消費生活センター（生活課内）☎（20）1101

■心配ごと相談 毎週水曜日　9時30分〜 11時30分／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■ボランティア相談 執務時間内／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■無料法律相談 （要電話予約）9月27日㊌　13時～ 16時／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■健康相談 毎週木曜日　13時〜 16時／場所・問合せ＝総合市民センター☎（24）9511

■シニアの
　健康・栄養相談

（要電話予約）9月4日㊊、10月2日㊊　9時15分～ 16時／対象＝75歳以上
／場所＝保健センター／問合せ＝国保年金課（2階）☎（20）1503

■歯科相談・栄養相談（要電話予約）9月4日㊊　10時～16時／オンラインでの相談も行っています。
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■助産師相談 （要電話予約）9月28日㊍　9時10分～ 12時／オンラインでの相談も行っています。
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■６か月乳児相談 9月14日㊍（令和5年3月生）／時間・内容が変則的です。 対象の方には個別通知します。
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■1歳6か月児健康診査 9月12日㊋（令和4年3月生）／時間・内容が変則的です。 対象の方には個別通知します。
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■3歳児健康診査 9月13日㊌（令和2年1月〜 2月生）／時間・内容が変則的です。 対象の方には個別通知します。
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■こころの
　健康相談

（要電話予約）9月25日㊊ 9時30分、 10時45分、 13時15分、 14時30分
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■�子育て相談
　（予約制）

9月15日㊎・28日㊍／内容＝子育て、発育、発達に関すること／対象＝就学前までの親子
／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課（2階）☎（20）1573

■�ことばの相談
　（予約制）

9月15日㊎・28日㊍／内容＝ことばに関すること／対象＝就学前までの親子
／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課（2階）☎（20）1573

■家庭児童相談
　DV相談

執務時間内／内容＝子育て、児童虐待、DVなどに関する相談
／場所・問合せ＝子育て支援課　子育て家庭相談室（2階）☎（23）5500

■家庭教育相談 毎週月・火・水・木曜日　9時〜 17時（火曜日のみ9時〜 12時）／場所・問合せ＝生涯学習課（9階）☎（20）1559

■少年相談 月〜金曜日　9時〜 16時30分／場所・問合せ＝青少年指導センター☎（22）0080

■高齢者総合相談
執務時間内／場所・問合せ＝茂原市もばら地域包括支援センター☎（22）3007、茂原市みなみ地域包括支
援センター☎（20）2626、茂原市ちゅうおう地域包括支援センター☎（26）7525、 茂原市ほんのう地域包括
支援センター☎（36）2123 ※本納地区高齢者相談会＝9月14日㊍／場所＝本納公民館１階相談室

■長生保健所
（※太字は予約制）

HIV等抗体検査、エイズ相談、性感染症検査、肝炎ウイルス検査、骨髄バンクドナー登録受付、腸内細
菌検査（検便）、精神保健福祉相談、ひとり親家庭自立支援などを行っています。
／場所・問合せ＝長生保健所（長生健康福祉センター）☎（22）5167 ／ DV相談（来所相談は予約制）専用電
話☎（22）5565 ／障害のある人への差別に関する相談　専用電話☎（26）1510

13 広報もばら　2023.9.1



14

ト
ン
べ
イ
・
集
募
員
会

【
原
稿
提
出
・
問
合
せ
】

秘
書
広
報
課
（
３
階
）

kouhou@
city.m

obara.chiba.jp

☎
⒇
１
５
１
２　

⒇
１
６
０
１

イ
ベ
ン
ト

会
員
募
集

名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ ＮＰＯ法人ナルク茂
原「いちごの 会 」

ナルクで「生きがい」を見つけ、明日も輝き続けませんか？全国組織のボランティア団体。会員同士の助け合
い活動、子ども子育て支援等の地域貢献活動。サークル会（同好会）活動、元気クラブ「ナルクサロン」（介
護予防）活動／対象＝一般／詳しくは、ホームページをご覧ください

☎・ （26）5229
ナルク茂原

「いちごの会」

❷ フラサークル
Lino（リノ） 第2・4金曜日 15時～ 16時30分 健康のため基礎からゆっくり行うフラを楽しみませ

んか？／対象＝初心者・シニア／費用＝月2,000円 東部台文化会館 ☎080（5983）5077
島津

❸ 囲碁同好会 第1・2・3火曜日 13時～ 16時
インターナショナルで、頭脳スポーツと言われる「囲
碁」を通して親睦を深めませんか？実力者・初心者
ともに歓迎。大会年4回、練習対局随時／対象＝60
歳以上の方／費用＝年3,000円

総合市民センター ☎（23）9931　小椋

❹ 茂原絵画クラブ 第1・3火曜日 9時30分～ 15時30分
好きな画材で静物・人物・風景等を年間スケジュールで
描き、展覧会の作品を制作します。見学も歓迎／講師
＝川上弘子先生／対象＝一般／費用＝月1,500円

中央公民館 ☎080(5862)0063
仲川

❺ そば打ち養成教室
（第3期）

月2回
火曜日または
水曜日

9時～ 12時

10月～ 12月の全6回コース。原則マンツーマン指導
します／対象＝初心者から経験があり更に上を目指
す方／費用＝15,000円（2,500円/回）※材料費、施
設利用料、道具貸与含む／申込＝電話またはメール

（seimei.soba@gmail.com)にて

東郷福祉センター
☎090(1422)7064
リソルの森蕎麦打ち
倶楽部事務局

❻ 民謡楽友会 月3回水曜日 18時～ 20時30分
民謡を尺八・三味線の伴奏で練習し、ボランティア
等で楽しんでいます／対象＝一般／費用＝月2,000
円（子ども無料）

総合市民センター ☎090（7421）0518
田辺

❼ 本納太極拳同好会 毎週土曜日 14時～ 16時 九十九式太極拳／対象＝一般（初心者歓迎）／費用
＝月1,000円 東部台文化会館 ☎090（5324）6204

佐藤

①「しんくみの日
献血運動」 9月2日㊏ 9時30分～ 13時30分 対象＝一般 房総信用組合本店 ☎（22）5111

房総信用組合

② NPO法人
ディーセント・ライフ 9月6日㊌ 10時～ 13時 フードドライブ（フードロス削減）ご家庭の不要な食品を

集めて必要な方へお渡しします／対象＝一般 市役所1階 ☎080(1088)1359
牧

③ 骨董がらくた市と
フリーマーケット 9月9日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090（4950）6193

小曽根

④ 子ども食堂
米米くらぶ 9月10日㊐ 11時～ おにぎり炊き出し、無料食材配布（食材がなくなり

次第終了）／対象＝一般／費用無料
茂原市高師2234-2

（パシオス前）
☎080（1088）1359
牧

⑤
成年後見制度およ
びその周辺問題（相
続・遺言等）無料
相談会

9月15日㊎ 10時～ 14時 成年後見制度およびその周辺問題（相続・遺言等）
についての無料相談に応じます／後援＝茂原市 茂原市役所

☎080（6640）0672
コスモス成年後見
サポートセンター
森

⑥
第32回
保護犬猫の譲渡会
in茂原珈琲

9月16日㊏ 11時～ 14時

保護犬猫が何匹か来て店内で飼い主さんを見つける場。
ドリンク1杯飲むと10円、オリジナルマグカップを買うと300
円がボランティアさんへの寄付となります。千葉県が実施
している「ちばコラボ大賞」では1次審査を通過。県の
HPやチラシ等に掲載されています。

Dog Barrier free
Café 茂原珈琲

（下永吉894-1）
☎（44）5120　瀬山

⑦ 第43回
芸能発表会 9月17日㊐ 9時15分～

敬老のイベントとして多数の演目を用意していま
す。センター利用者の日頃の練習成果をお楽しみく
ださい／対象＝一般／費用無料

総合市民センター
☎（24）9511
総合市民センター
石井

⑧ ジャパン カリビアン
カーニバル 9月18日㊊㊗ 9時30分～ 17時

日本初となるカリビアンスタイルのカーニバル（お祭り）で
す。カリブ諸国の料理が楽しめるフードブースや生のカー
ニバルパレードを観覧。衣装を着たりカーニバル文化を
体験できます！／対象＝茂原市民／費用無料／持ち物＝
身分証明書

茂原ツインサー
キット

☎080（2266）2233
ソカインジャパン
伊藤

⑨ 知っ得講習会 9月20日㊌ 10時30分～ 12時 腸の健康に関する健康教室／対象＝一般／定員＝16
人（申込順）／費用無料 豊岡福祉センター ☎（34）8321

豊岡福祉センター　

⑩ ちえの和
「ほほえみ」 9月21日㊍ 10時～ 幸せな考え方で心を軽くする座談会。9月のテーマ：自分

を喜ばせることしていますか？／対象＝一般／費用無料 市役所1階 ☎090（8432）6707
村瀬

⑪ 介護に関する
入門的研修 9月29日㊎ 10時～ 15時40分

千葉県の公的な研修（修了証書も発行）です。「介護
の基礎知識」や「資格・仕事内容」等の使える知識を
介護職から聞けるチャンス！「職場見学・就職」の個別
相談会も行います／対象＝介護職や介護に興味・関心
がある人／定員＝20人程度（申込順）／費用無料

総合市民センター
☎043（306）8520
社会福祉法人初穂会
稲毛ペコリーノ

（木曜・日曜は定休日）

⑫
弁護士会・税理士会・
司法書士会
合同無料相談会

9月30日㊏ 10時～ 16時15分

相談内容＝（民事全般）離婚・相続・債務整理等、（各
種登記）会社設立・不動産売買・抵当権等、（税一般）
贈与税・相続税等／対象＝一般／定員＝42組（申込順）
／事前電話予約制。9月11日㊊～電話予約開始（日曜・
休日を除く）

千葉県弁護士会館
（千葉市中央区中
央4丁目13番9号）

☎043（246）2666
千葉司法書士会

⑬
第38回
もばら音楽祭動物の
謝肉祭コンサート

10月1日㊐ 14時開演
（13時30分開場）

組曲「動物の謝肉祭」を元アナウンサーの須賀雅子さ
んによるナレーションとゴーシュ音楽院の講師を中心とし
たメンバーの演奏でお届けします／費用＝一般2,500円、
高校生以下1,000円／取扱＝市生涯学習課・東部台文
化会館・晶光堂（アスモ2階）・ゴーシュ音楽院

東部台文化会館 ☎090（9204）1950
比留川

⑭
茂原交響楽団
第25回
ファミリーコンサート

10月9日㊊㊗ 14時開演
（13時10分開場）

ドヴォルザーク：交響曲第9番「新世界より」、チャ
イコフスキー：バレエ音楽「くるみ割り人形」第
2幕全曲／指揮＝吉田悟／費用＝前売800円、当日
1,000円／取扱＝市生涯学習課、晶光堂（アスモ2階）

東金文化会館 ☎（23）0084　佐藤

⑮
第20回
千葉県ウォークラ
リー大会

11月5日㊐ 9時～

令和5年度スポーツ復興くじ（toto）助成事業スポレク
EXPO茂原工業団地北公園およびその周辺3コース／
対象＝一般／定員＝200組700人（申込順）／費用＝
500円（保険料含む）、3歳以下無料／申込用紙は市内
公共施設で配布

茂原工業団地
北公園

☎090（4667）0684
ウォークラリー大会
茂原会場
実行委員会　佐藤

⑯
千葉いのちの電話
第35期電話ボラン
ティア相談員

応募資格＝20歳以上（2023年4月現在）、資格・経験不問、基礎研修講座と宿泊研修に出席できること／研修期間＝令和
6年4月6日㊏～令和7年3月22日㊏／受講料有料／申込＝8月21日㊊～ 12月20日㊌（当日消印有効）、応募用紙あり

☎043（222）4416
千葉いのちの電話
事務局

（月～金9時～17時）

お
願
い

●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出はお断りする場合があります。（11月1日号　原稿締切9月15日㊎）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。
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　新しく買った自転車に乗る。見るもの聞くものすべて新鮮だ。今日も元気にババ
チャリは走ります。心のときめきが伝わってきます。

バ
バ
チ
ャ
リ
は
走
り
ま
す
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す
ぎ
や
ま　

す
み
れ

数
年
前
膝
を
悪
く
し
先
生
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を

奨
め
ら
れ
た
。

今
の
自
転
車
は
三
台
目
、
ピ
カ
ピ
カ
の
新
車
だ
。

八
十
を
過
ぎ
た
の
で
小
さ
め
の
車
に
変
え
た
。

ア
ッ
！
早
く
行
か
ね
ば
踏
切
で
電
車
に
捕
ま
っ

て
し
ま
う
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い
そ
げ
ー
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ホ
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キ
ョ
！

ま
だ
い
た
の
？
早
く
お
山
へ
お
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り
、
暑
く
な
る
。

ケ
キ
ョ
！

ま
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！
い
い
お
返
事
だ
こ
と
。

ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
の
駐
車
場
は
沢
山
の
車
で
一

杯
だ

茂
原
っ
て
す
ご
い
な
！
日
本
国
中
か
ら
お
仕
事

に
来
て
い
る
ん
だ
。

さ
あ
！
あ
と
少
し

娘
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り

今
日
も
元
気
に
バ
バ
チ
ャ
リ
は
走
り
ま
す
。

空
に
は
ハ
ト
の
一
団
が
朝
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！

が
ん
ば
れ
‼

●偶数月は「俳句・短歌・川柳」を、奇数月は「詩」を掲載しています。
●投稿は楷書でお願いします。作品・氏名にふりがなをふってください。
※詩の原稿送付先（直接選者）へ　〒297-0032　茂原市東茂原7-55　斎藤正敏宛。※詩の原稿送付先（直接選者）へ　〒297-0032　茂原市東茂原7-55　斎藤正敏宛。
　詩は随時募集しており、どなたでも応募可能です。たくさんのご応募お待ちしています。　詩は随時募集しており、どなたでも応募可能です。たくさんのご応募お待ちしています。
　「広報もばらの詩」と朱書きしてください。原稿は30行以内でお願いします。　「広報もばらの詩」と朱書きしてください。原稿は30行以内でお願いします。

一　

橘
樹
神
社
に
残
る
『
琴
の
記
』

　

橘
樹
神
社
に
は
、
享
保
九
年
（
一
七

二
四
）
に
当
時
の
法
目
村
で
発
見
さ
れ

た
神
代
杉
の
一
部
並
び
に
そ
れ
か
ら
造

ら
れ
た
琴
の
謂い

わ

れ
を
記
し
た
扁へ

ん

額が
く

及
び

観
自
筆
の
『
琴
の
記
』
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
扁
額
は
、
左
の
略
系
図
に
示
す

徂そ

徠ら
い

の
弟
観
の
撰せ

ん

文ぶ
ん

で
あ
り
、
徂
徠
の

養
子
道
済
（
兄
春
竹
の
実
子
）
が
板
に

陰
刻
し
た
も
の
で
す
。
ま
た『
琴
の
記
』

は
、
観
が
扁
額
の
文
章
を
浄
書
し
、
訓

点
や
句
点
を
施
し
た
も
の
で
す
。
こ
れ

ら
三
点
は
、
現
在
茂
原
市
の
有
形
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
『
琴
の
記
』
に
は
琴
を
造
っ
た
経
緯

と
し
て
、「
本
廟
（
橘
樹
神
社
）
ヲ
修

ス
ル
ニ
会
ツ
テ
、
其
ノ
半
ヲ
切
取
テ
、

こ
れ
ヲ
垣
中
（
境
内
）
ニ
移
ス
。
琴
経

ヲ
按
ス
ル
ニ
良
材
タ
リ
（
琴
の
材
料
に

良
い
）。
乃
、
修
余
ヲ
祭
主
ニ
請
テ
琴

ヲ
造
ル
。」（
原
漢
文
）と
記
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
神
代
杉
が
琴
の
材
料

に
適
す
る
と
し
て
、
神
社
の
修
繕
の
後
、

そ
の
余
り
を
観
が
貰
い
受
け
て
琴
を
造

っ
た
事
が
解
り
ま
す
。

二　

荻
生
家『
先
祖
書
全
』と
琴

　

白
子
町
の
荻
生
家
（
平
成
二
十
八
年

八
月
の
台
風
以
降
転
居
）
に
は
、
方
庵

の
家
督
を
相

続
し
た
観
の

孫
に
当
た
る

小
三
郎
が
寛

政
六
年（
一
七

九
四
）に
記
し

た
『
先
祖
書

全
』
が
残
さ

れ
て
い
ま
し

た
。

　

そ
れ
に
は
、

「
家
伝
候
品
」

す
な
わ
ち
荻

生
家
に
伝
わ

る
家
宝
の
一
つ
と
し
て
「
琴
」
が
記

さ
れ
て
お
り
、「
右
は
神
代
之
木
ニ
而
、

日
本
武
尊
之
軍
船
之
帆
柱
之
由
、
惣
七

郎
観
上
総
国
に
蟄
居
仕
候
節
、
右
之
品

得
候
而
、
琴
に
作
候
。
幷
右
琴
之
記
一

巻
惣
七
郎
観
著
述
。」
と
記
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
れ
ば
、
観
が
琴
を
造
っ
た

の
は
上
総
で
生
活
し
て
い
た
元
禄
五
年

（
一
六
九
二
）以
前
と
い
う
事
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
神
代
杉
が
掘
り
出
さ
れ

た
と
さ
れ
る
享
保
九
年（
一
七
二
四
）の

年
代
の
信
憑
性
は
高
く
、
反
面
『
先
祖

書
全
』
に
記
載
さ
れ
て
い
る
琴
の
製
造

時
期
に
は
正
確
性
に
欠
け
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
観
が
琴
を
造

っ
た
時
期
は
、
享
保
九
年
か
ら
扁
額
が

作
成
さ
れ
た
享
保
二
十
一
年（
一
七
三

六
）ま
で
の
間
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

す
な
わ
ち
、
荻
生
観
に
よ
り
琴
が
造

ら
れ
た
時
期
は
「
上
総
国
に
蟄
居
仕
候

節
」
で
は
な
く
、
江
戸
に
舞
い
戻
っ
て

八
代
将
軍
吉
宗
に
儒
者
と
し
て
仕
え
て

い
た
頃
と
い
う
事
に
な
ろ
う
か
と
思
い

ま
す
。

茂
原
市
文
化
財
審
議
会
委
員�

�

小
川　

力
也

問
合
せ

生
涯
学
習
課
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
５
９　

⒇
１
６
０
７

文
化
財
コ
ー
ナ
ー

荻
生
家『
先
祖
書
全
』と荻生た
す
く
る
観
の
琴
No.382

（
宝
永
三
年
十
一
月
九
日
没
。
八
十
一
歳
）（
延
享
四
年
十
月
十
八
日
没
。
八
十
六
歳
）

方
庵
（
方
眼
・
景カ
ゲ

明ア
キ
ラ・

敬
之
）

景カ
ゲ

春ハ
ル

（
春
竹
・
幽
山
）

茂シ
ゲ

卿ノ
リ

（
徂
徠
・
惣
右
衛
門
）

道
済
（
三
十
郎
・
徂
徠
の
養
子
）

鳥
居
水
右
衛
門
女

（
享
保
十
三
年
一
月
十
九
日
没
。
六
十
三
歳
）

（
児
嶋
助
左
衛
門
養
女
）

女　

子

（
延
宝
八
年
二
月
晦
日
没
）

観タ
ス
ク
ル（

玄
覧
・
小
次
郎
）（
宝
暦
四
年
一
月
廿
日
没
。
八
十
六
歳
）

荻生観の扁額（橘樹神社）
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日曜・休日当番医 診療時間　9時〜 17時

《内科系》 《外科系》

9月  3日㊐ 宍 倉 病 院
☎（24）2171

宍 倉 病 院
☎（24）2171

9月10日㊐ 聖 光 会 病 院
☎（35）5151

三 枝 医 院
☎（25）2203

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部☎（24）0119、（25）8448へお問い合わせください。

今月の日曜開庁 9月24日㊐  8時30分〜 17時15分

市 民 課（2階） ☎（20）1502

市民税課（2階） ☎（20）1577

収 税 課（2階） ☎（20）1578

本納支所（ほのおか館内）☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日　19時まで

市 民 課（2階） ☎（20）1502

※�一部取り扱えない業務もありますので、
詳しくはお問い合わせください。

【人口と世帯数】� 令和5年８月１日現在
●総人口　86,922人 ●世帯数　41,845世帯
●　男　　42,977人 ●　女　　43,945人
【7月中の動き】
●転入� 225人 ●転出� 195人 ●出生� 33人 ●死亡� 101人☎0

（通話無料）
120（4

しみんは

38）1
1

1
1

9
9

防災行政無線が再確認できます

登 録

問合せ　防災対策課（４階）　☎（36）7580　 （20）1602
※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・FAXに配信するサービスも行っています。

防災・防犯に関する情報をメールで配信
もばら安全・安心メールを

ご利用ください

右のQRコードを読み取るか、下記メールアドレスに空
メールを送信後、返信されたメールに記載されている
手順に従って登録してください。
touroku.mobara-city@raiden2.ktaiwork.jp

※�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ

の
登
録
商
標
で
す
。

発
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＝
茂
原
市
役
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集
＝
秘
書
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報
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８
５
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茂
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市
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1
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地　
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４
７
５（
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）２
１
１
１（
代
表
）

info@
city.m

obara.chiba.jp

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

「広報もばら」は環境にやさしいインクで
印刷されています。

いきいき仲間たちいきいき仲間たち
第47回関東中学校水泳競技大会
女子800ｍ自由形　８位入賞
町山美空さん（南中2年）

自分を信じて日々努力

　８月８日㊋から３日間、東京アクアティクス
センターで開催された「第47回関東中学校水泳
競技大会」に町山美空さんが出場し、見事８位
に入賞しました。
　美空さんはわずか１歳の頃から約13年間水泳
を続けています。５歳の頃コーチが美空さんの
実力を評価し、大会に出るための「選手・育成
コース」への編入を勧めてくれたことがきっか
けで本格的な練習を開始。「週６日、１日２時
間から４時間、大会に向けて自分で目標を決め
て練習に取り組んでいる。ライバルに負けない
よう日々努力するのみ」と静かに闘争心を燃や
します。
 これまでも数々の素晴らしい成績を収めてき
た美空さん。中でも小学６年生のときに出場し
た「とびうお杯第36回全国少年少女水泳競技大
会」では８位入賞という実力です。「大会本番
は緊張するけど、日頃から緊張に負けない強い

気持ちを持つことを意識している」と強さの秘
密を語ります。日々努力しているからこそ自分
を信じて大会に臨んでいる様子が伝わってきま
す。
　そんな美空さんには３歳年の離れたお兄さん
がいます。以前広報もばらで紹介した町山哲太
さんです。２人は毎日一緒に練習へ行くほどの
仲良し兄妹。美空さんはお兄さんのことを「自
分より成績が良いから目標にしている。練習の
ときに泳ぎや課題を教えてくれる」と少し照れ
くさそうに話す反面、「でもお兄ちゃんには負
けたくない」と負けず嫌いな性格も垣間見えま
した。
　美空さんが次に出場する大会は９月に開催さ
れる新人戦。「最近はタイムが伸び悩んでいる
けど、調子を整えてベストな状態で臨みたい」
と意気込みます。みなさんぜひ応援を！
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