
◆
対
象

　

茂
原
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

の
40
歳
～
74
歳
の
方

◆
実
施
方
法

　

個
別
健
診
（
長
生
郡
市
内
の
契

約
医
療
機
関
で
行
う
健
診
）

※
集
団
健
診
は
終
了
し
ま
し
た
。

※�

健
診
内
容
は
健
康
管
理
課
ウ
ェ

ブ
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

◆
費
用　
２
千
円

◆
健
診
期
間　
～
12
月
25
日
㊊

◆
申
込
方
法

　

11
月
30
日
㊍
ま
で
に
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

質
問
票
等
は
お
申
し
込
み
後
に

随
時
郵
送
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

健
康
管
理
課
（
２
階
）

kenkou@city.mobara.chiba.jp

☎
⒇
１
５
７
４　

⒇
１
６
０
０

まだ間に合います!!
特定健康診査（個別健診）の 
 申し込みについて

　市では、心筋梗塞や腎不全などの原因と
なる高血糖や高血圧、脂質異常を早期に発
見することを目的として、特定健康診査を
実施しています。
　いつまでも健康でいるために、毎年必ず
受診してください。
　完全予約制となりますので、必ずお申し
込みの上、受診してください。

問合せ　秘書広報課（３階）　☎（20）1512　 （20）1601

ご登録をお願いします

Follow me! 
市公式ＳＮＳで情報発信中

LINE Twitter Facebook

　「広報もばら」の発行、市政情報、イベン
ト情報、災害時の緊急情報をお知らせしま
す！

スマホで読める！ 
「広報もばら」のアプリ配信 

「マチイロ」に登録しませんか？
　市では、「広報もばら」をスマートフォン
やタブレットなどで読むことができるよ
う、アプリ「マチイロ」で配信しています。
ぜひご活用ください。

	 Android	 iPhone
※アプリ内の広告は、茂原市とは関係ありません。
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