
あなたも参加しませんか？
▼シェフが教えるイタリア料理教室
11月14日㊋10時30分～ 13時30分／
講師＝ペッシェアズーロ～青い魚～池田
征弘シェフ／対象＝市内在住者／定員＝
12人（申込順）／費用＝2,000円（材料費）
／申込＝10月17日㊋9時～電話にて。
その後、11月1日㊌9時〜 11月6日㊊17
時までに費用を添えて窓口にて申し込み

二宮福祉センター二宮福祉センター
☎（26）3740　 （26）3741
㊡祝日、年末年始

▼後期チャレンジキッド
下記3つの催し物は、対象＝市内在住小
学生／費用＝700円／申込＝10月20日
㊎9時～ 10月21日㊏17時までに電話に
て（申込多数の場合抽選）
①クリスマス製作（ツリーアレンジ）
11月19日㊐13時30分～ 15時30分／
定員＝15人
②アメリカンハンバーガー作り
12月3日㊐10時～ 12時／定員＝12人
③かわいいデコ菓子作り
2月3日㊏13時30分～ 15時30分／定員
＝12人

豊田福祉センター豊田福祉センター
☎（26）1105　 （26）1106
㊡祝日、年末年始

▼つまみ細工でお正月飾り
12月4日㊊9時30分～ 11時30分／内容
＝つまみ細工でお正月リース飾りを作成
／対象＝市内在住者／定員＝12人（申込
順）／費用＝1,000円／申込＝10月23
日㊊9時～電話にて。
その後、費用を添えて
窓口にて申し込み

▼豊田の森のクリスマス
12月9日㊏10時～ 12時／内容＝ざぶと
んレース　他／対象＝市内在住小学生／
定員＝20人（申込順）／費用＝600円／
申込＝11月8日㊌9時～電話にて。その
後、11月9日㊍〜費用を添えて窓口に
て申し込み

ＮＥ体験、③スマホの基本とキャッシュレ
ス※1人1台ずつ、スマートフォンを貸し
出します／対象＝60歳以上の市内在住・
在勤者／定員＝各回20人（申込多数の
場合抽選）／費用無料／申込＝10月15
日㊐～11月10日㊎（土・日も可）に窓口
または電話にて
※�都合により開講日が変更および中止に
なる場合があります。

総合市民センター総合市民センター
☎（24）9511　 （23）7444
㊡祝日、年末年始

▼骨盤調整エクササイズ
　�～ 10年間15,000人を見てきた
専門家による骨盤調整! ～

11月8日㊌・15日㊌・22日㊌・29日㊌・
12月6日 ㊌13時30分 ～ 14時30分 ／
内容＝骨盤周りの筋肉を動かし姿勢を整
えます／対象＝市内在住者／定員＝25人
（申込順）／費用＝110円（保険料）／
申込＝10月16日㊊9時～電話にて。そ
の後、11月6日㊊17時までに費用を
添えて窓口にて申し込み

▼�やってみよう！つくってみよう！
（後期）
下記4つの催し物は、対象＝市内在住小
学生／定員＝各10人（申込順）／申込＝
11月5日㊐9時～電話にて（本人含め2
人まで可）。その後、11月12日㊐9時～
19日㊐17時までに費用を添えて窓口に
て申し込み
①アートクレイクラフト
　（クリスマスリースを作ろう）
11月26日㊐10時～ 11時30分／費用＝
1,000円
②パン作り（丸パンとチョコ丸パン）
12月17日㊐10時～ 11時30分／費用＝
1,500円
③開いてうれしいメッセージカード作り
1月14日㊐10時～ 11時30分／費用＝
300円
④アレンジフラワー
2月4日㊐10時～ 11時30分／費用＝
1,000円

図　書　館図　書　館
☎（23）6151　 （25）6136
㊡�年末年始
▼おはなし会（3歳以上）
10月28日㊏、11月4日㊏・11日㊏14
時～ 14時30分／内容=すばなし、絵本
の読み聞かせ、紙芝居など

▼こども映画会（3歳以上）
10月21日㊏14時～ 14時30分／内容＝
「山梨とり」

▼赤ちゃんといっしょのおはなし会
10月17日㊋／ 10時30分～ 11時

▼ショート託児サービス
10月24日㊋、11月7日㊋・14日㊋10
時～14時／対象＝生後6カ月～未就学児
／ 60分ごとに除菌作業実施

▼第3回秋の落語会
10月25日㊌14時～ 16時（13時30分
開場）／場所＝総合市民センター1階集
会室／出演＝月の家小

こ
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、丸一仙花
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だい
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楽）、三遊亭ニ之吉／定員＝70人
／申込＝図書館カウンターまたは電話に
て受付中

▼�千葉もばらロケーションサービス
講演会

11月26日㊐14時～ 15時30分／場所＝
図書館研究室／内容＝映画やドラマのロ
ケ地として話題の茂原市。そのロケツーリ
ズムの取り組みについて講演いただきま
す／定員＝40人（申込順）／申込＝11月2
日㊍～図書館カウンターまたは電話にて

本納公民館本納公民館
☎（34）2349　 （34）2302
㊡年末年始

▼シニアのためのスマートフォン教室
①12月1日㊎、②12月15日㊎、③1月
16日㊋（各日2回、全6回）10時～ 12
時、14時～ 16時／内容＝①買う前にわ
かる！スマホ入門編、②スマホの基本とＬＩ
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