
 

 

 

 

柔道は令和６年９月から、バレーボールは今年４月から休日の学校部活動地域展開が完全実施と

なりました。したがって、この２つの部活動については、原則、休日は学校での部活動は実施せず、

地域クラブで行うことになります。 

それ以外の種目でも４月から地域クラブの活動がスタートし、あわせて全部で２５の地域クラブ

が活動しています。しかしながら、地域展開全体では、まだ地域クラブが不足しています。今年は学

校部活動も活動する並立状態ですが、１年後はすべての種目で休日の学校部活動は、原則、行わない

ことになります。卓球では、現在南中学校以外の学校を受け入れる地域クラブがありません。市内で

地域クラブが１つの種目もあります。さらに多くのご協力をお願いします。 

バレーボールは、４月２５日（土）、２６日（日）に、県大会につながる春の大会がありました。

市内中学校は全ての学校から学校チームとして大会に臨みました。これに対して、地域クラブからは、

女子２チームの参加があり、市内の５中学校、郡部の４中学校と併せ、全１１チームで熱戦が行われ

ました。その結果、「CONNECT MUTSUZAWA」（睦沢町の地域クラブ）が優勝を果たし、長生郡市の代表

として、準優勝の茂原中学校と共に６月に開催される県大会に駒を進めました。これに対して男子は、

２つのクラブチームのみの参加で、「CONNECT MUTSUZAWA」が優勝し、同じく県大会に駒を進めました。 

 

 

地域クラブに加入するのか、いつから加入するのか、どう選ぶのか、疑問は多いことと思います。

これは、すべての種目共通ではないのが分かりづらいところです。競技種目や地域クラブによって対

応が違いますので、学校の顧問の先生に相談してください。 

地域クラブを選択する際に考えておかなければならないことをまとめてみます。 

《原則》休日の活動は地域クラブで行うことになる。大会に限って学校からでも出場できる。 

①地域展開は今のところ休日のみ。今年は、学校部活動と地域クラブ並立。来年は地域クラブのみ。 

②休日の練習は、原則、地域クラブで行うことになる。休日に練習したければ地域クラブに加入。 

③休日の大会は、学校からも出場可。大会は、地域クラブか学校かどちらで出場するのか決める。 

④大会参加は種目によって要件が違う。顧問の先生に相談。（学校教育課 20-1558でも相談受付） 
 （地域クラブによっても大会参加は学校からとしている地域クラブと地域クラブチームで大会 

に出場する地域クラブがありますので、どちらの方針か確認する必要があります。） 

◎各地域クラブの活動方針や活動内容は tetoruで中学校から配信されています。詳細や見学につ 
いては、直接地域クラブに問い合わせてください。 

 

 

 

 

 

休日の中学校部活動地域展開 
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【「特例１」について（原則の変更）】 

千葉県の資料の中に、一般の大会は「校長が認めれば、平日の学校部活動顧問が引率できる」

との記載がありますので、原則、学校長判断での参加が可となります。しかしながら、地域行事

等の参加など明確な記載がないことなどから、休日の活動については、現行どおり「特例１」の

提出をしていただくこととしました。 



 
 

 

 

土日休日に活動したいという生徒の活動場所と時間を確保するために、 

2025年 10月末に、地域展開の受け皿として立ち上げられました。認定 

地域クラブとしての正式な発足は、今年４月からとなります。中学校の 

教員がボランティアで立ち上げました。地域クラブ名の「galassia」は、 

茂原市を象徴とするイベント七夕まつりから、イタリア語で【天の川】を  

意味する galassia（ガラッシア）をチーム名としています。 

現在、中学校３年生９名を中心に活動しています。活動時間は、平日は  

月・木の１９時から、休日は８時３０分から活動しています。詳細は、チラシのＱＲコードから。 

３年生Ａさんより：私たちのクラブは、みんなが楽しみつつ、一生懸命に練習に取り組んでいます。少しで

も興味のある方の参加、お待ちしています。 
 

 

 

「All ways do my best」（最善を尽くせ）がクラブの合

言葉。茂原市を中心に活動する男子中学生バレーボールチ

ームです。現在、２年生９名と１年生７名で活動していま

す。初心者の男子生徒・近隣の女子中学生・小学生高学年

も一緒に活動し、切磋琢磨しています。今年２月に行われ

た１年生大会では、見事千葉県優勝を果たしました。現在

は、更なる高みを目指し、総合体育大会の「県ベスト８」を目標に掲げ、一生懸命練習に取り組んで

います。所属している生徒は人としてもプレーヤーとしても日に日に逞しく成長してきているとの

こと。スポーツを通して得られる感動や成長の実感を共に味わたいなら WINGSへどうぞ。 

 

 

 

 

 

茂原振武館は、礼儀作法の徹底、元気で明るくをモットー

に練習では日本の伝統文化である剣道を「正しく、大きく、

早く、強く」を目標に掲げて週２日取り組んでいます。   

現在、中学生は、３年生１名、２年生１名ですが、小学校２

年生から８０歳を超えた一般の方々まで幅広く活動してい

ます。練習は、火曜日 旧早野中学校剣道場、日曜日 旧早野

中学校体育館で、ともに午後７時から午後９時までの２時間汗を流しています。見学やお試し体験を

随時受け付けているとのことですので、気軽に練習会場に行ってみてください。 

 

 

 

 

がんばれ！地域クラブ!! 

３年生Ｂさんより：ＷＩＮＧＳは、「最善を尽くせ」をテーマとする本気でバレーボールがしたいという人には

うってつけのチームです。部活で迷っている人、ぜひWINGSに来て、一緒にバレーボールをやりましょう。 

３年生Ｃさんより：茂原振武館は剣道の基本を大切にし、基礎練習を徹底して行います。正しい剣道を身

につけ長く剣道を続けていきたいです。日本の正しい剣道を一緒に学んでみませんか？ 


