
番号 市町村 種目 地域クラブ名 連絡先 活動時間 活動場所 月謝 方針等

1 茂原市 剣道 伊藤塾
090-3249-6307
　　　(伊藤）

毎週日曜日
  19:00～21:00

茂原市市民体育
館、他

1家族300円/
回
別途保険料

・茂原市を中心に20名程の中学生
  が活動
・一宮町振武館でも活動予定

2 茂原市 剣道 茂原振武館
0475-37-9015
　　　(須藤)

毎週日曜日
　18:00～21:00

早野中学校
月500円
別途保険等

・基礎基本を大切、初心者歓迎
・中体連の大会は各中学校で
・道場連盟の大会や錬成大会参加
・見学随時歓迎

3 茂原市 サッカー 東郷SS U-15
togoss1050
@gmail.com
(高木)

毎週土又は日曜日
  9:00～12:00

東郷小学校・
市内中学校、他

月2,000円
スクール生
初回 1,000円
２回目以降500
円（/回）

・クラブユースではない
・中体連の大会にクラブで出場
・ｻｯｶｰ部員もｽｸｰﾙ生で参加可
・礼儀を重んじ文武両道

4 一宮町 卓球 一宮町卓球部
090-3503-8643
　　 （高田）

毎週日曜日
  13:00～15:00
(土曜日・時間変更の場
合あり)

一宮町GSSセンター 保険料のみ

・当面、大会への参加は想定して
  いないが、希望により検討
・小学生も受入可
・卓球を盛り上げていきたい

5 長南町 卓球 長南卓球クラブ（仮称）
0475-46-2739
090-4968-9101

月３回程度（土曜日また
は日曜日）
13:00～16:30

長南町B＆G体育館
長南中学校体育館

年1,000円
（保険料、その
他消耗品）

・「楽しい卓球」をモットーに活動
・初心者から上級者（県大会レベ
  ル）を目指す方まで幅広く参加
・中体連の大会は部活動から参加

6 茂原市 ソフトテニス ルミナス
090-3330-7150
　　　(江澤)

毎週土又は日曜日
 13:00～16:00

市営庭球場
長生の森公園、他

月2,000円
年会費
5,000円・他

・茂原市で10年以上小学生を教
　えているコーチ
・仲間づくり、生涯スポーツ
・元気な挨拶、感謝の気持ち

7 茂原市 バスケット Infinity
080-1044-8722
　　　(岡本)

毎週土又は日曜日 本納中
月2,000円
別途大会費等

・練習や試合で挑戦で成長
・各中学校の大会参加を支援
・部活動単位でない場合は相談
・楽しくバスケットボールを

8 長南町 バスケット
長南グリーンウェーブ
Ｕ－１５（ミニバス）

090-1838-3027
土曜日または日曜日
9:00～12:00

長南町B＆G体育館
長南中学校体育館

月1,000円
別途登録
料・保険料
等

・バスケットボールを通して心身共
　に充実した中学校期を楽しむこと
・中学生デビュー大歓迎
・U-12と合同練習し継続的な指導

9 茂原市 バレーボール ＷＩＮＧＳ
090-2229-5205
　　 （中里）

毎週土曜日
 19:00～21:00

冨士見中学校・西
小学校
東中学校・旧早野
中学校

月3,000円
別途保険料

・バレーボール技術の向上と心
　身育成
・東郷バレーボールと同指導
　者、曜日や練習レベルを選択

休日の部活動地域展開の受け入れ団体（長生郡市）R8.8.6
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10 茂原市 バレーボール
東郷バレーボール
クラブ

090-2229-5205
　 　（中里）

毎週土曜日
 17:00～19:00

東郷小・西小・
旧早野中

月3,000円
別途保険料

・バレーボール技術の向上と心
　身育成
・ＷＩＮＧＳと同じ指導者、
　曜日や練習レベルを選択

11 茂原市 バレーボール 早野
090-2638-5067
　　 （伊藤）

毎週土曜日
 17:00～19:00

中の島小・早野中
年1,000円
保険料含む

・心を磨く
・仲間づくり
・４月より「早野ジュニアﾊﾞﾚｰ
　ﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ」に変更

12 茂原市 バレーボール
Hitouch MOBARA
Volleyball 寺子屋

090-3407-0137
　　　(加藤)

毎週土又は日曜日
  ２時間

市内中学校
１回200円
消耗品費

・海外でｺｰﾁしていたｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
・ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙが面白くなるﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
・集まった状況を勘案で大会
・誰もが気軽に学べる場所に

13 茂原市 バレーボール
茂原galassia
バレーボールクラブ

080-5046-1602
　　　(阿部)

毎週土又は日曜日
  ３時間程度

市内中学校、他
（木:南中
　月：東部台文
　　　化会館）

１回200円or
月1,500円
別途保険

・土日の日中に活動しやすい
・一生懸命にﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙに取り組
　みたい環境提供
・一緒に頑張りましょう

14 睦沢町 バレーボール CONNECT MUTSUZAWA

090-7469-1786
　　　(今村)
aivb138@gmail.
com

毎週土又は日曜日
  8:00～17:00
のうちで３時間

睦沢中
一宮町GSSセンター

月500円
別途保険

・土日は男女別々で練習
・コーチ有資格者３名で指導
・礼儀やマナーも指導
・体験見学は随時

15 茂原市 バドミントン
茂原エアーズ
バドミントンクラブ

080-2295-8787
　　 （赤津）

毎週土曜日
 19:00～21:00

茂原市立
五郷小学校

１回400円
別途保険料

・社会人のサークルとして活動
・代表は、東部台J.B.C.監督兼務
・好きなスポーツ運動の楽しさを
・大会は、各中学校で

16 一宮町 バドミントン
一宮町バドミントン
クラブ

0475-42-6191
　　　(古賀）

毎週日曜日
　18:00～21:00

一宮町GSSセンター
年8,000円
保険料含む

・一般のクラブに中学生が参加
・ゲームを通した実践的な練習
・各種大会にもエントリー可

17 茂原市 軟式野球
ユナイテッドフェザーズ
ジュニア

090-1846-4080
　　　(田中)

毎週土又は日曜日
  9:00～12:00

郡市内中学校
公共施設

月1,000円
ﾕﾆﾌｫｰﾑ別途

・一般軟式チームのジュニア
・仲間たちと野球で楽しい時間
・女子チームの結成も可能
・甲子園経験者の指導も

18 長南町 軟式野球
長南町グリーンウェーブ
スポーツ少年団（野球）

090-9004-0323 毎週土曜日または日曜日
長南町町営野球場

長南中学校
月2,000円
別途保険料

・基礎基本を重視し野球を通じて人
　間関係(ﾁｰﾑﾜｰｸ)の大切さを指導
・体力作りと強い精神力を磨く
・各中学校の大会を優先

2 ページ



番号 市町村 種目 地域クラブ名 連絡先 活動時間 活動場所 月謝 方針等

休日の部活動地域展開の受け入れ団体（長生郡市）R8.8.6

19 茂原市 柔道 茂原柔道研究会
090-9395-9128
　　（時田）

毎週土曜日
  9:00～12:00

・茂原中学校
・２名以上参加は
在籍中学校

保険料のみ

・現在、茂原・南・冨士見参加
・柔道を通じて考え学ぶ場
・基本から実践まで幅広く指導
・柔道に長く携わって欲しい

20 茂原市 柔道 茂原柔道クラブ
080-3937-1953
　　（太田）

休日３時間程度 茂原市市民体育館

休日のみ
月1,000円
火水木含む
月3,000円

・富田道場が起源
・柔道を通じて礼儀と強い心を
・思いやる心・我慢すること・
　力を合わせることを学んで

21 長南町 柔道 長南町柔道教室 090-4660-3549
毎週日曜日
9:00～12:00

長南中学校尚武館 保険料のみ

・柔道を通し体力づくりや心の成長
・柔道を好きになってほしい。やる
　気と元気が大切です。
・大会参加は必要に応じて対応

22 一宮町 吹奏楽 ふるさとばんど
080-5004-8506
    （河野）

毎週日曜日
　14:00～17:00
　(休止期間あり)

愛光保育園（一宮
町）

保険料のみ

・社会人バンドだが広く中学生を募集
・一宮中吹奏楽部以外は経験者のみ募集
・団員がボランティアとして部活動にも参加
・年２回の定期演奏会と各種イベント参加

23 長南町 吹奏楽
長南町吹奏楽団
＆ちょな吹ジュニア

080-5452-8186
　　　(鶴岡)

毎週日曜日
  9:00～12:00

長南町中央
公民館、他

月1,500円

・長南町吹奏楽団のジュニア
・大人と一緒に練習している
・地元の行事、コンサート参加
・吹奏楽部がない生徒参加可

24 茂原市 美術 アトリエTecoTeco
0475-36-5037
　　　(松本)

毎週土曜日
 17:00～19:00

アトリエ
TecoTeco

月9,000円
別途冷暖房費

・カリキュラムはそれぞれ違う
・作りたいものに合わせて、技
　法や画材を提案します
・制作や展示、発信などお手伝

25 茂原市 写真 茂原写友会

sjnaito
@gmail.com
090-1011-6246
       (内藤)

毎週土又は日曜日
  午後

総合
市民センター、他

必要経費を
人数割

・目標は写真コンテスト中高生部門
　に出品
・自分で撮影から作品として出品す
　るまでを指導
・スマホ写真でも十分です

26 茂原市 水泳 茂原スポーツクラブ
0475-27-2580
　　 　(岡田)

毎週土又は日曜日
 １時間（詳細問合せ）

茂原
スポーツクラブ

月8,085円～

・水泳をしたい中学生が通いや
　すいよう、沢山の時間帯
・総体や新人戦に参加してます
・個人目標にコーチがサポート

27 茂原市 水泳 スポーツプラザイースト
0475-25-2181
   　(ｲｰｽﾄ森）

土日いずれか
１時間

スポーツプラザ
イースト

１回1,200円

・水泳指導40年以上。
・中体連大会参加。登録は中学
　校でもイーストでも可
・土日各２コース
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28 茂原市 合唱
長生
ｼﾞｭﾆｱコーラスクラブﾞ

0475-20-1558
(学校教育課)

毎週土曜日
  9:00～12:00

東部台文化会館、
本納公民館、他

年間7,000円
(保険含む)

・合唱を中心とした音楽活動
・小４から中３、合唱奏音楽劇
・定期演奏会メインで地元行事
・伴奏も募集

29 一宮町 その他
一宮町地曳網保存会
（地曳網）

0475-42-4655
　　(酒井）

7月～9月の指定日 一宮海岸 無料
・夏季限定の活動
・伝統ある漁法を楽しみながら、魚の種
  類や網の修理等を体験

30 一宮町 その他
いちのみやパンベース
（打楽器）

080-6744-2681
　　（森山）

隔週土又は日曜日
　13:00～15:00
　15:00～17:00

旧一宮保育所
東浪見コミュニ
ティセンター

月1回 2,000円
月2回 3,000円
月3回以上
5,000円
保険別

・仲間と一緒にスチールパンを通じて音
  楽で交流
・練習した曲を人前で演奏することで、
  表現する楽しさを知る
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