
休日の学校部活動の地域展開とは

月曜日 火曜日 水曜日 日曜日木曜日 土曜日金曜日

地域クラブ

平日１日休み・２時間の活動 週末１日休み
３時間の活動

休み どちらか休み

休日の学校部活動は学校では行わず、地域クラブに加入して行う



平日と休日は違うのか？

平日は今まで通り学校で顧問の指導

休日の部活動は地域へ移行

休日の参加は自由

→平日と別の種目も可能

※ただし、総体・新人は１種目



参加費は？

休日の地域クラブでの活動には、原則

として参加費がかかる。

〇新たに傷害保険に加入する費用

〇参加費・消耗品費・指導手当 等

参加費や練習内容は、地域クラブで決

める。
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地域展開の実践及び今後の計画
令和５年度
柔道

令和６年度
バレーボール

令和７年度
全部活動

地域移行推進協議会の開催（年間３回開催）
地域クラブ公募・見学会の実施（柔道）
各種説明会の実施（中学生・地域クラブ等）

地域移行推進協議会の開催（年間３回開催）
地域クラブ公募・見学会の実施(バレーボール)

各種説明会の実施・地域クラブ顧問合同会議

地域展開推進協議会の開催（年間３回開催）
地域クラブ公募・見学会の実施(全部活動)

地域クラブ顧問合同会議

令和８年度
移行か募集延期

【土日移行の部活動と募集延期の部活動が混在】
地域展開推進協議会の開催（年間３回開催）
室内部活動等の環境整備



残り１０部活動の地域展開準備

R７．４ R７．10

地域展開
準備開始

生徒保護者説明

地域クラブ説明

関係団体説明

地域クラブ
公募・見学

意向調査

顧問地域クラブ合同会議

地域クラブ受け皿
不足の場合は１年
間募集期間延長

R８.２R７．６

地域クラブ予備調査

生徒教職員意識調査

地域展開か
募集延長か

令和７年度の地域展開の予定



中
学
３
年
生
（
４
月
に
３
年
生
）

柔道
完全
地域展開

バレー
ボール部

残り
全部活動

R7:３年生

中学校３年生の休日の部活動地域展開への対応

再募集期間

土日地域クラブ

学校部活動

学校部活動

３年生
〇柔道部の生徒は土日完全
移行（総合体育大会に地
域クラブから参加する場
合もあり）

〇バレーボール部は学校部
活動と地域クラブが並行

〇残りの部活動は、１０月
に地域クラブ募集なので
影響はない

土日地域クラブ

総
合
体
育
大
会



中学校２年生の休日の部活動地域移行への対応

中
学
２
年
生
（
４
月
に
２
年
生
）

柔道
地域移
行開始

バレー
ボール
部準備
・開始

残り
全部活
動

R7:２年生 R8:３年生

学校部活動

学校
部活動

２年生
〇バレーボール部は、
令和７年度中再募集
（募集延期）期間
２年生からは土日は
学校で行わない。

〇その他の部は、令和
７年度に公募・見学
会。２年生からは部
活動ごとに、募集延
期か地域展開。

土日地域クラブ

再募集期間
土日地域クラブ

土日地域クラブ

学校部活動

土日地域クラブ

再募集期間

総
合
体
育
大
会

公
募

見
学



中学校１年生の休日の部活動地域移行への対応

中
学
２
年
生
（
４
月
に
２
年
生
）

柔道
地域移
行開始

バレー
ボール
部準備
・開始

残り
全部活
動

R7:１年生 R8:２年生

学校部活動

学校
部活動

土日地域クラブ

再募集期間
土日地域クラブ

土日地域クラブ

学校部活動

土日地域クラブ

再募集期間

総
合
体
育
大
会

公
募

見
学

R9:３年生

土日地域
クラブ

１年生
〇バレーボー
ル部は、２
年生から地
域クラブ

〇その他の部
３年生から、
すべての部
活動で土日
は、学校で
行わない。


