
助
け
合
え
る
地
域
づ
く
り

　

自
治
会
で
は
防
災
訓
練
の
実
施
、

自
主
防
災
組
織
の
結
成
、
高
齢
者

世
帯
の
見
守
り
な
ど
、
住
民
同
士

が
支
え
合
い
、
助
け
合
え
る
地
域

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

災
害
時
、
地
域
住
民
と
協
力
、

情
報
交
換
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
、
安
全
確
保
に
つ
な
が
り
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り

　

防
犯
灯
の
設
置
・
管
理
、
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
、
交
通
安
全
運
動
、

子
ど
も
や
高
齢
者
の
見
守
り
な
ど
、

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

全
て
の
住
民
が
安
全
・
安
心
に
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

清
潔
で
美
し
い
ま
ち
づ
く
り

　

ご
み
集
積
所
の
管
理
・
清
掃
、

公
園
や
道
路
な
ど
の
除
草
・
清
掃
、

花
壇
づ
く
り
な
ど
美
し
い
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
の
あ
る

�

明
る
い
ま
ち
づ
く
り

　

地
域
住
民
と
の
交
流
の
場
が
増

え
、
地
域
の
情
報
な
ど
を
知
る
こ

と
が
で
き
る
機
会
が
増
え
ま
す
。

★�

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に�
�

あ
な
た
の
力
を
！

　

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
誰
も

が
明
る
く
健
や
か
な
生
活
を
営
む

た
め
に
は
、
行
政
や
個
人
の
力
だ

け
で
な
く
、
地
域
の
力
が
必
要
不

可
欠
で
す
。

　

今
こ
そ
自
治
会
に
加
入
し
、
皆

さ
ん
の
力
と
知
恵
を
集
め
て
、『
安

全
・
安
心
な
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
』
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
自
治
会

へ
の
加
入
は
、
お
住
ま
い
の
地
域

の
自
治
会
長
ま
た
は
班
長（
組
長
）

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
の
自
治
会
、

自
治
会
長
が
分
か
ら
な
い
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

茂
原
市
自
治
会
長
連
合
会
事
務
局

（
生
活
課
内
）

☎
⒇
１
５
０
５　

⒇
１
６
０
０

　
自
治
会
は
、
毎
日
の
住
み
よ
い
暮
ら
し
の
た
め
に
住
民
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
組
織
し
て
い

る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
市
内
に
は
約
２
４
０
の
自
治
会
が
あ
り
、
地
域
社
会
の
中
心
と
な
っ
て
、

地
域
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
活
動
に
対
し
て
、
よ
り
深
い
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

―
今
だ
か
ら
自
治
会
―

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

人生100年時代を�
� 元気に過ごす秘

ひ
訣
けつ
とは

～もばら百歳体操活動10周年記念イベント～
　市では、もばら百歳体操活動10周年を記念
し、地域の通いの場の取り組みの紹介やフレイ
ルチェックを実施します。
◆日時　11月22日㊌・23日㊍㊗10時～ 16時
◆場所　茂原ショッピングプラザアスモ
　　　　１階　センターコート
◆内容　・�もばら百歳体操活動団体活動発表
　　　　　パネル展示、映像での紹介など
　　　　・もばら百歳体操体験会
　　　　　2日間とも午前・午後1回ずつ
　　　　・フレイルチェック

問合せ　�高齢者支援課地域包括支援室（2階） 
☎（20）1583　 （20）1610

里親制度説明会に�
参加しませんか？

　
　里親制度を広く知っていただくため、里親制
度説明会を開催します。里親になりたい方、里
親について知りたい方、お気軽にご参加くださ
い。

◆日時　12月17日㊐　13時～ 15時
◆場所　二宮福祉センター
◆申込　右記QRコードから
　　　　申し込み（事前申込制）

問合せ　�子ども家庭サポートセンターちば 
（オレンジの会） 
☎0470（28）4288

友だち�
募集中！ 2広報もばら　2023.11.15


