
日曜・休日当番医 診療時間　9時〜 17時

《内科系》 《外科系》

12月  3日㊐
い ち の み や
ク リ ニ ッ ク

☎（42）1616
宍 倉 病 院

☎（24）2171

12月10日㊐ 藤 島 ク リ ニ ッ ク
☎（47）3056

南 洲 会 長 生
ク リ ニ ッ ク

☎（32）1821

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部☎（24）0119、（25）8448へお問い合わせください。

今月の日曜開庁 12月24日㊐  8時30分〜 17時15分

市 民 課（2階） ☎（20）1502

市民税課（2階） ☎（20）1577

収 税 課（2階） ☎（20）1578

本納支所（ほのおか館内）☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日　19時まで

市 民 課（2階） ☎（20）1502

※�一部取り扱えない業務もありますので、
詳しくはお問い合わせください。

【人口と世帯数】� 令和5年11月１日現在
●総人口　86,693人 ●世帯数　41,835世帯
●　男　　42,859人 ●　女　　43,834人
【10月中の動き】
●転入� 221人 ●転出� 234人 ●出生� 29人 ●死亡� 122人☎0

（通話無料）
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防災行政無線が再確認できます

登 録

問合せ　防災対策課（４階）　☎（36）7580　 （20）1602
※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・FAXに配信するサービスも行っています。

防災・防犯に関する情報をメールで配信
もばら安全・安心メールを

ご利用ください

右のQRコードを読み取るか、下記メールアドレスに空
メールを送信後、返信されたメールに記載されている
手順に従って登録してください。
touroku.mobara-city@raiden2.ktaiwork.jp
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見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

「広報もばら」は環境にやさしいインクで
印刷されています。

いきいき仲間たちいきいき仲間たち

茂原市認定市民活動団体
NPO法人　ディーセント・ライフ

代表　牧　由美さん

「もったいない」を
「ありがとう」に

　皆さんは「フードドライブ」をご存じですか？「フー
ドドライブ」とは、家庭で食べ切れない未使用食品
を持ち寄り、それらを必要としている子ども食堂など
の福祉活動団体に寄付する活動です。近年では
困っている方を助けるだけでなく、フードロスの削減
にもつながる活動として注目を集めています。
　NPO法人ディーセント・ライフでは、毎月第1水曜
日、市役所１階にて食品の寄付を受け付けていま
す。集まった食品は、市内で活動している茂原市
認定市民活動団体「子ども食堂米米くらぶ」にて
全て無償で必要な方に提供される仕組み。ディーセ
ント・ライフと米米くらぶの両方で代表を務めている
牧さんは、これらの活動について「社会貢献に積
極的に関わろうとする方が増えることや、志のある方
と知り合えることにやりがいを感じる」と話します。
　現在、物価高騰により生活が厳しくなった世帯が
多いため、寄付食品は不足しています。牧さんは「寄
付は、1つでも大歓迎。子どもたちをはじめ、多く
の方が必要としている」と呼び掛けます。そんな中

ディーセント・ライフの活動に共感し、米や野菜を無
償で提供してくれる市内外の農家や企業もあるそう
です。中には「千葉市まで余っている食材を取りに
来てほしい」という声も。パワフルな牧さんに大勢の
心が動かされ、支援の輪が広がっています。
　今後の活動については、「フードドライブの場所を
増やし、みんなが助け合いの気持ちを持ってくれる
“思いやりある社会”を目指す」と熱を込めます。家
庭で食べ切れない食品1つから、“思いやりある社会”
を一緒に目指しませんか？

▲寄付された食品
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