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年末年始年末年始のの業務案内業務案内
市の業務は、一部を除き12月29日㊎～１月3日㊌まで休みとなります。

〇戸籍の届け出など
　婚姻・出生・死亡届などの受け付け、埋・火葬
許可証の発行は、休み期間中でも行います。
問市民課（2階）☎（20）1502　 （20）1600

〇マイナンバーカードによるコンビニ交付サービス
　12月29日㊎～ 1月3日㊌は終日、コンビニ交
付サービスはご利用いただけません。
問市 民 課（2階）☎（20）1502　 （20）1600
　市民税課（2階）☎（20）1577　 （20）1609

〇茂原市自転車駐車場
　12月29日㊎～ 1月3日㊌まで定期使用申請が
できません。なお、一時使用および定期使用は可
能です。ご使用の際は盗難等防止のための対策を
お願いします。
問茂原市シルバー人材センター
☎（25）4140　 （24）1196

〇市民バス『モバス』・デマンド交通『ふれあい』
　12月29日㊎～ 1月3日㊌まで運休です。ご利
用の際は、ご注意ください。
問都市計画課（8階）☎（20）1546　 （20）1606

〇茂原駅南口公共駐車場
　年末年始も通常通り、24時間入出庫可能です。
問タイムズ24㈱コールセンター� ☎0120（77）8924

〇長南聖苑（斎場・火葬場）
　火葬は1月1日㊊㊗～ 3日㊌まで休み。
　通夜は12月31日㊐～ 1月3日㊌まで休み。
問長南聖苑　☎（46）3525　 （46）3526

〇公民館など
　�各公民館、総合市民センター、各福祉センター、
市民体育館（12月28日㊍は、予約受付のみ実
施）、図書館、美術館・郷土資料館

　12月29日㊎～ 1月3日㊌まで休み。
　東部台文化会館
　12月28日㊍～ 1月3日㊌まで休み。

長生郡市長生郡市のの夜間救急診療夜間救急診療（年末年始を含む）

問合せ
夜間急病診療所　19時45分〜 22時45分�☎・（24）1010
テレフォン案内　19時〜22時45分� ☎（24）1011

問合せ
消防本部指揮情報係� ☎（24）0119　 （25）8448
テレフォン案内　22時45分〜翌朝6時� ☎（24）1011

夜間急病診療所（茂原市八千代1-5-4）
診療時間＝�20時〜 23時�

（受付19時45分〜 22時45分）
診療時間＝�20時〜翌朝6時（毎日）

内科・小児科　初期救急 内科・外科　２次救急
開業医等の先生が
交替で出勤

入院や処置が
必要な方が対象

◆�２次待機輪番病院は�
下記の６病院です。
※�いずれか１カ所での実施となります
ので、必ずお問い合わせの上、受診
してください。
・公立長生病院　・菅原病院
・宍倉病院　　　・山之内病院
・塩田記念病院　・茂原中央病院

　インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、発熱など風邪の症状がある方は、
必ず医療機関に電話連絡してから受診してください。



　
道
路
や
私
有
地
へ
の
糞
尿
の
放

置
に
よ
り
、
不
快
な
思
い
を
し
、

困
っ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。

　
糞
は
埋
め
た
り
、
捨
て
た
り
せ

ず
、
必
ず
持
ち
帰
り
、
尿
に
は
水

を
か
け
ま
し
ょ
う
。
持
ち
帰
っ
た

糞
は
、
燃
え
る
ご
み
と
し
て
指
定

袋
に
入
れ
て
収
集
日
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
清
潔
で
美
し
い
街
づ
く
り
の
た

め
、
一
人
一
人
の
マ
ナ
ー
遵
守
に
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４　

⒇
１
６
０
４

犬の犬の糞糞
ふんふん
尿は飼い主が始末しましょう尿は飼い主が始末しましょう

ごみの収集

年末年始の
ごみ収集等のお知らせ

問合せ�
長生郡市広域市町村圏組合 
環境衛生課　☎（23）4944

　令和５年度版「ゴミと資源の分け方・出し方」予定表をご確認ください。
※�ごみは、前日や夜間に出さず、収集日の朝8時30分までに出してください。

▲ごみの分け方・出し方

ごみ処理場への直接搬入
　年末は混雑しますので、生ごみ以外の直接搬入はできる
だけ控えてください。
　搬入の際には、可燃・不燃・粗大に分別してください。
※11時45分～ 13時は搬入できません。

年　末 12月29日㊎　16時まで

年　始   1月  4日㊍　  8時30分から

し尿の収集・浄化槽清掃
　年末にかけて混雑が予想され
ますので、長生郡市広域市町村
圏組合で許可した業者に早めに
依頼（有料）してください。

許可業者 電話番号 休業期間

㈲茂原中央商事 （22）5135 12月30日㊏～ 1月3日㊌

セントラル美装㈱ （32）4582 12月30日㊏～ 1月4日㊍

㈲マツオ産業 （42）3344
12月30日㊏～ 1月5日㊎

㈲白子衛生 （33）5551

【燃えるごみ】

燃えるごみ 年末収集
最終日

年始収集
開始日

月・水・金
コース 12月29日㊎ 1月5日㊎

火・木・土
コース 12月30日㊏ 1月4日㊍

【燃えないごみ・粗大ごみ・資源ごみ】
1月1日～ 3日の収集は振り替えとなっています。
ご注意ください。

収集なし 振替日
1月1日（第1月曜日） ➡ 12月29日㊎
1月2日（第1火曜日） ➡ 12月30日㊏
1月3日（第1水曜日） ➡   1月  6日㊏

友だち�
募集中！ 2広報もばら　2023.12.15



リチウムイオン電池などの小型充電式電池は�
電器店等のリサイクルボックスに！

　不燃ごみにリチウムイオン電池などが混入した
場合、ごみ処理施設や収集車での発煙・発火につ
ながる恐れがあります。
　リチウムイオン電池などの充電式電池のリサイ
クルにご協力ください。リサイクル推進店一覧な
どは長生郡市広域市町村圏組合ウェブサイトに掲
載しています。

リチウム
イオン電池

ニカド電池 ニッケル
水素電池

▲ リサイクル 
推進店一覧等

問合せ　�長生郡市広域市町村圏組合 
環境衛生課　☎（23）4944

問合せ　�環境保全課（６階） 
☎（20）1504　 （20）1604

資源ごみ収集用具の

ネット袋やコンテナは
皆さんで使用するものですので

集積所から持ち出さないでください

スプレー缶・
カセットボンベ専用

いらなくなった家電は正しくリサイクルへ！
これらは集積所には出せません。また、ごみ処理場に直接搬入もできません。

処
分
方
法

冷蔵庫（冷凍庫を含む）

エアコン（室外機を含む）

液晶・プラズマテレビ
洗濯機

衣類乾燥機

ブラウン管テレビ

買った店が　　　
　　　分かっている

または

新しく買い替える

は　い

いいえ

買った店、買い替える店に引き渡す
（リサイクル料金と収集運搬料が必要です）

収集運搬業者に依頼し
収集運搬料金を支払う
長生一廃許可組合
☎（33）7676

自分で指定引取場所へ
持ち込む

南総通運（株）茂原支店
☎（30）7333

郵便局でリサイク
ル料金を支払い、
家電リサイクル券
を購入

市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
申込み　秘書広報課（３階）　☎（20）1512　 （20）1601お知らせ メール　　　▶フォーム3 広報もばら　2023.12.15



旭
日
小
綬
章

（
地
方
自
治
功
労
）

竹
本　

正
明
さ
ん

元 

茂
原
市
議
会
議
員

（
78
歳
・
東
部
台
）

旭
日
小
綬
章

（
地
方
自
治
功
労
）

鶴
岡　

宏
祥
さ
ん

元 

千
葉
県
議
会
議
員（70

歳
・
早
野
）

瑞
宝
単
光
章

（
消
防
功
労
）

石
川　

欣
吾
さ
ん

元 

千
葉
県
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合

消
防
司
令
長 

（
66
歳
・
六
ツ
野
）

藍
綬
褒
章

（
更
生
保
護
功
績
）

山
﨑　

賢
一
さ
ん

現 

保
護
司

（
74
歳
・
真
名
）

瑞
宝
中
綬
章

（
防
衛
功
労
）

千
葉　

德
次
郎
さ
ん

元 

陸
上
自
衛
隊
北
部
方
面
総
監

（
70
歳
・
東
茂
原
）

瑞
宝
小
綬
章

（
防
衛
功
労
）

泉　

幸
夫
さ
ん

元 

陸
上
自
衛
隊
通
信
保
全
監
査
隊
長

（
72
歳
・
法
目
）

秋の叙勲

　このほど、長年の功労と輝かしい功績をたたえる「秋の叙勲」、「秋の褒章」および長年にわた
り危険な業務に就き、社会へ貢献された功績をたたえる「危険業務従事者叙勲」の発表があり、
市内から次の方々が受章されました。

承諾いただいた方のみ掲載しています。

おめでとうございます
「秋の叙勲」「秋の褒章」「危険業務従事者叙勲」

秋の褒章危険業務従事者叙勲

公
立
長
生
病
院
で
の�

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド�

�

出
張
申
請
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
ま
だ
お
持
ち
で
な
い
方
へ
申

請
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
ご
希

望
の
方
は
、
予
約
の
上
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

必
要
書
類
を
そ
ろ
え
申
請
す
る

と
、
ご
自
宅
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
受
け
取
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

１
月
30
日
㊋

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
場
所　
公
立
長
生
病
院
２
階

◆
必
要
書
類

　

本
人
確
認
書
類
（
２
点
）、
通

知
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
の
み
）、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち

の
方
の
み
）

予
約

市
民
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
予
約
専
用
電
話

☎
�
７
３
３
４

問
合
せ

市
民
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
２　

⒇
１
６
０
０
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Life InformationLife Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしくらしのの情報情報コーナーコーナー

市民の日 4月1日（H14.5.25制定）

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

予
約
受
付
セ
ン
タ
ー
は
、
12
月

28
日
㊍
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す

１
月
４
日
以
降
の
予
約
方
法

　

市
健
康
管
理
課
ワ
ク
チ
ン
担
当

へ
電
話
、
ま
た
は
長

生
郡
市
予
約
サ
イ

ト
に
て
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

※�

接
種
は
令
和
６
年
３
月
31
日
ま

で
実
施

【
予
約
・
問
合
せ
】

健
康
管
理
課
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
担
当
（
５
階
）

☎
⒇
１
５
１
０　

⒇
１
６
４
９

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
第

３
期
）
と
国
民
健
康
保
険
税
（
第

６
期
）
の
納
付
期
限
は
12
月
25
日

㊊
で
す
。
最
寄
り
の
金
融
機
関
や

コ
ン
ビ
ニ
、
ス
マ
ホ
決
済
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
地
方
税
統

一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
ｅ
Ｌ
－
Ｑ
Ｒ
）

を
利
用
し
た
納
付
も
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
「
地
方

税
お
支
払
サ
イ
ト
」

で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

※�

納
め
忘
れ
の
な
い
便
利
な
口
座

振
替
も
ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

納
期
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

の
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８　

⒇
１
６
０
９

め
ざ
せ
８
０
２
０�

�

Ｎ
ｏ
．
１
６
５�

歯
み
が
き
剤　
新
基
準
⁉

　

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
基
準
で

歯
み
が
き
剤
（
歯
磨
剤
）
を
選
ん

で
い
ま
す
か
？
年
齢
や
む
し
歯
の

リ
ス
ク
等
に
合
わ
せ
て
、
推
奨
さ

れ
る
歯
み
が
き
剤
の
量
や
、
そ
れ

に
含
ま
れ
る
フ
ッ
化
物
の
濃
度
が

異
な
り
ま
す
。

　

今
年
１
月
に
は
、
歯
科
に
か
か

わ
る
４
つ
の
学
会
「
日
本
口
腔
衛

生
学
会
」、「
日
本
小
児
歯
科
学

会
」、「
日
本
歯
科
保
存
学
会
」、「
日

本
老
年
歯
科
医
学
会
」
か
ら
合
同

で
、
新
た
な
「
フ
ッ
化
物
（
フ
ッ

素
）
配
合
歯
磨
剤
の
推
奨
さ
れ
る

利
用
方
法
」が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

ぜ
ひ
一
度
、
今
お
使
い
の
歯
み
が

き
剤
や
使
用
方
法
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

む
し
歯
の
予
防
に
は
、
フ
ッ
化

物
配
合
の
歯
み
が
き
剤
の
使
用
だ

け
で
な
く
、
食
習
慣
や
歯
み
が
き

習
慣
を
含
め
た
生
活
習
慣
も
大
切

�
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�

（
敬
称
略
）

�

▼
市
へ

Ｋ
＆
Ｏ
エ
ナ
ジ
ー
グ
ル
ー
プ
株
式
会
社

関
東
天
然
瓦
斯
開
発
株
式
会
社

大
多
喜
ガ
ス
株
式
会
社�

�

（
金
２
千
万
円
）

錣
山
部
屋�

（
金
10
万
円
）

高
師
八
幡
神
社

祭
典
実
行
委
員
会�

（
金
10
万
円
）

㈲
ニ
ュ
ー
セ
ン
チ
ュ
リ
ー�

不
動
産
総
研�

（
金
10
万
円
）

田
中　

洋�

（
金
10
万
円
）

八
木　

茂�

（
金
６
万
円
）

大
谷　

明�

（
金
４
万
円
）

吉
田　

啓
子�

（
金
４
万
円
）

伊
藤　

大
貴�

（
金
３
万
５
千
円
）

阿
部　

俊
輔�

（
金
３
万
３
千
円
）

丹
野　

浩
明�

（
金
３
万
円
）

稲
子　

智
行�

（
金
２
万
７
千
円
）

朴
木　

功�

（
金
２
万
２
千
円
）

石
川　

朋
子�

（
金
２
万
円
）

岡
田　

雅
美�

（
金
２
万
円
）

川
島　

正
雄�

（
金
２
万
円
）

渡
邊　

紀
子�

（
金
２
万
円
）

高
山　

寛
史�

（
金
１
万
７
千
円
）

平
田　

譲�

（
金
１
万
５
千
円
）

山
田　

能
之�

（
金
１
万
４
千
円
）

新
城　

千
春�

（
金
１
万
２
千
円
）

及
川　

弘
行�

（
金
１
万
１
千
円
）

近
藤　

恵
理
子（
金
１
万
１
千
円
）

D
A
T
E　

SH
A
ILESH

�

（
金
１
万
１
千
円
）

為
実　

江
美
子�（
金
１
万
１
千
円
）

長
沼　

洋�

（
金
１
万
１
千
円
）

前
川　

真
一
朗�（
金
１
万
１
千
円
）

井
山　

健
博�

（
金
１
万
円
）

酒
井　

洋
一�

（
金
１
万
円
）

佐
々
井　

良
岳�

（
金
１
万
円
）

佐
藤　

嵩
浩�

（
金
１
万
円
）

佐
藤　

久
泰�

（
金
１
万
円
）

宍
倉　

潔�

（
金
１
万
円
）

鈴
木　

貴
士�

（
金
１
万
円
）

田
中　

健
義�

（
金
１
万
円
）

田
中　

宏
昌�

（
金
１
万
円
）

鶴
岡　

美
咲�

（
金
１
万
円
）

蓮
沼　

肇�

（
金
１
万
円
）

原　

萌
子�

（
金
１
万
円
）

福
島　

芳
己�

（
金
１
万
円
）

藤
井　

幸
乃�

（
金
１
万
円
）

星　

正
敏�

（
金
１
万
円
）

松
村　

洋�

（
金
１
万
円
）

山
崎　

淳
平�

（
金
１
万
円
）

吉
田　

勝�

（
金
１
万
円
）

渡
邊　

美
紀
子�

（
金
１
万
円
）

新
井　

れ
い�

（
金
５
千
円
）

磯
崎　

憲�

（
金
５
千
円
）

川
上　

美
奈
子�

（
金
５
千
円
）

小
林　

富
美
子�

（
金
５
千
円
）

中
川　

浩
一�

（
金
５
千
円
）

山
本　

伸
和�

（
金
５
千
円
）

山
田　

和
歌
子�

（
金
３
千
円
）

蓬
畑　

武
志�

（
金
３
千
円
）

宮
田　

英
樹�

（
金
２
千
円
）

安
東　

美
里�

（
金
１
千
円
）

石
井　

利
幸�

（
金
１
千
円
）

大
場　

玲
子�

（
金
１
千
円
）

金
牧　

繭
子�

（
金
１
千
円
）

▼
茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

羽
田　

和
子�

（
金
５
万
円
）

小
杉　

義
和�

（
金
１
万
円
）

上
村　

浩
道�

（
金
１
万
円
）

馬
場　

敏
行�

（
金
１
万
円
）

で
す
。
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
で

相
談
し
な
が
ら
お
口
の
健
康
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５　

�
１
８
６
５

普段使っている
歯みがき剤を

チェックしてみましょう！

普段使っている
歯みがき剤を

チェックしてみましょう！

詳しくはこちらからご覧ください。
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総合市民センター総合市民センター
☎（24）9511　 （23）7444
㊡祝日、年末年始
▼いこいの広場
毎月第1・3木曜日13時～ 16時／内
容＝手動カラオケで昭和の曲を聴いた
りする集う場です。ぜひ一度お気軽に
お越しください。百歳体操もやります！
／対象＝60歳以上の方／費用無料／
申込不要

鶴枝公民館鶴枝公民館
☎（25）1834　 （26）2220
㊡�年末年始

▼こどもフラワーアレンジメント体験
2月3日㊏・17日㊏9時30分～ 11時
30分（同じ内容を2回実施、応募は
どちらか1日のみ）／内容＝季節のお
花を使ったかわいいフラワーアレンジ
メントを体験してみませんか？お子様で
も楽しく参加できます／対象＝市内在
住小学生（１年生・２年生は保護者同
伴）／定員＝各回８人（申込多数の場
合抽選）／費用＝1,000円程度（材料
費）／申込＝12月26日㊋正午までに
窓口または電話にて

市民体育館市民体育館
☎（23）2811　 （25）9351
㊡�年末年始

◆第72回市民体育祭の結果
各競技とも、優勝者・優勝チームの
み掲載（敬称略）
▼バレーボール
【中学生女子】早野中学校

▼インディアカ
【女子】アップルズＡ
【男子】はまぐりＡ

▼弓道
【少年団体遠近総合】
串山・田中・鈴木
【少年色的（遠的）】
男子　伊藤　優志
女子　鈴木　花音
【少年近的】
男子　佐々木　裕士
女子　鈴木　花音
【少年個人遠近総合】
鈴木　花音
【一般団体遠近総合】
磯野・鈴木・菊地
【一般個人色的（遠的）】
菊池　和彦
【一般個人近的】
片岡　勝規
【一般個人遠近総合】
片岡　勝規
【金的天賞】
小髙　道子
【金的地賞】
角　悟
【金的人賞】
中村　十和子

▼ソフトテニス
【中学生以下】
中学１年以下男子
鶴岡　宏祐・秋葉　蒼空（冨士見中）
中学２年男子
山崎　理仁・根本　健（南中）
中学１年以下女子
山崎　葵梨・鈴木　良々歌（南中）
中学２年女子
澤田　桃葉・横山　瑞樹（南中）
【一般】
男子
加藤　大晴・平野　宏昌（STOC）
女子
宍戸　琴音・瀧口　乃音（一般）
【シニア】
男子
鈴木　一史・江澤　一行
（一般・EnjoyFamily）

▼グラウンド・ゴルフ
橋本　和男

▼クレー射撃
【トラップ】井桁　基晴
【スキート】小髙　一夫

▼剣道
【小学生】
１～２年生　中村　奨吾
３～４年生　吉野　陽喜
５～６年生女子　植田　結愛
５～６年生男子　小川　歩
【中学生】
１～２年生女子　伊東　柚葵
１～２年生男子　白井　樹

▼ソフトボール
【一般男子】　バーンズ
【壮年男子】　鷲巣イーグルス
【小学生】　茂原SBC
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あなたも参加しませんか？
東部台文化会館東部台文化会館
☎（23）8711　 （23）9767
㊡�12月28日㊍～ 1月3日㊌、�
偶数月と3月の第2木曜日

▼施設の利用申請書受付� 9時～ 17時
受付分 受付開始日

音楽ホール令和7年1月分 1月4日㊍

体育センター令和6年4月分 1月5日㊎

そ の 他 3カ月先まで 順次
※詳しくはお問い合わせください。

美術館・郷土資料館美術館・郷土資料館
☎（26）2131　 （26）2132
㊡年末年始
開館時間9時～ 17時／下記展示全て
無料／駐車場＝茂原公園駐車場・中部
駐車場／自動車で来館される高齢者・
身体の不自由な方は、館の脇に駐車
できますのでお問い合わせください。

◆美術収蔵品展
▼王

おう

子
す

江
こう

　雄
ゆう

原
げん

大
だい

地
ち

（部分展示）
～ 1月15日㊊（～ 12月20日㊌全部
展示）／内容＝平成8年に、100メー
トルの水墨画としてNHKドキュメンタ
リーで大きな反響のあった水墨画「雄
原大地」を展示。

▼�作者（王子江氏）による�
展示解説会（上記展示）

12月16日㊏13時30分～ 14時30分
（予定）／場所＝展示室／申込不要

◆共催展示
▼書道研究�芝

し

蘭
らん

会展
1月4日㊍～8日㊊㊗最終日は16時まで

◆郷土資料館常設展示
12月16日㊏～ 3月3日㊐／内容＝茂

原市内で発掘された遺跡の、桂神田
山・内野遺跡や、下太田貝塚、宮島
遺跡、国府関遺跡等から出土した縄
文・弥生土器や石器、骨

こっ

角
かく

器
き

、土
は

師
じ

器
き

、木製品等を展示している他、県
指定文化財の人車や明治10年代以降
自由民権運動で活躍した斉藤自

じ

治
ち

夫
ふ

（現茂原市長尾出身）、板倉中
なかば

（現白
子町関出身）を紹介。

◆市民ギャラリー
市民ギャラリーは、皆さんの作品発表ス
ペースです（会場使用は有料）。

図　書　館図　書　館
☎（23）6151　 （25）6136
㊡�年末年始

▼おはなし会（3歳以上）
12月23日㊏、1月6日㊏・13日㊏14
時～ 14時30分／内容=すばなし、絵
本の読み聞かせ、紙芝居など

▼こども映画会（3歳以上）
12月16日㊏14時～ 14時30分／内
容＝「十二支の話」他

▼赤ちゃんといっしょのおはなし会
12月19日㊋10時30分～ 11時

▼ショート託児サービス
12月26日㊋、1月9日㊋10時～ 14
時／対象＝生後6カ月～未就学児／
60分ごとに除菌作業実施

▼バリアフリー映画上映会
1月19日㊎14時～16時30分／内容＝
「おらおらでひとりいぐも」（音声ガイド
と日本語字幕付き）／定員＝40人／図
書館カウンターまたは電話にて受付中

▼ぬいぐるみおとまりかい
1月21日㊐／内容＝お気に入りのぬ
いぐるみと一緒におはなし会に参加。
ぬいぐるみは図書館にお泊まりし、
その様子をアルバムにしてお渡ししま
す／対象＝幼児～小学生／定員＝15

人／申込＝1月8日㊊㊗から図書館カ
ウンターまたは電話にて

豊田福祉センター豊田福祉センター
☎（26）1105　 （26）1106
㊡祝日、年末年始

▼トゥインクル☆トヨダ
～ 12月25日㊊17時30分～ 19時／
内容＝イルミネーション
※�ソーラーライトのため天候により点
灯しない場合があります。

東郷福祉センター東郷福祉センター
☎（25）5882　 （25）5871
㊡祝日、年末年始

▼みんなで！もばら百歳体操
毎月第2月曜日と第4水曜日10時～
11時／内容＝もばら百歳体操（体力
に自信がない方も大丈夫！誰でもでき
る簡単な体操です。もばら百歳体操
終了後、ボッチャ体験もできます）／
対象＝60歳以上の方／費用無料／申
込不要

市の花 コスモス（H9.10.20指定） 市の木 つつじ（S45.11.10指定）7 広報もばら　2023.12.157
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見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

「広報もばら」は環境にやさしいインクで
印刷されています。

日曜・休日当番医 診療時間　9時〜 17時
《内科系》 《外科系》

12月17日㊐ よねもと整形外科
☎（40）1065 － 宍 倉 病 院

☎（24）2171
12月24日㊐ 鈴 木 医 院

☎（22）2630 － 公 立 長 生 病 院
☎（34）2121

12月31日㊐ 長 島 医 院
☎（42）8800

公 立 長 生 病 院
☎（34）2121

聖 光 会 病 院
☎（35）5151

1月1日㊊㊗ 三上クリニック
☎（30）3733

菅 原 病 院
☎（25）1171

清 水 三 郎 医 院
☎（25）0776

1月2日㊋ 東 部 台 医 院
☎（22）2455

吉 田 医 院
☎（34）3045

菅 原 病 院
☎（25）1171

1月3日㊌ 牧 野 医 院
☎（24）2222

君 塚 病 院
☎（25）1811

三 枝 医 院
☎（25）2203

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部☎（24）0119、（25）8448へお問い合わせください。

夜間の
急病は

�長生郡市夜間急病診療所　内科・小児科（初期診療）
20時〜 23時（受付19時45分〜 22時45分）
☎（24）1010
テレフォン案内
（19時〜 22時45分　長生郡市夜間急病診療所のご案内）
（22時45分〜翌６時　救急当番病院（内科・外科）のご案内）
☎（24）1011

テレフォンガイドもばら　☎（20）1616
ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください。
※市公式ウェブサイトから確認できます。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）

相談日時
毎日19時〜翌6時

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関を受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

＃ ７ １ １ 9
（プッシュ回線・携帯電話）

☎03（68１0）１ 6 3 6
（ダイヤル回線）

相談日時
平日・土曜18時〜翌6時
日曜・休日 9時〜翌6時

今月の日曜開庁 12月24日㊐
8時30分〜 17時15分

市 民 課（2階） ☎（20）1502

市民税課（2階） ☎（20）1577

収 税 課（2階） ☎（20）1578

本納支所
（ほのおか館内） ☎（34）2111

証明書等
交付時間を延長 毎週水曜日　19時まで

市 民 課（2階） ☎（20）1502
※�一部取り扱えない業務もありますので、�
詳しくはお問い合わせください。

推進員
さん

おすすめ

今
夜
の

今
夜
の

お

か

ず

お

か

ず

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
の
皆
さ
ん
が

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
作
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

かぼちゃシナモン

かぼちゃ………………………………………160ｇ

シナモンシュガー………………………………適宜

無塩アーモンド（炒り）�……………………… 8粒

材料／大人２人分

作 り 方
①かぼちゃは3cm角に切り、600Wの電子レンジで様子を見ながら柔らかくなるまで、2分程度
加熱する。
②熱々のかぼちゃにシナモンシュガーをお好みで振りかける。
③アーモンドをビニール袋に入れ、麺棒などで粗く砕く。
④かぼちゃと砕いたアーモンドを合わせたらでき上がり。
ひとこと
　夏に収穫され、冬まで貯蔵が利くかぼちゃを使用した塩分0ｇのおかずです。アーモンドを加
えることで、かみごたえがありおなかも満足する一品です。

（栄養価／ 1人分）エネルギー 49kcal　たんぱく質1.2g　脂質1.2g　炭水化物8.7g　食塩相当量0.0g

保健センターからのお知らせ　申込み・問合せ・会場は、保健センター☎（25）1725

名　　称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など
ママ・パパ教室 1月20日㊏　出産準備編

妊娠・陣痛・お産の時の過ごし方、
パパが行う陣痛時のマッサージ体験、
歯・栄養のお話　他

９時～９時15分 妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※必ずご予約ください

ままのわ 1月12日㊎　ミニセミナー　離乳食編
「おいしく、楽しい赤ちゃんとの時間」、
離乳食のお話、計測　他

９時50分～ 10時 妊婦から離乳食開始前の
お子さんがいる母親

母子健康手帳、筆記用具
※必ずご予約ください
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