
ちょいとサポーター養成研修
　市では、介護予防・日常生活支援総合事業として、要支援の方を対象に掃除やごみ出しなどを行う
生活支援訪問サービスを実施しています。
　「ちょいとサポーター養成講座」を受講して、サービスを提供する担い手になりませんか？

◆日 時　2月27日㊋・28日㊌　10時～ 15時（28日は15時30分まで）
◆場 所　市役所1階101会議室
◆対 象　市内在住者（両日参加できる方に限る）
◆定 員　30人
◆受 講 料　無料
◆申込期限　2月16日㊎
◆申込方法　申込書に必要事項を記入の上、郵送・メール・持参にて提出
　　　　　　※申込書は高齢者支援課または同課ウェブページから入手

申込み・問合せ　〒297-8511　茂原市道表1　高齢者支援課地域包括支援室（２階）�
houkatu@city.mobara.chiba.jp　☎（20）1583　 （20）1610

2月5日より移動スーパーの販売場所・販売時間が変わります
月曜日 開始 火曜日 開始 水曜日 開始 木曜日 開始 金曜日 開始

千町ニュータウン
駐車場 10：15 デイサービスセンター

フローラもばら 10：10 東郷せせらぎ 10：00 六ツ野西
自治会館駐車場 10：15

五郷福祉センター
敷地内 10：00

東郷宮原
自治集会所敷地 10：45

ヘルスケアきずな
レコードブック
茂原駅前店

10：40 東町集会所
駐車場 10：30 東郷宮原

自治集会所敷地 10：45 野牛集会所前 10：25

正林倉庫前
空地 11：05 総合市民センター駐車場（東側） 11：05

アルカディア
早野新田前 10：50 正林倉庫前

空地 11：05 立木青年館 10：50

萩原交通公園
入口 11：30 町保保育所

東側駐車場 11：30 東部台
文化会館 11：20 萩原交通公園入口 11：30 県営住宅

敷地内 11：10

東郷青年館 11：55 早野コミュニティ会館 12：00 大芝107-1
駐車場 11：45 中部

自治会館前 11：55 鶴枝
丸島様宅前 11：30

茶話本舗
デイサービス
佼和本納亭

14：05 川代自治会
集会所 14：05 法目実恵園 14：00 もばら

和光苑前 14：00 リハビリデイさとう 11：50

押日ランド
自治会館 14：35 陽だまりの里 14：30 法福寺前 14：30 上茂原公園 14：25 長生苑 14：05

二宮神社前 14：55 わかば会館 15：10 ほのおか館 14：55 緑ケ丘テニスコート駐車場 14：50 ほのか
（通所事業所）14：35

ファミリークラブ
あかね雲 15：15 長清水公園 15：35 上太田三柱

神社前 15：30 デイサービスセンター
つくし苑 15：10 豊岡福祉

センター 15：05

真名農産物
直売所 15：45 ファミリークラブ

あかね雲 15：40 清水なかよし公園 15：30

問合せ　�茂原市ほんのう地域包括支援センター　　☎（36）2123�
茂原市ちゅうおう地域包括支援センター　☎（26）7525�
茂原市もばら地域包括支援センター　　　☎（22）3007�
茂原市みなみ地域包括支援センター　　　☎（20）2626�
高齢者支援課地域包括支援室（２階）　　☎（20）1583　 （20）1610
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