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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ 五郷囲碁同好会
毎週
日・火・金曜日

（第4金曜日は
除く）

13時～ 16時
（楽盤会）
9時～ 15時

（大会・年6回）

人生の一時、囲碁を楽しみましょう。囲碁大好き人
間集まれ！／対象＝一般／費用＝年5,000円 五郷福祉センター ☎080（5085）0688

山口

❷ 本納卓球クラブ 毎週土曜日 13時～ 16時 基本練習、試合／対象＝一般／費用＝月500円 本納公民館 ☎（24）6024　板倉

❸ つるえカンタービレ 第1・3金曜日 10時～ 12時 女声合唱の名曲集。女声合唱ならではの美しさを追
求する／対象＝女性／費用＝月3,000円 総合市民センター ☎090（1810）7194

笠木

❹ 茂美会 第2・4金曜日 10時～ 13時 洋画全般の学習（水彩・油彩・パステル）／対象＝
一般／費用＝月2,000円 総合市民センター ☎090（2408）8292

松尾

❺ 現代詩の会 第4火曜日 15時～ 17時 会員が自作詩を持ち寄り合評会を行う／対象＝一般
／費用＝半年3,000円 あ～とらうんじ四季 ☎（24）4429　吉川

① 茂原ゴスペル＆
ボイトレ 2月6日㊋ 13時30分～

15時30分
ゴスペルを皆で歌います。声を出すボイトレもやり
ます／対象＝一般／費用＝500円 総合市民センター

☎080（1088）1359
NPO法人ディーセン
ト・ライフ
理事長　牧

② NPO法人
ディーセント・ライフ 2月7日㊌ 10時～ 13時 フードドライブ（フードロス削減） ご家庭の不要な

食品を集めます／対象＝一般／費用無料 市役所1階 ☎080（1088）1359
牧

③ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

2月10日㊏・
24日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090（4950）6193

小曽根

④ 子ども食堂
米米くらぶ 2月11日㊐ 11時～

おにぎり炊き出し、無料食材配布（食材がなくなり
次第終了）／対象＝12歳以下のお子様がいる家庭／
費用無料

茂原市高師2234-2
（パシオス前）

☎080（1088）1359
牧

⑤ ちえの和
「ほほえみ」 2月15日㊍ 10時～

幸せな考え方で心を軽くする座談会。2月のテーマ：
幸せになるためにしてる事はありますか？／対象＝
一般／費用無料

市役所1階 ☎090（8432）6707
村瀬

⑥ いちご大福作り 2月17日㊏ 13時～ 16時
楽しく作ろう！おいしい大福（できた大福は持ち帰
り）／対象＝一般／定員＝25人／費用＝500円（材料・
保険代含む）

本納公民館
☎090（1794）8318
茂原市レクリエー
ション協会　斉藤

⑦
令和6年春期
大学通信教育
合同入学説明会

2月18日㊐ 11時～ 16時

各大学等の相談コーナーを設け、教職員が講義内容
等について相談を実施。参加者には大学通信教育の
概要等が掲載された小冊子を配布／対象＝高校生以
上／申込不要・入場無料／参加校等、詳しくはホー
ムページ（http://www.uce.or.jp/）をご覧ください。

新宿エルタワー
（新宿区西新宿1-6-1）

☎03（3818）3870
私立大学通信教育
協会

⑧

令和5年度
8029運動ブロック別
県民公開講座
～ 8029（ハチマル
肉）は健康寿命延
伸の合言葉～

2月23日㊎㊗ 13時～ 15時
演題＝オーラルフレイルと口腔嚥下機能低下症：誤嚥性
肺炎による入院を予防するコツは？／講師＝平井 愛山先
生（千葉県循環器病センター 総合内科医師）

大網白里市役所
保健文化センター

☎043（241）6473
8029・健康寿命延
伸委員会
理事　成島

⑨
音楽ボランティア
たんぽぽの会

「第5回レクチャー」
2月25日㊐ 14時～ 16時30分

「愛唱歌読本Ⅰ」唱歌・童謡・時の歌等を楽しみな
がら学びます／ピアノ＝石渡恵美／費用＝参加費
500円、資料代500円／要申込

総合市民センター ☎080（5439）9474
新村

⑩

第11回もばら
美術館コンサート
春の風に誘われて
フルート・ファゴット・
ピアノの調べ

3月2日㊏ 13時開演
松任谷由美「春よ、来い」、パッヘルベル「カノン」、
春のメドレー 他（プログラムは1時間ほどです）／
フルート＝篠﨑美千代／ファゴット＝大塚利崇／ピ
アノ＝小髙千晃／入場無料

美術館・郷土資料館
☎090（7180）1962
茂原市音楽協会
竹本

⑪ 第10回
藻の原茶会 3月2日㊏

10時30分～ 12時
（午前の部）

14時～ 15時
（午後の部）

早春のひとときを名画と音楽と一服のお茶でお楽し
みくださいませ。午前中はお茶席に余裕があります
ので、ゆっくり召し上がれます／費用＝1席500円

美術館・郷土資料館
☎090（5790）7586
茂原市茶道協会
林

⑫
マインドフルネス
入門セミナー

【長生茂原地区労
働者福祉協議会】

3月2日㊏ 10時～ 11時30分

職場や日常生活で、気付かぬうちにストレスを抱えている
方々へ、「マインドフルネス」という新たな考え方を提案し
ます／講師＝株式会社Melonインストラクター／費用無
料／申込＝2月26日㊊までに電話にて※詳しくは長生教
育会館ホームページをご覧ください。

Zoomによる
オンラインセミナー

☎（24）9721
長生茂原地区労働
者福祉協議会事務
局（長生教育会館
内）　木村

⑬
早春の山と海が一
度に楽しめる南房
総のハイキング

3月2日㊏ 8時15分～ 16時
（集合8時）

行き先＝南房総市、千倉和田浦方面／定員＝35人／
費用＝1人4,000円（保険代含む）／持ち物＝弁当、
飲み物、敷き物、タオル、杖、雨具／主催＝茂原市
レクリエーション協会

市役所職員駐車場
（藻原寺前） ☎（24）0269　早野

⑭
祐さ栄会45周年
記念発表
春民謡の集い

3月17日㊐ 10時開演
（9時30分開場） 民謡の集い／費用無料 東部台文化会館 ☎（23）2576

祐さ栄会　田中

⑮
千葉県生涯大学校
令和6年度入学生

（2次）

募集期間＝2月9日㊎～ 27日㊋／対象＝千葉県在住の55歳以上の方（定員に達しているコースは募集を行って
いません）／願書配布場所＝生涯大学校外房学園、高齢者支援課（2階）、地域振興事務所（長生合同庁舎内）、
県高齢者福祉課　※郵送希望者は、140円切手を貼った返信用封筒（角2サイズ）を同封し、〒260-0801千葉
市中央区仁戸名町666-2 千葉県生涯大学校事務局まで郵送　※県ホームページからも入手できます

☎043（266）4705
県生涯大学校
事務局

お
願
い

●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出はお断りする場合があります。（4月1日号　原稿締切2月15日㊍）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。
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