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今日から小学1年生！
　4月10日㊌、穏やかな春の日差しに桜の花びらが舞う中、
市内小学校12校で入学式が行われました。
　式典直前の教室では、期待に目を輝かせる子や少し緊張
した面持ちの子がお返事の練習中。本番でも背筋をピンと
伸ばして、大きな声でお返事ができました。



友だち�
募集中！

　
家
庭
か
ら
出
る
燃
え
る
ご
み
の
約
４
割
は
生
ご
み
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。生
ご
み
は
、

生
ご
み
処
理
機
等
で
堆
肥
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
肥
料
と
し
て
活
用
で
き
、
減
量
化
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
生
ご
み
処
理
機
等
の
購
入
費
用
の
補
助
を
行
い
、
減
量
化
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

◆
対
象

・�

市
内
に
住
所
を
有
し
、
現
に
居

住
し
て
い
る
こ
と

・�

市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

・�

販
売
店
等
よ
り
新
品
を
購
入
し

て
い
る
こ
と

◆
必
要
書
類
等

　

補
助
金
交
付
申
請
書
、
販
売
店

発
行
の
領
収
書
、
品
質
保
証
書
、

市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
る
身
分
証
明
書
、
振
込
先

が
分
か
る
も
の
、
容
器
等
が
設
置

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
写
真

※�

申
請
書
は
、
環
境

保
全
課
ま
た
は
同

課
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手

※�

ポ
イ
ン
ト
に
よ
る
支
払
い
を
し

た
場
合
、
ポ
イ
ン
ト
分
は
補
助

対
象
外

※�

予
算
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

対象製品 補助額 補助基数

家庭用生ごみ処理機
（電動・手動）

購入額の２分の１
(100円未満切り捨て。
上限１万８千円）

一世帯あたり
５年に１基

生ごみ堆肥化容器
（コンポスター、ＥＭ
容器）

購入額の２分の１
(100円未満切り捨て。
上限2,500円）

一世帯あたり
５年に２基

▲コンポスター▲ＥＭ容器

生
ご
み
の
減
量
化
に

�

ご
協
力
く
だ
さ
い

問合せ　環境保全課（６階）�
☎（20）1504　 （20）1604

問合せ　選挙管理委員会事務局（６階）　☎（20）1529　 （20）1604

市
いち

原
はら

　　淳
あつし

　氏 
（47歳　高師町）

投票結果
当日有権者数 73,680人
投票者数 34,567人
投票率 46.92%
　〃　（男） 45.82%
　〃　（女） 47.97%
有効投票数 34,267票

� 得票数� （敬称略）

当 市　原　　　淳 19,201票
田　中　豊　彦 15,066票

　茂原市長選挙の投票が４月21日㊐に行われました。結果は次のとおりです。
市長選挙の結果
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市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
申込み　秘書広報課（３階）　☎（20）1512　 （20）1601お知らせ メール　　　▶フォーム

　
市
で
は
、高
校
生
相
当
年
齢
の
子
ど
も
に
か
か
る
医
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
高
校
生
相
当
年
齢
の
子
ど
も
の
医
療
費
は
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払
い
後
、
自

己
負
担
額
と
の
差
額
を
受
け
取
る
た
め
の
申
請
が
必
要
で
す
が
、８
月
か
ら
は
受
給
券（
発

行
に
は
申
請
が
必
要
）
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
中
学
３
年
生
ま
で
の
医
療
費
助
成
と
同
様

に
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
の
支
払
い
を
自
己
負
担
額
の
み
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　申請・問合せ 
　　〒297-8511　茂原市道表1 
　　子育て支援課（８階）�
　　☎（20）1573　 （20）1606

高
校
生
等
医
療
費
助
成

８
月
か
ら
使
え
る

�
子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
を
発
行
し
ま
す

◆
対
象

　

高
校
生
相
当
年
齢
（
15
歳
に

な
っ
た
後
の
最
初
の
４
月
１
日
～

18
歳
に
な
っ
た
後
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
）
の
子
ど
も

◆
受
給
券
の
発
行

　

対
象
と
な
る
高
校
生
相
当
年
齢

の
子
ど
も
の
保
護
者
に
申
請
書
類

を
送
付
し
ま
す
。
６
月
14
日
㊎
ま

で
に
、
郵
送
ま
た
は
子
育
て
支
援

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　

県
外
の
医
療
機
関
を
受
診
し
た

時
な
ど
、
受
給
券
を
使
え
な
か
っ

た
場
合
は
、
支
払
日
の
翌
日
か
ら

２
年
以
内
に
申
請
す
る
こ
と
で
、

支
払
っ
た
医
療
費
と
自
己
負
担
額

の
差
額
が
受
け
取
れ
ま
す
。

高校生相当年齢以下の子ども医療費
対象 市内に住民登録がある高校生相当年齢の方

※�就職し保護者の扶養から外れた場合や婚姻した場合
は対象外

市内に住民登録のある0歳
～中学3年生の方

受診年月 令和6年4月～ 7月 令和6年8月～ －
助成方法 医療機関で支払い後、市に

申請することで助成額を口
座に振り込み

医療機関で健康保険証と子
ども医療費助成受給券を提
示し、自己負担額を支払う
※発行には申請が必要

医療機関で健康保険証と子
ども医療費助成受給券を提
示し、自己負担額を支払う

自己負担額 入院1日300円、通院1回300円、調剤は無料(市町村民税所得割非課税世帯は入院・
通院も無料)。同月内・同一医療機関で受診する場合、入院は11日目以降、通院は6
回目以降の自己負担額は無料

受給券発送時期 － 令和6年7月下旬予定

※�住民税が未申告の場合は、受給資格等が確認できないため助成(受給券発行含む)ができません。必ず
住民税の申告をしてください。
※払い戻しについての申請書は、子育て支援課または同課ウェブページから入手
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市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
契
約
医

療
機
関
で
の
短
期
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
検
査
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
定
期
的
に
体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、
病
気
の
早
期
発
見
や
、
病
気
に
な
る
前
に
生
活
習

慣
に
対
す
る
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険

◆
助
成
要
件

　

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
方

・�

市
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入
期

間
が
継
続
し
て
６
カ
月
以
上
で

あ
る
満
35
歳
～
74
歳
の
方

・�

納
付
期
限
の
到
来
し
て
い
る
国

民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い

る
世
帯
の
方

・�
令
和
６
年
度
内
に
市
で
実
施
し

て
い
る
特
定
健
康
診
査
を
受
診

し
て
い
な
い
方

※�

脳
ド
ッ
ク
は
、
特
定
健
康
診
査

を
受
診
し
て
い
て
も
助
成
対
象

◆
助
成
額

・�

短
期
人
間
ド
ッ
ク

　

対
象
費
用
の
７
割（
上
限
７
万
円
）

・�

脳
ド
ッ
ク

　

対
象
費
用
の
７
割（
上
限
３
万
円
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

◆
助
成
要
件

　

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
方

・�

市
内
に
住
所
を
有
す
る
千
葉
県

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
の
方

・�

納
付
期
限
の
到
来
し
て
い
る
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納

し
て
い
る
方

・�

令
和
６
年
度
内
に
市
で
実
施
し

て
い
る
健
康
診
査
を
受
診
し
て

い
な
い
方

※�

脳
ド
ッ
ク
は
、
健
康
診
査
を
受

診
し
て
い
て
も
助
成
対
象

◆
助
成
額

・�

短
期
人
間
ド
ッ
ク

　

上
限
３
万
円

・�

脳
ド
ッ
ク

　

上
限
１
万
円

共
通

◆
助
成
回
数

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
で
、
国

民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
い
ず
れ
か
で
短
期
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
そ
れ
ぞ
れ
１
回

◆
手
続
き

①�
契
約
医
療
機
関
へ
直
接
連
絡

し
、
検
査
日
を
予
約

②�

検
査
日
の
２
カ
月
前
か
ら
２
週

間
前
ま
で
に
国
保
年
金
課
か
本

納
支
所
へ
『
人
間
ド
ッ
ク
等
助

成
承
認
申
請
書
』
を
提
出
ま
た

は
国
保
年
金
課
へ
郵
送
（
窓
口

に
提
出
す
る
際
は
、
保
険
証
を

持
参
）

※�

申
請
書
は
、
国
保
年
金
課
・
本

納
支
所
ま
た
は
国
保
年
金
課

ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

③�

検
査
日
の
１
週
間
前
頃
に
自
宅

に
届
く
『
人
間
ド
ッ
ク
等
助
成

承
認
書
』
を
検
査
時
に
医
療
機

関
へ
提
出

※�

検
査
後
の
申
請
は
、
助
成
の
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
検

査
日
に
本
市
の
資
格
が
な
い
な

ど
、
助
成
要
件
を
満
た
し
て
い

な
い
場
合
も
同
様
で
す
（
さ
か

の
ぼ
っ
て
資
格
を
喪
失
し
た
場

合
も
含
む
）。

申
請
・
問
合
せ

〒
２
９
７
－
８
５
１
１

茂
原
市
道
表
１

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３　

⒇
１
６
０
０

短
期
人
間
ド
ッ
ク・
脳
ド
ッ
ク
の

�

検
査
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す

契約医療機関一覧
医療機関名 電話番号 短期

人間ドック 脳ドック

市
内

君塚病院 （25）1811 〇
公立長生病院 （34）2121 〇 〇
宍倉病院 （24）2171 〇
鈴木医院 （22）2630 〇
前田内科・眼科 （27）2888 〇
宮本内科医院 （22）3770 〇
山之内病院 （25）6355 〇 〇
吉田医院 （34）3045 〇
きたじまクリニック （26）7050 〇

長
生
郡
内

長生診療所 （32）3303 〇
長生八積医院 （32）3282 〇
睦沢診療所 （44）2236 〇

市
外

亀田健康管理センター 04（7099）1115 〇 〇
亀田総合病院附属

幕張クリニック 043（296）2321 〇 〇

ちば県民保健予防財団 043（242）6131 〇 〇
※�助成対象とならない検査項目や市で実施しているがん検診等と重複して受診
できない検査があります。
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世界禁煙デー・禁煙週間を知っていますか？世界禁煙デー・禁煙週間を知っていますか？
　市では、望まない受動喫煙を防ぐための啓発活動や、禁煙に関する情報提供・保健指導などの支
援をしています。この機会に、たばこを吸う人も吸わない人も、喫煙と健康について考えてみませ
んか？

問合せ　健康管理課（2階）　☎（20）1574　 （20）1600

〜妊娠中こそお口のチェックを！〜
　妊娠中はホルモンバランスの変化や、つわりのため歯みがきが十分にできなくなるなど、口の中の環
境が悪化しやすくなります。唾液の分泌が減って口の中の防御機能が低下したり、むし歯や歯周病のリ
スクが増すため、注意が必要です。

妊娠中の歯みがきテクニック
・歯ブラシ：ヘッド（毛の部分）が小さめのものがおすすめです。
・歯みがき剤：香料や味の強いものは避けましょう。ジェルタイプは不快感も少なく、おすすめです。
・歯みがきの姿勢：少し下を向き、奥歯からみがいてみましょう。
　歯みがきができない時は、こまめにブクブクうがいをするだけでも効果があります。ただし、体調が
良い時には、しっかり歯みがきするようにしましょう。

妊婦歯科健診を受けましょう！
　出産前後は歯医者さんに行くことが難しくなります。つわりが治まって、
体調が安定してくる妊娠中期に歯科健診を受け、必要な治療を済ませておく
ことがおすすめです。市では、妊婦歯科健康診査も実施していますので、ぜ
ひご利用ください。

問合せ　保健センター　☎（25）1725　 （25）1865

　世界で「禁煙」について考える大切な日です。
喫煙はがん・心臓病・脳血管障害・糖尿病な
ど多くの病気と関連があります。また、日本
での受動喫煙による死亡者数は、年間約1万
5千人と推定されており、非喫煙者に与える
健康影響も深刻です。

　市では、「世界禁煙デー」に合わせて、禁
煙週間の期間中、庁舎1階に特別ブースを設
け、喫煙と健康に関するパンフレットの設置
や、パネル展示を実施します。

5月31日は「世界禁煙デー！」

5月31日～ 6月6日
禁煙週間！

めざせ８０２０！　No
.166

Instagramで
歯科コラムを更新中！
ぜひご覧ください♪
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監
査
結
果
の
公
表

（
そ
の
４
）

　

令
和
５
年
度�
定
期
監
査
（
そ

の
４
）
を
実
施
し

た
結
果
（
一
部
抜

粋
）
を
次
の
と
お

り
公
表
し
ま
す
。

茂
原
市
監
査
委
員　

風
戸　

博
恭

茂
原
市
監
査
委
員　

細
谷
菜
穂
子

◆
監
査
の
対
象

【
都
市
建
設
部
】

　

土
木
建
設
課
・
土
木
管
理
課
・

都
市
計
画
課
・
建
築
課
・
都
市
整

備
課
・
下
水
道
課
・
川
中
島
下
水

処
理
場

◆
監
査
の
着
眼
点

　

各
所
管
の
財
務
に
関
す
る
事
務

の
執
行
及
び
経
営
に
係
る
事
業
の

管
理
並
び
に
そ
の
他
の
事
務
の
執

行
が
法
令
等
に
適
合
し
、
適
正
か

つ
正
確
に
行
わ
れ
て
い
る
か
、
最

少
の
経
費
で
最
大
の
効
果
を
挙
げ
、

組
織
及
び
運
営
の
合
理
化
に
努
め

て
い
る
か
に
主
眼
を
置
き
監
査
を

実
施
し
た
。

◆
監
査
の
実
施
内
容

　

各
部
署
か
ら
提
出
さ
れ
た
定
期

監
査
資
料
に
つ
い
て
、
補
助
職
員

に
よ
る
予
備
監
査
を
実
施
し
、
監

査
当
日
は
、
監
査
対
象
部
署
の
長

等
か
ら
説
明
を
受
け
、
関
係
職
員

に
対
し
て
質
疑
を
行
う
こ
と
に
よ

り
実
施
し
た
。

◆
監
査
の
場
所
　

茂
原
市
役
所

東
茂
原【
内
水
対
策
関
連
事
業
工
事
】

◆
監
査
の
期
間
　

　

令
和
６
年
１
月
11
日
か
ら
令
和

６
年
３
月
14
日
ま
で

◆
監
査
の
結
果

　

監
査
の
結
果
、
法
令
等
に
適
合

し
、
概
ね
適
正
に
執
行
さ
れ
て
い

た
が
、
一
部
検
討
が
必
要
と
認
め

ら
れ
る
事
項
が
見
受
け
ら
れ
た
。

な
お
、
複
数
の
部
署
に
共
通
す
る

事
項
に
つ
い
て
は
【
共
通
事
項
】

に
掲
げ
、
各
部
署
へ
の
個
別
事
項

に
つ
い
て
は
【
部
署
別
事
項
】
に

掲
げ
た
。

【
共
通
事
項
】

○
全
課
共
通

・
本
市
の
財
政
運
営
は
、
子
育
て

支
援
等
の
社
会
保
障
関
係
費
の
増

加
に
加
え
、
突
発
的
な
災
害
対
応

に
伴
う
費
用
等
に
よ
り
大
変
厳
し

い
状
況
に
あ
る
。
今
後
も
財
政
負

担
の
更
な
る
増
加
に
よ
り
、
状
況

の
改
善
が
見
通
せ
な
い
中
、
職
員

一
人
ひ
と
り
が
現
状
を
正
し
く
認

識
す
る
と
と
も
に
、
各
々
の
立
場

で
、
最
少
の
経
費
で
最
大
の
効
果

を
挙
げ
る
こ
と
を
念
頭
に
、
改
め

て
事
務
の
効
率
化
や
コ
ス
ト
削
減

等
の
意
識
を
持
ち
な
が
ら
住
民
福

祉
の
向
上
に
努
め
ら
れ
た
い
。

・
本
市
に
お
い
て
は
引
き
続
き
厳

し
い
財
政
状
況
に
あ
る
こ
と
か
ら
、

事
業
実
施
に
あ
た
っ
て
は
従
来
の

手
法
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、

よ
り
効
率
的
な
工
法
の
採
用
、
資

材
選
定
の
最
適
化
、
ラ
イ
フ
サ
イ

ク
ル
コ
ス
ト※

１

の
縮
減
等
、
様
々
な

角
度
か
ら
創
意
工
夫
し
、
安
全
安

心
な
市
民
生
活
の
確
保
に
取
り
組

ま
れ
た
い
。

【
部
署
別
事
項
】

〈
都
市
建
設
部
〉

○
土
木
建
設
課

・
令
和
５
年
２
月
に
無
料
化
さ
れ

た
千
葉
外
房
有
料
道
路
に
つ
い
て

は
、
道
路
管
理
者
で
あ
る
千
葉
県
、

千
葉
市
及
び
沿
線
の
市
原
市
と
調

整
を
図
り
な
が
ら
、
利
用
者
に

と
っ
て
分
か
り
や
す
い
通
称
を
検

討
さ
れ
た
い
。

・
内
水
対
策
関
連
事
業
に
つ
い
て

は
、
狭
小
排
水
路
、
地
盤
沈
下
な

ど
様
々
な
要
因
に
対
す
る
効
果

的
・
効
率
的
な
対
策
を
講
じ
、
更

な
る
内
水
被
害
の
軽
減
に
注
力
さ

れ
た
い
。

○
土
木
管
理
課

・
重
大
事
故
の
要
因
と
な
り
得
る

道
路
不
良
箇
所
の
解
消
に
あ
た
っ

て
は
、
早
期
発
見
が
重
要
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
多
種
多
様
な
通
報
手

段
を
検
討
し
、
早
期
対
応
に
努
め

ら
れ
た
い
。
ま
た
、
よ
り
多
く
の

情
報
が
得
ら
れ
る
よ
う
、
モ
バ
り

ん
レ
ポ
ー
ト
な
ど
従
来
の
手
段
も

含
め
た
通
報
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

広
く
周
知
さ
れ
た
い
。

・
大
雨
等
に
よ
る
浸
水
か
ら
家
屋

等
を
守
る
た
め
に
は
事
前
の
備
え

が
肝
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
過
去

水
害
が
あ
っ
た
地
域
を
重
点
的
に
、

土
の
う
の
無
料
配
布
を
通
年
で
実

施
し
て
い
る
旨
、
積
極
的
な
周
知

を
行
わ
れ
た
い
。

・
水
防
訓
練
に
つ
い
て
は
、
水
防

意
識
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
、
多
く
の
関
係
団
体
の
参
加

に
よ
り
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
る
。

大
雨
等
に
よ
る
河
川
氾
濫
で
起
こ

る
被
害
を
最
小
限
に
防
ぐ
た
め
に

果
た
す
役
割
は
大
変
大
き
い
こ
と

か
ら
、
訓
練
の
更
な
る
充
実
に
努

め
ら
れ
た
い
。

○
都
市
計
画
課

・
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の

推
進
に
あ
た
っ
て
は
、
第
６
次
都

市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
推
進
市

民
会
議
に
お
け
る
多
種
多
様
な
意

見
を
聴
き
な
が
ら
、
よ
り
具
体
的

な
施
策
を
検
討
し
、
魅
力
あ
る
ま

ち
づ
く
り
の
実
現
に
努
め
ら
れ
た

い
。

・
駐
車
場
事
業
特
別
会
計
に
つ
い

て
は
、
茂
原
駅
南
口
公
共
駐
車
場

に
係
る
地
方
債
の
償
還
が
今
年
度

で
完
了
す
る
こ
と
か
ら
、
今
後
は

収
益
を
有
効
活
用
し
、
計
画
的
な

老
朽
化
対
策
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
将
来
の
対
応
を
見
据
え
た
基

金
の
設
置
に
つ
い
て
も
検
討
さ
れ

た
い
。

・
地
域
公
共
交
通
に
つ
い
て
は
、

通
勤
・
通
学
な
ど
市
民
の
移
動
手

段
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
る
が
、
近
年
は
人
口
減
少
等
の

影
響
に
よ
り
利
用
者
が
減
少
傾
向

に
あ
る
こ
と
か
ら
、
市
民
ニ
ー
ズ

や
現
状
を
把
握
し
な
が
ら
課
題
を

整
理
し
、
地
域
の
実
情
に
沿
っ
た

旅
客
運
送
サ
ー
ビ
ス
の
実
現
に
向

け
取
り
組
ま
れ
た
い
。

▲全文はこちら
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○
建
築
課

・
木
造
住
宅
の
更
な
る
耐
震
化
率

向
上
に
向
け
て
は
、
令
和
６
年
能

登
半
島
地
震
に
お
け
る
家
屋
倒
壊

に
よ
る
被
害
情
報
を
収
集
す
る
と

と
も
に
、
こ
れ
を
参
考
と
し
た
耐

震
化
の
重
要
性
周
知
に
取
り
組
ま

れ
た
い
。
ま
た
、
防
災
ベ
ッ
ド
等
、

よ
り
安
価
で
効
果
的
な
耐
震
手
法

を
調
査
し
情
報
提
供
に
努
め
る
な

ど
、
住
宅
所
有
者
に
寄
り
添
っ
た

対
応
を
図
ら
れ
た
い
。

・
空
き
家
バ
ン
ク
制
度※

２

に
つ
い
て

は
、
管
理
不
全
空
家
等
の
解
消
に

繋
が
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、移
住
・

定
住
の
促
進
等
に
よ
る
地
域
の
活

性
化
に
も
繋
が
る
こ
と
か
ら
、
制

度
の
詳
細
や
利
用
方
法
等
の
更
な

る
周
知
に
努
め
ら
れ
た
い
。

・
令
和
６
年
４
月
１
日
施
行
と
な

る
「
中
高
層
建
築
物
等
の
建
築
に

係
る
紛
争
の
予
防
及
び
調
整
に
関

す
る
条
例
」
に
つ
い
て
は
、
地
域

に
お
け
る
健
全
な
生
活
環
境
の
維

持
・
向
上
に
有
効
な
も
の
と
な
る

よ
う
、
市
民
及
び
建
築
主
等
へ
の

周
知
を
徹
底
さ
れ
た
い
。

○
都
市
整
備
課

・
茂
原
公
園
に
お
い
て
は
、
四
季

折
々
に
様
々
な
樹
木
や
花
々
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、

園
内
の
植
物
に
名
称
等
を
表
記
し

自
然
を
学
ぶ
場
と
し
て
も
活
用
す

る
な
ど
、
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
な

が
ら
更
な
る
魅
力
向
上
に
繋
げ
ら

れ
た
い
。

・
都
市
公
園
に
つ
い
て
は
、
利
用

者
の
安
全
性
の
確
保
、
ラ
イ
フ
サ

イ
ク
ル
コ
ス
ト※

１

縮
減
等
の
観
点
か

ら
、
長
寿
命
化
計
画
に
基
づ
い
た

適
切
な
整
備
を
進
め
、
多
く
の
人

の
憩
い
の
場
と
な
る
よ
う
取
り
組

ま
れ
た
い
。

・
茂
原
駅
前
広
場
は
本
市
の
玄
関

口
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
清
潔
に

保
つ
こ
と
は
も
と
よ
り
、
経
年
劣

化
に
よ
る
設
備
の
破
損
や
汚
れ
の

解
消
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
快

適
な
駅
前
空
間
の
整
備
に
注
力
さ

れ
た
い
。

○
下
水
道
課
・
川
中
島
下
水
処
理
場

・
下
水
道
事
業
に
係
る
専
門
性
の

高
い
技
術
や
知
識
の
継
承
に
あ

た
っ
て
は
、
職
員
課
等
関
係
部
署

と
協
議
し
な
が
ら
、
途
切
れ
る
こ

と
の
な
い
よ
う
適
切
な
対
応
を
図

ら
れ
た
い
。

・
不
明
水
に
つ
い
て
は
、
管
渠
や

処
理
施
設
の
維
持
管
理
に
影
響
を

及
ぼ
す
だ
け
で
な
く
、
コ
ス
ト
の

増
加
を
招
く
な
ど
下
水
道
経
営
に

お
い
て
大
き
な
問
題
と
な
る
こ
と

か
ら
、
浸
入
箇
所
や
原
因
を
特
定

し
、
解
消
に
向
け
た
浸
入
防
止
対

策
に
取
り
組
ま
れ
た
い
。

・
ス
ト
ッ
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
計
画

に
つ
い
て
は
、
長
期
的
な
計
画
の

実
効
性
を
高
め
る
た
め
５
年
ご
と

に
細
分
化
し
調
整
を
図
っ
て
い
る
。

30
年
間
の
全
体
計
画
と
進
捗
状
況

を
明
確
に
す
る
た
め
、
各
期
間
等

の
表
記
方
法
に
つ
い
て
工
夫
さ
れ

た
い
。

※
１　

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
コ
ス
ト

…
建
物
や
橋
、
道
路
な
ど
の
企

画
・
設
計
か
ら
建
設
、
運
用
を
経

て
、
修
繕
を
行
い
、
最
後
に
解
体

さ
れ
る
ま
で
に
必
要
と
な
る
全
て

の
費
用
。

※
２　

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
…
自

治
体
が
運
営
す
る
空
き
家
の
マ
ッ

チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
。空
き
家
を「
売

り
た
い
・
貸
し
た
い
」
所
有
者
と

「
買
い
た
い
・
借
り
た
い
」
利
用

者
を
つ
な
ぐ
制
度
。

問
合
せ

監
査
委
員
事
務
局
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
６
０　

⒇
１
６
０
７

萩原学童クラブ指導員募集

◆勤務内容　放課後に通所してきた児童の宿題や遊ぶ様子を見守り、安全を確保するお仕事です。
◆勤務時間　�・月～金曜日　�13時～ 18時（シフト制）�

・夏休み期間等　7時30分～ 18時のうち、6時間程度（シフト制）
◆時 給　1,026円～（諸手当あり）
◆申込受付　月～金曜日　18時30分～ 19時30分
◆勤 務 地　萩原学童クラブ　茂原市萩原町1丁目17（萩原小学校敷地内）

申込み・問合せ　萩原学童クラブ　☎090（2494）9404
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お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
一
時

停
止
の
お
知
ら
せ

◆
日
時

　

５
月
20
日
㊊
15
時
～
23
時
、
６

月
４
日
㊋
９
時
～
14
時

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
一
時
停
止
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

問
市
民
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
７　

⒇
１
６
０
９

　

市
民
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
２　

⒇
１
６
０
０

県
税
納
付
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

千
葉
県
税
は
、
市
会
計
課
・
本

納
支
所
で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
納
付
金
額
の
２
％
が
県

か
ら
委
託
金
と
し
て
交
付
さ
れ
、

市
の
歳
入
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

取
り
扱
い
県
税
は
、
普
通
自
動

車
税
・
不
動
産
取
得
税
・
法
人
県

民
税
・
個
人
事
業
税
・
法
人
事
業

税
で
す
。

問
会
計
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
６　

⒇
１
６
０
９

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　

軽
自
動
車
税
（
全
期
）
の
納
付

期
限
は
５
月
31
日
㊎
で
す
。
最
寄

り
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
、
ス

マ
ホ
決
済
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
軽
自
動
車
税
の
納
税
通

知
書
は
５
月
10
日
㊎
に
発
送
し
ま

し
た
。
口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
る
方
は
、
振
替
結
果
と

し
て
６
月
中
旬
に
軽
自
動
車
税
納

税
証
明
書
（
継
続
検
査
用
）
を
発

送
し
ま
す
。

　

ま
た
、
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
（
ｅ
Ｌ
－
Ｑ
Ｒ
）
を
利
用
し
た

納
付
も
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
「
地
方

税
お
支
払
サ
イ
ト
」

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

納
め
忘
れ
の
な
い
便
利
な
口
座

振
替
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

納
付
が
困
難
な
特
別
な
事
情
が

あ
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８　

⒇
１
６
０
９

土
地
の
埋
立
て
に
は
手
続
き
が

必
要
で
す

　

土
砂
等
に
よ
り
３
０
０
㎡
以
上

の
区
域
の
埋
立
て
等
を
行
う
場
合
、

許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
再
生
土
（
※
）
の
埋
立

て
等
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

再
生
土
：
燃
え
殻
や
汚
泥
な
ど

の
産
業
廃
棄
物
を
処
理
し
て
製

造
さ
れ
た
、
土
砂
と
同
様
の
形

状
を
有
す
る
も
の

◆
土
地
所
有
者
の
皆
さ
ん
へ

　

無
許
可
で
の
埋
立
て
や
そ
れ
に

伴
う
周
辺
へ
の
影
響
に
は
、
行
為

者
だ
け
で
な
く
、
土
地
所
有
者
に

も
責
任
が
生
じ
ま
す
の
で
、
安
易

な
土
地
の
提
供
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

汚
染
さ
れ
た
土
砂
等
に
よ
る
埋

立
て
等
が
行
わ
れ
た
場
合
、
原
状

回
復
に
多
大
な
費
用
と
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
埋
立
て
事
業
に
土
地

を
提
供
す
る
と
き
は
、
埋
立
て
面

積
や
事
業
期
間
、
土
砂
等
の
発
生

元
、
堆
積
構
造
な
ど
計
画
の
詳
細

を
十
分
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
定
期
的
に
現
場
を
見
回

り
、
事
業
が
計
画
通
り
施
工
さ
れ

て
い
る
か
を
確
認
し
、
土
地
の
管

理
を
適
切
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４　

⒇
１
６
０
４

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
の
利
用
を
検
討
し
て

み
ま
し
ょ
う

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先

発
医
薬
品
（
新
薬
）
の
特
許
が
切

れ
た
後
に
販
売
さ
れ
、
新
薬
と
同

等
の
効
き
目
を
持
つ
厚
生
労
働
省

に
認
め
ら
れ
た
低
価
格
な
薬
で
す
。

薬
の
形
や
色
、
添
加
剤
な
ど
は
変

更
し
て
も
よ
い
た
め
、
見
た
目
や

添
加
剤
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
有
効
性
や
安
全
性
に
違
い

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
薬
の
種
類
に
よ
っ
て

は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望

す
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師

や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入

者
の
負
担
軽
減
と
医
療
費
削
減
の

た
め
、『
ジェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関

す
る
お
知
ら
せ
』
を
一
部
の
方
に

送
付
し
ま
す
（
７
月
、
９
月
、
11

月
の
３
回
予
定
）。
こ
れ
は
、
現
在

処
方
さ
れ
て
い
る
先
発
医
薬
品
を

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え

た
場
合
に
、
自
己
負
担
額
が
一
定

額
以
上
軽
減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ

る
方
に
、
切
り
替
え
を
検
討
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
通
知
で
す
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３　

⒇
１
６
０
０

健
康
生
活
推
進
員
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
料
理
教
室

参
加
者
募
集

◆
日
時

　

６
月
５
日
㊌
９
時
30
分

～
13
時
30
分（
受
付
９
時
15
分
～
）

◆
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

　

糖
尿
病
予
防
の
た
め
の
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事

◆
献
立

　

ご
飯
、
豚
肉
の
レ
モ
ン
生
姜
焼

き
、
和
風
い
ろ
ど
り
ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
、
汁
物
、
水
切
り
ヨ
ー
グ
ル
ト

◆
対
象　
市
内
在
住
者

◆
定
員　
20
人
（
申
込
順
）

◆
費
用　
５
０
０
円

◆
持
ち
物　

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

◆
申
込
締
切　
５
月
28
日
㊋

◆
主
催　

　

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会

【
申
込
み
・
問
合
せ
】　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５　

�
１
８
６
５

人
権
擁
護
委
員
と
し
て

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　

人
権
擁
護
委
員
の
任
期
満
了
に

伴
い
西
周
美
智
子
さ
ん
が
４
月
１

日
付
け
で
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
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Life InformationLife Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしくらしのの情報情報コーナーコーナー

市民の日 4月1日（H14.5.25制定）

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
人
権
に
つ
い
て
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
啓
発

活
動
を
行
う
他
、
い
じ
め
や
差
別
、

嫌
が
ら
せ
な
ど
の
人
権
に
関
す
る

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

相
談
日
時
は
、
原
則
、
第
２
火

曜
日
に
市
役
所
で
、
第
４
木
曜
日

に
本
納
公
民
館
で
、
そ
れ
ぞ
れ
13

時
か
ら
16
時
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

問
生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５　

⒇
１
６
０
０

「
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世

帯
に
対
す
る
給
付
金
」「
子
ど

も
加
算
給
付
金
」
の
申
請
は
お

済
み
で
す
か
？

◆
申
請
期
限

　

～
５
月
31
日
㊎
（
当
日
消
印
有

効
）

　

申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
給
付
を

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
申
請
を

す
る
方
は
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金�

事
務
局
（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
１
２
０（
３
９
０
）５
８
５

�

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�

（
敬
称
略
）

�

▼
市
へ

日
伸
建
設
㈱　

50
周
年
事
業
部

�

（
金
50
万
円
）

長
谷
川　

拓
人�

（
金
12
万
円
）

茂
原
八
幡
神
社

�

（
金
４
万
５
６
３
８
円
）

押
日
ラ
ン
ド
自
治
会�

（
金
３
万
円
）

平
川　

真
也�

（
金
２
万
円
）

三
重　

美
香�

（
金
２
万
円
）

黒
田　

篤
嗣�
（
金
１
万
８
千
円
）

岩
下　

直
正�
（
金
１
万
１
千
円
）

富
田　

光
遥�

（
金
１
万
１
千
円
）

石
田　

喜
一
郎�
（
金
１
万
円
）

佐
々
井　

良
岳�

（
金
１
万
円
）

鈴
木　

秀
紀�

（
金
１
万
円
）

友
森　

武
蔵�

（
金
１
万
円
）

山
口　

直
美　

�

（
金
１
万
円
）

▼
茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ　

茂
原
後
援
会�

（
金
35
万
円
）

茂
原
聖
マ
リ
ア
幼
稚
園

�

（
２
万
１
１
８
０
円
）

上
村　

浩
道�

（
２
万
円
）

三
井
化
学
労
働
組
合�（
１
万
６
千
円
）

金
葉
会�

（
１
万
９
３
１
円
）

シ
ュ
ー
ズ
ヨ
シ
ヤ　

茂
原
マ
ー
ケ
ッ
ト
プ
レ
イ
ス
店

�

（
金
１
７
２
０
円
）

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消

費
生
活
に
関
す
る
消
費
者
と
事
業

者
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
資

格
を
持
っ
た
消
費
生
活
相
談
員
が

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

　

ま
た
、
消
費
者
啓
発
の
た
め
、

消
費
生
活
に
関
す
る
情
報
提
供
や

講
座
の
開
催
な
ど
、
消
費
者
の
自

立
を
支
援
す
る
た
め
の
各
種
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
相
談
の
多
い
事
例

・�

ネ
ッ
ト
で「
お
試
し
５
０
０
円
」

の
広
告
を
見
て
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
を
申
し
込
ん
だ
と
こ
ろ
、
２

回
目
以
降
が
高
額
な
定
期
購
入

だ
っ
た
。

・�

突
然
訪
問
し
て
き
た
業
者
に

「
屋
根
瓦
が
浮
い
て
い
る
」
と

言
わ
れ
、
不
要
な
屋
根
工
事
を

契
約
し
て
し
ま
っ
た
。

・�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
キ
ャ
ッ

シ
ン
グ
の
残
高
が
３
０
０
万
円

程
あ
り
、
支
払
い
が
困
難
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。

◆
相
談
へ
の
対
応

　

内
容
に
応
じ
て
、
問
題
解
決
の

た
め
の
助
言
や
情
報
提
供
を
し
ま

す
。
契
約
関
係
の
書
類
等
を
、
で

き
る
だ
け
揃
え
て
い
た
だ
く
と
、

相
談
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す
。

ま
ず
は
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
日

　

月
曜
日
～
金
曜
日

※
休
日
・
年
末
年
始
を
除
く

◆
相
談
受
付
時
間

　

９
時
30
分
～
16
時

※
12
時
～
13
時
を
除
く

令和５年度�茂原市での相談件数　761件（前年度比21件増）
商品・役務（サービス）別上位相談

順位 商品・役務（サービス） 主な相談内容
1 商品一般 スマホやパソコンへの迷惑メール・架空請求に関する相談など

2 工事・建築・加工 屋根・外壁塗装・トイレ等の住宅リフォームに関するトラブルなど

3 定期購入 インターネット通販での化粧品・サプリ等の契約など

4 融資サービス サラ金やクレジットカードの利用による多重債務相談など

5 インターネット通信サービス 有料会員サイト・光回線に関するトラブルなど

一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

茂
原
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相
談
・
問
合
せ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
２
階
）

☎
⒇
１
１
０
１　

⒇
１
６
０
０

商品やサービスに
関する苦情など

商品の使用に
よる事故

多重債務

消費生活相談
契約・取引に
関するトラブル
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あなたも参加しませんか？
体　育　課体　育　課

☎（20）1575　 （20）1607
taiiku@city.mobara.chiba.jp

▼�レッツエンジョイスポーツ�
タッチバレーボール体験教室

6月22日㊏16時15分～ 18時／場
所＝市民体育館／定員＝16チーム

（1チーム4人～ 6人、個人申込可）
／費用＝1人100円（当日集金）／
持ち物＝室内用運動靴、飲み物／申
込＝申込書に必要事項を記入し、5
月17日㊎～ 31日㊎までに体育課ま
たは市民体育館へ提出またはメール　
※申込書は体育課・市民体育館また
は同課ウェブページにて入手
▼千葉県民スポーツ大会ゴルフ競技
選手選考会の開催

7月11日㊍／受付時間＝8時～ 8時
30分（OUT・IN 9時6分スタート）
／場所＝ムーンレイクゴルフクラブ
茂原コース／定員＝40人（先着順、
組み合わせ・スタート時間はゴルフ
協会が指定します）／参加資格＝市
内在住のアマチュア（学生は除く）
／競技方法＝18ホールストローク
プレー（スクラッチ、セルフ乗用カー
ト使用）／区分および予選通過数＝
①成年男子（年齢制限なし）5人、
②女子（年齢制限なし）2人、③男
子シニア（55歳以上）3人※予選通
過者は当日発表しますので、プレー
終了後、クラブハウスでお待ちくだ
さい／本戦予定＝8月21日㊌姉ヶ崎
カントリークラブ／費用＝参加費
3,000円（当日、受け付け時に支払
い）、プレー費10,000円（昼食付き）
／申込＝6月14日㊎まで／問ムーン
レイクゴルフクラブ茂原コース　☎

（26）5500

＝20人（申込順）／費用＝100円（保
険料）／持ち物＝動きやすい服装、
上靴（かかとのある靴）、フェイス
タオル、飲料水／申込＝5月20日㊊
9時から電話にて。その後、5月31
日㊎17時までに窓口にて費用を添
えて申し込み

二宮福祉センター二宮福祉センター
☎（26）3740　 （26）3741

㊡祝日、年末年始

▼チャレンジキッド（前期）
申込＝5月17日㊎9時～電話にて

（申込順）。その後、5月20日㊊～
31日㊎までに窓口にて費用を添え
て申し込み
①まくらめキーホルダー
6月15日㊏13時30分～ 15時30分
／対象＝市内在住小学生／定員＝
15人／費用＝600円
②チョコプリンとスペシャルチョコパン
10月20日 ㊐13時30分 ～ 15時30
分／対象＝市内在住小学生／定員＝
15人／費用＝700円
▼こどもまつり
5月19日㊐10時～ 12時／内容＝模
擬店、あそびの広場

豊岡福祉センター豊岡福祉センター
☎（34）8321　 （34）8371
toyookacenter@bz04.plala.or.jp

㊡ 祝日、年末年始

▼シニア世代のフィットネス教室
（前期）“楽しく♪フレイル予防”

6月～ 7月（5回水曜日）9時30分
～ 11時／内容＝簡単！筋トレ・ス
トレッチ／対象＝60歳以上の市内
在住・在勤者／定員＝20人（申込
多数の場合抽選）／費用＝150円（保
険料）／持ち物＝室内履き（スリッ
パ不可）、タオル、飲み物、バスタ
オル／申込＝5月16日㊍9時～ 22
日㊌17時までに窓口・電話・FAX・
メールにて。その後、結果を連絡し
ます。

東郷福祉センター東郷福祉センター
☎（25）5882　 （25）5871

㊡祝日、年末年始
▼エンジョイ！キッズ（前期）
対象＝3歳～ 6歳の未就学児親子／
申込＝5月16日㊍～ 20日㊊9時～
17時までに電話にて（申込多数の
場合抽選。5月23日㊍より結果を茂
原市社会福祉協議会ウェブサイトに
掲載。または当センターへ電話で確
認）。その後、窓口にて費用を添え
て申し込み
①歌って踊って八ッピータイム
6月28日㊎15時～ 16時／内容＝音
楽で楽しく遊ぼう／定員＝15組／
費用無料
②キッズヨガ
7月20日㊏10時～ 11時／内容＝親
子でヨガを楽しもう／定員＝10組
／費用＝500円
③アイシングクッキー
8月9日 ㊎9時30分 ～ 10時30分 ／
内容＝クッキーに好きな色でアイシ
ング／定員＝20組／費用＝500円
④手形アート
9月21日㊏10時～ 11時／内容＝ハ
ロウィンバージョンでの手形アー
ト。すてきな記念品になります／定
員＝10組／費用＝1,000円

五郷福祉センター五郷福祉センター
☎（25）7880　 （25）7881

㊡祝日、年末年始
▼�シニアの体力チェック�
～体力チェックでカラダを見つめ直そう～

6月25日㊋10時～ 11時30分（9時
45分集合）／内容＝健康生活推進
による体力チェック・ストレッチ／対
象＝市内在住60歳以上の方／定員
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あなたも参加しませんか？

市の花 コスモス（H9.10.20指定） 市の木 つつじ（S45.11.10指定）

東部台文化会館東部台文化会館
☎（23）8711　 （23）9767

㊡ 6月13日㊍（偶数月と3月の第
2木曜日）、年末年始

▼施設の利用申請書受付� 9時～ 17時
受付分 受付開始日

音楽ホール 令和7年
6月分 6月3日㊊

体育センター 令和6年
9月分 6月4日㊋

そ の 他 3カ月先まで 順次
※詳しくはお問い合わせください。

◆催し物案内
次の催し物の詳細については、主催
者にお問い合わせください。
▼さつき展
5月17日㊎～ 19日㊐9時～ 16時／
内容＝さつき盆栽、山野草等の展示
／費用無料／問東部盆栽愛好会　川
嶋☎（23）9884
▼第10回茂原地区ハーモニカ教室
発表会

6月14日 ㊎12時30分 ～（ 開 場12
時）／内容＝茂原地区ハーモニカ教
室（8教室）の会員が一同に会して、
合奏、重奏、独奏の練習成果を演奏
／費用無料／主催＝茂原地区ハーモ
ニカ教室実行委員会／後援＝茂原市
文化協会、茂原市ハーモニカ協会／
問鹿倉☎090（1544）6423

美術館・郷土資料館美術館・郷土資料館
☎（26）2131　 （26）2132

㊡年末年始
開館時間9時～ 17時／下記展示全
て無料／駐車場＝茂原公園駐車場・
中部駐車場／自動車で来館される高
齢者・身体の不自由な方は、館の脇
に駐車できますのでお問い合わせく
ださい。

◆共催展示
▼長生郡市陶芸作品展
～ 5月19日㊐最終日は15時まで

図　書　館図　書　館
☎（23）6151　 （25）6136

㊡ 年末年始
▼おはなし会（3歳以上）
5月25日 ㊏、6月1日 ㊏・8日 ㊏14
時～ 14時30分／内容=すばなし、
絵本の読み聞かせ、紙芝居など
▼映画会（3歳以上）
5月18日㊏14時～ 14時30分／内
容＝ミッキーマウス
▼赤ちゃんといっしょのおはなし会
5月21日㊋10時30分～ 11時
▼ショート託児サービス
5月28日㊋、6月4日㊋・11日㊋10
時～ 14時／対象＝生後6カ月～未
就学児／ 60分ごとに除菌作業実施
▼映画『ファミリア』上映会
5月26日㊐14時～ 16時／内容＝国
籍・文化・境遇の違いを超えて「家族」
を作ろうとする人々を描いた感動の
物語。市内の円蔵寺、上太田切り通
し等がロケ地。監督：成

なる

島
しま

出
いずる

、出演：
役所広司、吉沢亮／定員＝40人／
申込＝図書館カウンターまたは電話
にて
▼第12回大人のための朗読会
6月2日㊐14時～ 16時／演目＝立

たち

原
はら

正
まさ

秋
あき

著『流
や ぶ さ め

鏑馬』他／朗読＝綾・
紋の会／定員＝40人／申込＝5月
15日㊌11時から図書館カウンター
または電話にて

▼茂原写友会写真展
5月25日㊏～ 6月2日㊐
▼第38回茂原市市民美術展
5月27日㊊～ 6月22日㊏最終日は
15時まで

◆第2回「もばら子どもギャラリー」
への作品を募集します

市内の子どもたちの自由な作品を発
表する場です／会期＝7月24日㊌～
8月20日㊋／対象＝市内在住中学3
年生まで／作品＝絵（クレヨン、絵
画など、画材は自由）、習字など、
画びょうで展示できるもの。大き
さはB5 ～四つ切サイズ／募集期間
＝5月15日㊌～ 7月21日㊐までに、
美術館・郷土資料館に作品をご持参
ください。

◆郷土資料館展示
▼�第2回テーマ展�
「明治～昭和のくらしの道具展」

～ 6月16日㊐／内容＝明治新政府
の近代化政策の中で西洋文化が日本
人の生活の中に浸透し、鉄道や船舶、
道路、ガス、電気等の整備が全国的
に広がりました。大正期には、ラジ
オやサイレント映画、雑誌等の娯楽
物も生まれ、昭和の高度経済成長期
には、白黒テレビや洗濯機、冷蔵庫、
電気炊飯器等の電化製品も生まれま
した。私たちの日常生活が、日本の
良き文化を残しつつ海外の優れた文
化を生活に取り入れていっているこ
とを紹介します。

◆市民ギャラリー
市民ギャラリーは、皆さんの作品発
表スペースです（会場使用は有料）。
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見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

「広報もばら」は環境にやさしいインクで
印刷されています。

日曜・休日当番医 診療時間　9時〜 17時

《内科系》 《外科系》

5月19日㊐ 牧 野 医 院
☎（24）2222

宍 倉 病 院
☎（24）2171

5月26日㊐ 鈴 木 医 院
☎（22）2630

公 立 長 生 病 院
☎（34）2121

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部☎（24）0119、（25）8448へお問い合わせください。

夜間の
急病は

�長生郡市夜間急病診療所　内科・小児科（初期診療）
20時〜 23時（受付19時45分〜 22時45分）
☎（24）1010
テレフォン案内
（19時〜 22時45分　長生郡市夜間急病診療所のご案内）
（22時45分〜翌６時　救急当番病院（内科・外科）のご案内）
☎（24）1011

テレフォンガイドもばら　☎（20）1616
ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください。
※市公式ウェブサイトから確認できます。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時〜翌8時

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関を受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

＃ ７ １ １ 9
（プッシュ回線・携帯電話）

☎03（68１0）１ 6 3 6
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時〜翌8時
日曜・休日 9時〜翌8時

今月の日曜開庁 5月26日㊐  8時30分〜 17時15分

市 民 課（2階） ☎（20）1502

市民税課（2階） ☎（20）1577

収 税 課（2階） ☎（20）1578

本納支所 ☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日　19時まで

市 民 課（2階） ☎（20）1502
※�一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。
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「鶏肉のフリッター」

鶏肉…………………………………… 200ｇ
酒…………………………………… 小さじ１
塩・こしょう………………………… 各少々
揚げ油…………………………………… 適量
　　卵…………………………………… １個
　　牛乳…………………………… 大さじ２

Ａ
　薄力粉……………………………… 40g

　　ベーキングパウダー……… 小さじ1/2
　　粉チーズ…………………………大さじ2
　　青のり……………………………… 少々

材料／大人２人分

作 り 方
①鶏肉は食べやすい大きさに切り、酒、塩・こしょうを振り10分程度おく。
②小さめのボウルにＡの材料を入れ混ぜる。
③②へ①の鶏肉を加えてよくからめる。
④180℃に熱した油できつね色になるまで揚げる。
＊お好みで、レモンやトマトケチャップ、オーロラソース（トマトケチャップとマヨネーズを合

わせたもの）を付けてお召し上がりください。
ひとこと

　外はカリッと中はふわふわ食感のフリッターです。牛乳やチーズも入っているので、手軽にカ
ルシウムをとることができます。鶏肉以外に白身魚を使ってもおいしく、お弁当のおかずとして
もぴったりの一品です。
（栄養価／ 1人分）エネルギー 372kcal　たんぱく質24.5g　脂質23.5g　炭水化物16.6g　食塩相当量0.9g

こども家庭センターからのお知らせ　申込み・問合せ・会場は、保健センター☎（25）1725

名　称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など
ママ・パパ教室 6月21日㊎　授乳・ミルク作り体験編

母乳育児のお話、赤ちゃんの抱っこ体験、
調乳体験（ミルク作り）、
ママ・パパの質問回答コーナー　他

9時～ 9時15分 妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※必ずご予約ください。

ままのわ 6月10日㊊　はいはい編
「みんなで話そう♪生後９～ 11か月の
赤ちゃんとママ」
栄養士が解決！離乳食のギモン、手遊
びわらべ歌　他

9時50分～ 10時 令和５年７月～９月生の
お子さんがいる母親

母子健康手帳、筆記用具
※必ずご予約ください。
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