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茂原市社会福祉協議会 会員募集 
～皆さんの温かいご支援が地域の福祉を支えます～

◆会費の種類	 一般会員	各世帯500円
（年額1口～）	 賛助会員	個人1,000円／団体等3,000円／特別協力者10,000円
	 法人会員	個人事業主3,000円／企業･法人10,000円
◆受 付 場 所	 ①社会福祉協議会（総合市民センター内）
	 ②各福祉センター（二宮・豊田・五郷・豊岡・東郷）
	 ③社会福祉課（2階）
	 ④本納支所　※①②祝日閉館、③④土日・祝日閉庁

　社会福祉協議会は、全国の市区町村に設置され、地域の皆さんと共に安心して暮らせる地域社会をつくる活動をし
ている民間の福祉団体です。茂原市社会福祉協議会の会員となった方々から継続的に頂く会費は、「福祉のまちづくり」
のための貴重な財源となりますので、ご支援・ご協力をお願いします。
　なお、頂いた会費は、高齢者や障がいのある方への在宅福祉サービス（見守り型食事サービス、紙おむつの支給な
ど）、地域交流会、介護予防のための「ふれあいいきいきサロン」などに活用しています。

▲茂原市社協マスコットキャラクター
「ふくぞう」
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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ レインボーサークル 第1・3火曜日 10時～ 11時30分 脳トレ（一人じゃんけんなど）、健康維持、介護予防のた
めのトレーニング／対象＝一般／費用＝月1,100円 豊岡福祉センター ☎（73）6181　須永

❷ さわやか体操 第1・3木曜日 9時30分～
11時30分 健康体操／対象＝60歳以上／費用＝月1,200円 豊岡福祉センター ☎（34）8866　有田

❸ 東郷囲碁・
将棋同好会 毎週月・木曜日 13時～ 17時 対象＝囲碁または将棋対局ができる方／費用＝年

3,000円 東郷福祉センター ☎（23）3103　河野

❹ 五郷押花サークル 第3火曜日 9時～ 12時
好みのお花の押花で作品を制作する楽しいサークル
です。定員になり次第締め切り／対象＝一般（未経
験者大歓迎）／費用＝月1,000円（教材費別途）

五郷福祉センター ☎090（7809）9893
吉田

① NPO法人ディー
セント・ライフ 6月5日㊌ 10時～ 13時 フードドライブ（フードロス削減）ご家庭の不要な食品を集

めます。※11月で終了／対象＝一般／費用無料 市役所1階 ☎080（1088）1359
牧

② ゴスペル 6月5日㊌ 13時30分～ ボイトレ＆ゴスペル／対象＝一般／費用＝500円 総合市民センター ☎080（1088）1359
牧

③ ヤマユリ咲く丘の
草刈りボランティア

6月6日㊍・13日㊍・
20日㊍・27日㊍
（雨天中止）

13時30分～
16時30分

ヤマユリなど季節の野草が咲く斜面の草刈りを行います。野草に配慮し
た小型の鎌による作業です／定員＝各日とも大人5人程度／費用＝200円
（保険料など）／持ち物＝飲み物、おやつ、タオル、帽子、手袋、虫よけ、
敷き物、作業に適した靴・服装（長袖）／申込＝電話かFAXで参加者
全員の参加可能日・氏名・年齢・住所・電話番号をお知らせください。

茂原公園
（駐車場に集合）

☎・FAX（25）6280
茂原公園自然
愛好会　望月

④ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

6月8日㊏・
22日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090（4950）6193

小曽根

⑤ 子どもふれあい食堂
しょうじゅの里 6月8日㊏ 12時～ 14時

（11時50分開場）
子どもとシニアのふれあいを目指す居場所です。30食用
意。誰でもお越しください／メニュー＝季節の料理・副菜・
スープ・デザート／費用＝高校生まで無料、大人300円

社会福祉法人
しょうじゅの里茂原

☎（22）3007
もばら地域包括支援
センター　石川・渡辺

⑥ 第50回　南総
コーラスのつどい 6月9日㊐ 13時開演

（12時30分開場）
茂原市を中心とした外房周辺地域に拠点を持つ各合唱
団が1年間の練習成果を発表し、地域における音楽活
動振興の一助としています。／対象＝一般／費用無料

いすみ市
岬ふれあい会館

☎090（2209）9232
南総合唱連盟
理事長　小園

⑦ 子ども食堂
米米くらぶ 6月9日㊐ 11時～ おにぎり炊き出し、食材配布（食材がなくなり次第終了）。※12

月で終了／対象＝12歳以下のお子さんがいる家庭／費用無料
茂原市高師2234-2
（パシオス前）

☎080（1088）1359
牧

⑧
成年後見制度および
その周辺問題（相続・
遺言等）無料相談会

6月12日㊌ 10時～ 14時 成年後見制度およびその周辺問題（相続・遺言等）
について無料相談に応じます／後援＝茂原市 市役所102会議室

☎080（6640）0672
コスモス成年後見
サポートセンター　森

⑨ 子ども食堂すまいる
ステーション 6月16日㊐ 12時～ 14時

茂原市で最初に立ち上げた子ども食堂です。50食用意。誰
でもお越しください。折り紙教室などイベントあり。高校生・大
学生のボランティア活躍中・歓迎／メニュー＝ポーク・チキンカ
レー、副菜、デザート／費用＝高校生まで無料、大人300円

東郷福祉センター ☎090（9133）6738
丸岡

⑩ ちえの和
「ほほえみ」 6月20日㊍ 10時～ 幸せな考え方で心を軽くする座談会。6月のテーマ：でき

ない事が気になりますか？／対象＝一般／費用無料 市役所1階 ☎090（8432）6707
村瀬

⑪ 行政書士による
無料相談会 6月23日㊐ 10時～ 15時 相続手続き、遺言書作成、成年後見等暮らしの事、

不動産関係など／対象＝一般／費用無料
茂原ショッピングプラザ
アスモ1階

☎090（9131）3384
千葉県行政書士会
長夷支部　村山

⑫ 子育てママの
トークルーム 6月28日㊎ 10時～ 11時

子どもの“起きる・寝る・食べる・遊ぶ”の生活リズ
ムで、親も子も気持ち良い毎日を！！簡単にできる
お料理も紹介します。お子さんもご一緒にどうぞ／
対象＝乳幼児がいる母親／費用無料

総合市民センター
☎090（2765）6535
千葉友の会茂原方面　
近藤

⑬
音楽ボランティア
たんぽぽの会
「第17回レクチャー」

6月29日㊏ 14時～ 16時30分
「愛唱歌読本Ⅱ」歌いながら知るを楽しむ。愛唱歌
のジャンルと歩み／ピアノ＝石渡恵美／費用＝参加
費500円、資料代500円／要申込

総合市民センター ☎080（5439）9474
新村

⑭ シニア向けスマート
フォン教室

①8月6日㊋
②8月29日㊍

9時30分～
11時30分

内容＝スマホの基本と防災対策/対象＝市内在住の概
ね60歳以上の方／定員＝各20人（申込順）／費用無
料/申込＝6月21日㊎10時から7月19日㊎17時までに電話
にて／※練習用スマホによる受講となります。

①東郷福祉センター
②市役所504会議室

☎（20）1519
総務課

⑮ 水の中の生きもの
をつかまえてみようB

8月11日㊐㊗
（雨天中止） 10時～ 12時

小川に入って生きものを捕まえ、観察しよう／対象
＝小学生以下の子と保護者／定員＝10組／費用無料
／持ち物＝飲み物、水の中で履く靴（サンダル不可）、
帽子、汚れてもよい服装、着替え

千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

☎0470（86）5251
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター
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●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出はお断りする場合があります。（8月1日号　原稿締切6月17日㊊）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。

申込み・問合せ　茂原市社会福祉協議会　☎（23）1969　 （23）6538
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