
Life InformationLife Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしくらしのの情報情報コーナーコーナー

市民の日 4月1日（H14.5.25制定）

④
８
月
26
日
㊊
～
９
月
26
日
㊍

⑤
～
９
月
19
日
㊍

⑥�

９
月
５
日
㊍
～
９
日
㊊
（
一
般

は
７
月
１
日
㊊
～
10
月
17
日

㊍
）

　

試
験
期
日
等
詳
し
く
は
、
自
衛

隊
千
葉
地
方
協
力
本
部
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

☎
�
０
４
５
2

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　

市
県
民
税
・
森
林
環
境
税
（
第

１
期
）
の
納
付
期
限
は
７
月
１
日

㊊
で
す
。
最
寄
り
の
金
融
機
関
や

コ
ン
ビ
ニ
、
ス
マ
ホ
決
済
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
（
ｅ
Ｌ
－
Ｑ
Ｒ
）

を
利
用
し
た
納
付
も

で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
「
地
方
税
お
支
払
サ

イ
ト
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

市
県
民
税
・
森
林
環
境
税
の
納

税
通
知
書
は
６
月
10
日
㊊
に
発

送
し
ま
し
た
。

※�

納
め
忘
れ
の
な
い
便
利
な
口
座

振
替
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

納
付
が
困
難
な
特
別
な
事
情
が

あ
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８　

⒇
１
６
０
９

76
歳
歯
科
健
診
を
受
け
て

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
を

　「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、

さ
さ
い
な
口
の
衰
え
を
意
味
し
ま

す
。
症
状
と
し
て
は
、
汁
物
等
で

の
軽
い
む
せ
、
食
べ
こ
ぼ
し
、
固

い
も
の
が
か
み
に
く
い
、
活
舌
が
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お
知
ら
せ

▲ＨＰ

▲Ｘ

悪
く
な
る
、
口
の
中
が
渇
く
な
ど

の
症
状
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
方
は
、

そ
う
で
な
い
方
と
比
べ
、
２
年
以

内
に
身
体
的
フ
レ
イ
ル
を
発
症
す

る
確
率
が
2.4
倍
高
く
、
４
年
後
に

要
介
護
に
な
る
リ
ス
ク
も
2.4
倍
と

い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。

　

口
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康
に

影
響
す
る
の
で
、
軽
い
む
せ
等
さ

さ
い
な
お
口
の
変
化
を
見
逃
さ
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
、
昭
和
23
年
4
月
2
日

～
昭
和
24
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

方
（
令
和
６
年
度
中
に
76
歳
に
到

達
す
る
方
）
を
対
象
に
、
後
期
高

齢
者
歯
科
口
腔
健
康
診
査
受
診
票

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
歯
科
口
腔

健
康
診
査
協
力
医
療
機
関
に
て
、

健
診
が
１
回
無
料
で
受
け
ら
れ
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
歯
科

健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
毎
月
第
１
月
曜
日
に
歯

科
相
談
を
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施

し
、
個
別
で
歯
科
衛
生
士
が
お
口

の
体
操
や
歯
の
み
が
き
方
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
年
３
回
行
っ
て
い

る
歯
周
病
検
診
で
は
65
歳
以
上
の

方
に
お
口
の
機
能
の
チ
ェ
ッ
ク
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
口
の
健

康
を
維
持
す
る
た
め
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
（
要
予
約
）。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）　　

☎
⒇
１
５
０
３　

⒇
１
６
０
０

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
�
１
７
２
５　

�
１
８
６
５

防
衛
省
・
自
衛
隊
で
は
自
衛
官

候
補
生
等
を
募
集
し
ま
す

◆
募
集
種
目

①
自
衛
官
候
補
生

②
一
般
曹
候
補
生

③
航
空
学
生

④�
幹
部
候
補
生
（
一
般
要
員
（
大

卒
程
度
試
験
・
院
卒
者
試
験
））

⑤
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）

⑥�

防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
・
総

合
選
抜
・
一
般
）

※�

各
募
集
種
目
ご
と
に
年
齢
・
資

格
等
の
要
件
あ
り

◆
受
付
期
間
（
締
切
日
必
着
）

①
年
間
を
通
じ
て

②
７
月
１
日
㊊
～
９
月
３
日
㊋

③
７
月
１
日
㊊
～
９
月
５
日
㊍

屋
外
広
告
物
の
許
可
申
請
を

お
忘
れ
で
は
な
い
で
す
か
？

　

屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
は
、
市

の
許
可
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。適
正
な
屋
外
広
告
物
の
掲
出
・

管
理
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
都
市
計
画
課
ウ
ェ

ブ
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

事
故
を
防
ぐ
た
め
、
危
険
な
屋

外
広
告
物
を
見
か
け
ま
し
た
ら

情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
都
市
計
画
課
（
８
階
）

☎
⒇
１
５
４
６　

⒇
１
６
０
６

オーラルフレイルに関する疫学データ
１：�「オーラルフレイル」の人が抱えるリ

スク

水害に備えた土のうの配布について
　市では、大雨災害に備えて、土のうが必要なご家庭
に無料で配布しています。希望する方は各配布場所の
連絡先に事前に電話連絡の上、直接取りにお越しくだ
さい。

配布場所 連絡先
茂原公園第２駐車場 土木管理課� ☎（20）1537
本納支所駐車場 本納支所� ☎（34）2111
東部台文化会館駐車場 東部台文化会館� ☎（23）8711
五郷福祉センター駐車場 五郷福祉センター� ☎（25）7880

※�東部台文化会館の休館日は、6月13日㊍、8月8日㊍、10月10日㊍です。

◆配付期間　～ 10月31日㊍（土日・休日を除く）
◆配布時間　8時30分～ 17時
◆配 布 数　1軒当たり10袋まで

問合せ　土木管理課（7階） 
☎（20）1537　 （20）1605

出
典
：�（
公
社
）
日
本
歯
科
医
師
会
「
歯
科
診
療

所
に
お
け
る
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
応
マ

ニ
ュ
ア
ル
２
０
１
９
年
版
」

危険業務従事者叙勲

9 広報もばら　2024.6.15


