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ボッチャで交流！
　５月28日㊋、豊岡小学校にて「世代間交流スポーツ大会」
が開催されました。
　参加した3年生20人と高齢者17人は、障がいの有無や老若
男女を問わず誰でも楽しむことができるスポーツ「ボッチャ」
による対戦で大盛り上がり。体育館に歓声が響き、子どもも大
人も楽しみながら交流を深めました。



友だち 
募集中！

　市では、市内対象店舗において、対象スマホ決済アプリで商品の購入やサービス等を利用した方にポ
イントを付与するキャッシュレス決済ポイント還元事業を実施します。
◆実 施 期 間　�7月16日㊋～ 8月18日㊐�

※期間を変更・中止する場合があります。
◆対象スマホ決済アプリ　PayPay・d払い・auPAY・楽天ペイ
◆ポ イ ン ト 還 元 率　�決済額の最大20％分（茂原市商店会連合会加盟商店会に属している店舗は

決済額の最大35％分）
　　　　　　　　　　　　※1回の決済につき、ポイント付与上限額は3,000円相当
　　　　　　　　　　　　※�対象スマホ決済アプリ１種類につき、期間中の付与上限額は10,000円

相当
◆対 象 店 舗　�各スマホ決済アプリでご確認ください。�

茂原市キャッシュレス決済ポイント還元事業に係る個別相談会を開催します
　茂原市キャッシュレス決済ポイント還元事業を皆さんにご利用いただけるよう、対象スマホ決済アプ
リの模擬体験やスマホ操作の個別相談会を次のとおり開催します。

日程 場所 時間

※費用無料、申込不要

7月� 9日㊋
市役所1階
コワーキングスペースアゼリア

10時～ 16時
※�お好きな時間にご来
場ください。

7月10日㊌
7月11日㊍
7月12日㊎
7月18日㊍

茂原ショッピングプラザアスモ
1階　センターコート横

7月19日㊎
7月20日㊏
7月21日㊐

　詳しくは、商工観光課ウェブページをご覧ください。

問合せ　�茂原市ポイント還元事業コールセンター　☎0120（829）148�
※�7月1日㊊～ 8月18日㊐9時30分～ 17時30分（7月1日㊊～ 15日㊊㊗は平日のみ）

茂原市 
キャッシュレス決済キャッシュレス決済��

ポイント還元ポイント還元事業を実施します！事業を実施します！
最
大
最
大35

戻ってくる！
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市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
申込み　秘書広報課（3階）　☎（20）1512　 （20）1601お知らせ メール　　　▶フォーム
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市
長
就
任
か
ら
数
週
間
が
経
過

し
、
多
く
の
皆
さ
ま
と
お
会
い
し

お
話
す
る
機
会
を
頂
戴
し
て
い
ま

す
。
先
日
は
、
渋
谷
で
行
わ
れ
ま

し
た
「
２
０
２
４
年
度
第
１
回
ロ

ケ
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会
」
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

茂
原
市
で
は
、「
千
葉
も
ば
ら

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
」
の
活

動
に
よ
り
ロ
ケ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推

進
し
て
お
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
も

映
画
や
ド
ラ
マ
等
の
撮
影
地
と
し

て
地
元
の
茂
原
市
が
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
だ
と
思

い
ま
す
。
自
治
体
と
し
て
地
元
を

Ｐ
Ｒ
す
る
上
で
経
費
を
最
小
限
に

抑
え
ら
れ
る
こ
と
、
地
元
が
メ

デ
ィ
ア
や
映
画
な
ど
で
放
映
さ
れ

認
知
さ
れ
る
こ
と
で
市
民
の
シ

ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
（
地
域
へ
の
誇

り
と
愛
着
）
の
醸
成
な
ど
の
効
果

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
協
議
会
の
中

で
も
茂
原
市
は
ロ
ケ
地
と
し
て
業

界
関
係
者
に
か
な
り
情
報
共
有
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
効
果
が

あ
っ
て
か
先
日
は
テ
レ
ビ
東
京
の

長
寿
番
組
で
あ
る
「
出
没
！
ア
ド

街
ッ
ク
天
国
」
に
お
い
て
茂
原
市

が
初
め
て
放
映
さ
れ
ま
し
た
。
放

送
後
は
さ
ま
ざ
ま
な
反
響
が
出
て

い
る
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
有
志
で
作
る
「
も

ば
ら
ロ
ケ
☆
ネ
ギ
ら
い
隊
」
と
い

う
ロ
ケ
、
エ
キ
ス
ト
ラ
参
加
な
ど

の
お
手
伝
い
や
、
差
し
入
れ
を
す

る
皆
さ
ま
も
い
ま
す
。
ネ
ギ
は
ご

存
じ
の
よ
う
に
本
納
ね
ぎ
か
ら

ネ
ー
ミ
ン
グ
し
た
そ
う
で
す
。
茂

原
市
は
映
像
制
作
者
へ
の
認
知
が

進
み
、
こ
れ
か
ら
は
市
民
の
皆
さ

ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
み
ん

な
で
盛
り
上
げ
て
い
く
ス
テ
ー
ジ

に
入
っ
て
き
た
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
こ
の
よ
う
な
活

動
へ
の
ご
参
加
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　
自
治
体
と
し
て
一
番
重
要
な
の

は
、
経
済
的
効
果
を
ど
れ
だ
け
得

ら
れ
る
か
だ
と
思
い
ま
す
。
ロ

ケ
に
起
因
す
る
も
の
だ
と
ロ
ケ

弁
当
の
販
売
や
ス
タ
ッ
フ
の
宿

泊
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
、
撮
影
用
の

大
道
具
製
作
、
ロ
ケ
地
を
巡
る
ツ

ア
ー
な
ど
で
す
。
ま
た
間
接
的
に

は
、
茂
原
市
を
知
っ
て
い
た
だ
く

事
で
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
の
拡
充

に
つ
な
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
最

近
、
返
礼
品
が
話
題
に
な
り
ま
す

が
、
私
は
「
稼
ぐ
力
」
を
公
約
と

し
て
掲
げ
ま
し
た
。
自
主
財
源
が

少
な
い
中
で
、
子
育
て
支
援
や
災

害
対
策
、
人
口
減
少
対
策
、
市
民

会
館
建
設
な
ど
市
民
の
要
望
に
お

応
え
す
る
政
策
を
実
行
す
る
た
め

に
も
ふ
る
さ
と
納
税
の
強
化
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
文
化
活
動
に
対

し
て
の
支
援
や
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

推
進
へ
の
支
援
な
ど
も
検
討
し
て

い
き
た
い
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
も
返

礼
品
の
ご
提
案
や
参
加
、
文
化
的

活
動
へ
の
相
談
な
ど
意
見
を
頂
戴

で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。
皆
さ
ま
と

一
緒
に
こ
れ
ま
で
気
付
か
な
か
っ

た
茂
原
市
の
魅
力
や
観
光
コ
ン
テ

ン
ツ
、
ま
た
は
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
な

ど
を
作
り
上
げ
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

市原市長のコラム「市長のあつあつ情報」が 
今月からスタート！

　市原市長の考えや感じたことを中心に毎月1日号で掲載します。また、併せて市長自ら撮った（選んだ）
写真を「今月の1枚」として掲載する予定です。皆さんお楽しみに！

茂原市長　市
いち
原
はら
　淳
あつし

市
長
の

市
長
の
あ
つ
あ
つ

あ
つ
あ
つ
情
報
情
報

茂
原
市
の
魅
力
発
掘

No.1

「今月の1枚」
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皆
さ
ん
が
納
め
た
保
険
税
は
、
保
険
医
療
機
関
な
ど
へ
の
医
療

費
の
支
払
い
に
使
わ
れ
る
、
国
保
運
営
の
た
め
の
重
要
な
財
源
で

す
。
必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書・

�
決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

表１
国保税は①～⑦の
合計額で算出

全加入者 40歳～ 64歳の方
基礎分 後期高齢者

支援金分 介護保険分
所得割 ①� 7.3% ④� 2.7% ⑥� 2.1%
均等割

（一人当たり） ②�20,000円 ⑤�10,000円 ⑦�16,000円
平等割

（一世帯当たり） ③�20,000円 � なし � なし

課税限度額 � 65万円 � 24万円
� （2万円増） � 17万円

※�所得割は、前年の所得から基礎控除43万円を引いた額に、各税率をかけて算出します。
※未就学児分の均等割は半額となります。

表２
令和６年度

７割軽減
（改正なし） 43万円+10万円×Ａ

５割軽減 43万円＋29.5万円×Ｂ+10万円×Ａ
２割軽減 43万円＋54.5万円×Ｂ+10万円×Ａ

Ａ＝（給与所得者等の数－1）
※�給与所得者等の数は、一定の給与所得者（給与収入55万円超）の人
数と公的年金等の支給（65歳未満の方は60万円超、65歳以上の方
は125万円（特別控除15万円を含む）超）を受ける人数の合計
Ｂ＝（被保険者＋特定同一世帯所属者数）
※�特定同一世帯所属者とは、国民健康保険から後期高齢者医療制度へ
移行した方で継続して同一世帯に属する方

表３

該当要件

①離職日が令和5年3月31日以後であること
②離職日において、65歳未満であること
③�「特定受給資格者」および「特定理由離職者」（「雇
用保険受給資格者証」の離職理由コードが次のい
ずれかの番号）であること
　【11.12.21.22.23.31.32.33.34】

算出方法 対象者の前年所得のうち、給与所得を30/100とし
て算定

届け出に
必要なもの 雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通知

届出場所 国保年金課または本納支所

通
知
書
の
内
容
を

�

必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
に
よ

り
納
付
す
る
方
に
は
、
納
税
通
知

書
と
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

す
で
に
年
金
天
引
き
で
納
付
し
て

い
る
方
に
は
、
決
定
通
知
書
兼
特

別
徴
収
開
始
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
。

保
険
税
の
税
率
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度
の
保
険
税
の
税
率

は
表
１
の
と
お
り
で
す
。
国
の
法

令
改
正
に
合
わ
せ
、
課
税
限
度
額

を
改
正
し
ま
し
た
。

所
得
が一定
以
下
の
世
帯
を
対
象

と
し
た
軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す

（
申
請
不
要
）

　

国
の
法
令
改
正
に
合
わ
せ
、
軽

減
判
定
所
得
の
基
準
額
を
引
き
上

げ
、
軽
減
さ
れ
る
世
帯
の
範
囲
が

拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　

世
帯
内
の
被
保
険
者
全
員
と
世

帯
主
の
所
得
金
額
の
合
計
が
軽
減

基
準
額
（
表
２
）
以
下
の
場
合
、

均
等
割
額
お
よ
び
平
等
割
額
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。

　

所
得
不
明
な
方
が
い
る
場
合
は

軽
減
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、

所
得
申
告
が
必
要
な
方
は
、
必
ず

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

特
例
対
象
被
保
険
者
等
の

�

負
担
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す

　

会
社
都
合
な
ど
、
特
定
の
理
由

で
離
職
し
た
方
は
、
表
３
の
全
て

の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
、
保
険

税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
ず

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
５
年
３
月
31
日
か
ら
令
和

６
年
３
月
30
日
の
間
に
離
職
し
、

届
け
出
を
し
て
令
和
５
年
度
国

民
健
康
保
険
税
に
こ
の
軽
減
が

適
用
さ
れ
た
方
は
、
令
和
６
年

度
分
も
自
動
的
に
軽
減
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

産
前
産
後
期
間
相
当
分
の
国
民

健
康
保
険
税
が
減
額
さ
れ
ま
す

（
令
和
６
年
１
月
～
）

◆
対
象
者

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

て
、
令
和
５
年
11
月
１
日
以
降
に

出
産
予
定
ま
た
は
出
産
し
た
方

※�

妊
娠
85
日
（
４
カ
月
）
以
上
の

出
産
に
限
る
（
死
産
、
流
産
、

早
産
お
よ
び
人
工
妊
娠
中
絶
の

場
合
も
含
む
）。

◆
対
象
期
間

　

出
産
予
定
月（
ま
た
は
出
産
月
）

の
前
月
か
ら
出
産
予
定
月
（
ま
た

は
出
産
月
）の
翌
々
月
相
当
分（
４

カ
月
分
）

◆
必
要
書
類

　

届
出
書
、
母
子
手
帳
な
ど
親
子

関
係
を
明
ら
か
に
す
る
書
類
、
本

人
確
認
書
類

※�

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら

届
け
出
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
国
保

年
金
課
ウ
ェ
ブ
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３　

⒇
１
６
０
０
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後
期
高
齢
者
医
療
の 

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を 

７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

◆
年
金
天
引
き
さ
れ
て
い
る
方

　

決
定
通
知
書
に
よ
り
確
定
し
た

保
険
料
額
か
ら
、
仮
徴
収
額
（
４

月
・
６
月
・
８
月
の
年
金
か
ら
納

付
し
た
額
）
を
差
し
引
い
た
残
り

の
保
険
料
額
を
３
回
に
分
け
て
、

10
月
、
12
月
、
翌
年
２
月
の
年
金

か
ら
天
引
き
し
ま
す
。

　

な
お
、
す
で
に
納
付
し
た
額
が

確
定
し
た
保
険
料
額
を
超
過
し
て

い
る
場
合
、
超
過
分
は
別
途
通
知

の
上
、
還
付
し
ま
す
。

◆
そ
れ
以
外
の
方

　

決
定
通
知
書
と
併
せ
て
納
入
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。
最
寄
り
の

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
、
ス
マ
ホ

決
済
ア
プ
リ
等
で
、
各
納
期
限
ま

で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
を
お
申
し
込
み
の
方

は
、
指
定
の
口
座
・
納
付
方
法
に

よ
り
納
期
限
に
振
り
替
え
し
ま

す
。

問
合
せ

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３　

⒇
１
６
０
０

65歳以上の皆さんへ　介護保険料のお知らせ
　介護保険制度は、40歳以上の方が保険加入者となって保険料を納め、介護が必要となったときには
費用の一部を支払ってサービスが利用できる制度です。介護保険料は、介護保険制度を適正に運営する
ため、必要なサービスや施設の種別・量などを推計した「介護保険事業計画」に基づき３年ごとに決定
されます。
　市では、収入状況や世帯内の市民税課税状況に応じて、保険料の段階を設定しています。なお、第1
段階から第3段階までの保険料は、消費税率10％への引き上げによる財源をもとに軽減しています。

	 令和6年度　介護保険料	 基準額：年額61,200円

段階 対象者 割合 保険料
（年額）

第1
本
人
が
市
民
税
非
課
税

世帯全員が
市民税非課税

・�生活保護の受給者または老齢福祉年金受給者
・�前年の合計所得金額から公的年金等に係る雑
所得を控除した額と課税年金収入額の合計が
80万円以下

基
準
額

×0.285 17,400円

第2 前年の合計所得金額から公的年
金等に係る雑所得を控除した額
と課税年金収入額の合計額

120万円以下 ×0.485 29,600円
第3 120万円超 ×0.685 41,900円
第4 世帯に市民税

課税者あり
80万円以下 ×0.9 55,000円

第5 80万円超 ×1 61,200円
第6

本人が市民税課税 前年の合計所得金額

120万円未満 ×1.2 73,400円
第7 210万円未満 ×1.3 79,500円
第8 320万円未満 ×1.5 91,800円
第9 420万円未満 ×1.7 104,000円
第10 520万円未満 ×1.9 116,200円
第11 620万円未満 ×2.1 128,500円
第12 720万円未満 ×2.3 140,700円
第13 720万円以上 ×2.4 146,800円

保険料の納め方は２通りに分かれます
◆年金天引きされる方
　保険料の年額を年6回に分けて、受給している年金から天引きします。
　7月中旬に「介護保険料額決定通知書兼特別徴収開始通知書」を郵送します
ので、保険料額・年金の種類などの記載内容をご確認ください。
◆それ以外の方
　７月中旬に「介護保険　保険料決定（納入）通知書」を郵送しますので、最
寄りの金融機関やコンビニ、スマホ決済アプリ等で、各納期限までに納付し
てください。
　口座振替をお申し込みの方は、指定の口座・納付方法により納期限の日に振
り替えします。

保険料の減免制度

　災害などにより著
しい損害を受けた
り、事業の休廃止な
どにより収入が著し
く減少した等の場合
は、保険料の納付猶
予や、減免の制度が
あります。

問合せ　高齢者支援課（２階）　☎（20）1572　　 （20）1610

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•

•
•

•
•

•
•

•
•

•
•

•
•

•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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第70回茂原七夕まつり�
ポスターを販売します！！
◆販売枚数　50枚（B2サイズ）
◆料 金　1枚300円（1人5枚まで）
◆販売期間　�～ 7月28日㊐9時～ 17時�

（土日・休日を除く）
※完売次第終了
※�7月27日㊏・28日㊐の七夕まつり期間は、茂原商工会議所で�
9時～ 20時まで販売します。
◆販売窓口　�・茂原商工会議所（2階）　茂原市茂原443�

・市商工観光課　（6階）　茂原市道表1

問合せ　茂原七夕まつり実行委員会　☎（22）3361

もばら検定「ガス博士」第6回検定試験を開催します
　茂原市認定市民活動団体�もばら検定『ガス博士』実行委員会�では、
もばら検定「ガス博士」第6回検定試験と講習会を開催します。市の
特産品である天然ガスをメインテーマに、茂原市の歴史・観光・自然
からも出題されます。
　「ガス博士」の称号獲得を目指して、検定に挑戦してみませんか？

検 定
試験区分 試験日時 対象 試験方法 受験料 会場

こどもガス博士 9月28日㊏
17時～ 18時 小学生

筆記試験
1,000円

総合市民センター
ガス博士　修士号 9月28日㊏

17時～ 18時30分 一　般 2,000円（中学生・
高校生1,000円）

ガス博士　博士号 9月21日㊏
13時～ 15時

修士号
合格者

課題論文
口頭試問 3,000円 茂原卸商業団地協同

組合2階会議室

講 習 会　�日　時　9月28日㊏10時～ 17時　　　会　場　総合市民センター�
参加費　こどもガス博士1,000円／ガス博士修士号3,000円（中学生・高校生2,000円）

申 込　�8月31日㊏までにもばら検定『ガス博士』の�
ホームページから申し込み

主 催　もばら検定『ガス博士』実行委員会（協賛：茂原市、茂原市教育委員会）

問合せ　もばら検定『ガス博士』実行委員会　☎（24）3494

もばら検定ガス博士
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「市民カレッジ」視聴会を開催します！
　市では生涯学習の充実を図るため、学びの場を提供する一環として開催する「市民カレッジ」に
ついて、参加できない方のために当日撮影した講演の様子を生涯学習課チャンネル（動画配信サイ
トYouTube）で配信します。
　また、インターネット環境がない方のために、スクリーン等を使用した視聴会を開催しますので
会場での視聴を希望する方は、ぜひご参加ください。

視聴会

日時 内容 会場 動画配信日
（予定）

第1回 7月20日㊏
10時～ 11時30分

熱中症予防について
（7月1日開催分） 市役所市民室 7月29日㊊

第2回 8月25日㊐
10時～ 11時

ボッチャ体験
（8月1日開催分）

市役所1階102会議室
9月� 2日㊊

第3回 9月22日㊐㊗
10時～ 12時

ひとりひとりの防災対策について
（9月2日開催分） 9月30日㊊

◆参 加 費　無料
◆募集定員　各回４0人程度（申込順）
◆申込方法　窓口・電話・申込フォームにて
※荒天や災害、その他事情により中止となる場合があります。

申込み・問合せ　生涯学習課（9階）　☎（20）1559　 （20）1607

▲申込フォーム ▲生涯学習課チャンネル

　市では、令和7年の成人式を以下のとおり開催します。
◆日 時　令和7年1月12日㊐　11時～ 12時（10時30分　受付開始）
◆会 場　市民体育館
◆対 象　平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ
◆その他　�市外へ転出した方も参加できます。�

詳しくは、生涯学習課ウェブページをご覧ください。

問合せ　生涯学習課（9階）　☎（20）1559　 （20）1607

令和7年茂原市成人式～二十歳のつどい～を開催します令和7年茂原市成人式～二十歳のつどい～を開催します
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在宅寝たきり者等歯科保健事業を実施しています
　市では茂原市長生郡歯科医師会の協力により、寝たきりや体が不自由で外出できず、歯科健診を
受ける機会に恵まれない方に、在宅訪問歯科事業を行っています。
　これにより、口腔内の衛生状態を改善し、口腔機能の維持・回復だけでなく、全身的な機能の向
上を図ることが期待できます。

◆対 象　�・65歳以上の寝たきりの方�
・障害などにより外出困難な方�
※�いずれも介護保険法による歯科部門の居宅療養管理指導の
サービスを受けている方および施設入所者は除く

◆内 容　�・口腔内清掃および義歯清掃などの歯科保健指導�
・歯周疾患、むし歯などに対する応急処置�
・往診歯科医療の必要性の把握（市内の協力歯科医師が訪問します）

◆実施制限　�１年に１回限りで自己負担はありません。なお、以後の治療が必要な場合は保険診療
となります。

申込み・問合せ　保健センター　☎（25）1725　 （25）1865

茂原市は千葉ロッテマリーンズとフレンドシップシティ協定を締結しています！	

千葉ロッテマリーンズ公式戦 特別ご招待！
プロ野球公式戦へ市民の皆さんをご招待します。ぜひご応募いただき、プロ野球を楽しみましょう！

日時 対戦カード
8月27日㊋

18時試合開始
埼玉西武ライオンズ8月28日㊌

8月29日㊍
8月30日㊎

福岡ソフトバンクホークス
9月� 1日㊐ 16時試合開始
9月� 5日㊍

18時試合開始
東北楽天ゴールデンイーグルス

9月� 6日㊎
9月� 7日㊏
9月� 8日㊐ 17時試合開始

◆場 所　ZOZOマリンスタジアム（千葉市美浜区美浜1）
◆対 象　市内在住・在勤・在学者
◆内 容　�内野指定席（フロア4）へ招待　各日300組600人（抽選制）�

※追加で4枚まで優待価格にて購入可能
◆申込期間　7月8日㊊12時～ 28日㊐22時（抽選結果は8月上旬にメール連絡）
◆申込方法　�下記URLまたは右記QRコードから申し込み�

（上記の試合から1日のみ申し込み可能）�
https://m-ticket-rsv.marines.co.jp/fscity/

問合せ　マリーンズ・インフォメーションセンター　☎0570（026）226

©C.L.M
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▲上茂原遊水池土層断面の泥炭層
（縄文時代後期～晩期）

▲上茂原遊水池土層断面
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このコーナーでは、
　市内のできごとを写真と文章でお知らせします。 マイシティマイシティモバラモバラ

　総合市民センターにて、福祉関係団体・福祉施設・民間
企業の協力のもと、福祉こどもまつりが開催されました。
このイベントは、子どもたちに楽しく福祉を学んでもらお
うと茂原市社会福祉協議会が企画したもの。
　会場はパラスポーツや点字などさまざまな福祉体験を行
う親子でにぎわいました。途中雨が降るアクシデントもあ
りましたが、屋外の露店やステージイベントも楽しむこと
ができました。

　鶴枝小学校の5年生が地元農家の協力を得ながら、学校
近くの田んぼで田植えを体験しました。
　子どもたちは苗の取り分け方や植え方を教わった後、い
ざ田んぼに足を踏み入れると、冷たくずっしりとした泥の
感触に大喜び。泥に足を取られながらも、隣合ったお友達
同士で助け合って、一束ずつ丁寧に苗を植えていました。
　秋には稲刈り体験も予定していて、今からお米の成長が
楽しみです。

▲一列に並んで苗を植えます

▲シッティングシューターバスケットボールを体験！

55/2/2

55/12/12

おいしいお米に育ってね！おいしいお米に育ってね！

福祉をもっと身近に！福祉をもっと身近に！

鶴枝小田植え体験

福祉こどもまつり

　ヒューマンキャンパスのぞみ高等学校茂原本校にて第28
回水防訓練が行われました。
　この訓練は、大雨等による河川の氾濫で起こる被害を最
小限に防ぐため、水防工法の技術を習得し、水防に対する
意識向上を図ることを目的に実施したもの。消防団、茂原
市建設業組合、一宮川流域治水環境対策協議会、茂原市内
の自主防災会など総勢142人が参加し、長生郡市広域市町
村圏組合消防本部の指導を受けながら、土のう作りや積み
土のう工法などの訓練を行いました。

　高齢者のよい歯のコンクールが保健センターで開催さ
れ、長生郡市内より9人が参加しました。このコンクールは、
歯並びや口内環境を審査するもので、80歳以上で自分の歯
が20本以上ある方が対象。日頃の手入れのおかげで皆さん
とてもきれいな歯でした。
　市内の入賞者は次のとおりです。おめでとうございます。

8020賞：�佐藤以知子さん、佐々木千惠子さん、�
石井みのりさん、吉野文子さん ▲歯科医師の方がチェックしました

▲積み土のう工法を訓練する参加者

55/25/25

55/23/23

梅雨入り前、備えしっかり梅雨入り前、備えしっかり

歯みがきで目指せ８０２０！歯みがきで目指せ８０２０！

第28回水防訓練

令和6年度　高齢者のよい歯のコンクール
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市民の日 4月1日（H14.5.25制定）

お
知
ら
せ

軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
を
対
象

に
補
聴
器
購
入
費
を
助
成
し
て

い
ま
す

　
市
で
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
対
象
と
な
ら
な
い
軽
度
・
中

等
度
の
難
聴
児
（
18
歳
未
満
）
に

対
し
て
、
補
聴
器
の
購
入
に
要
す

る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
（
修
理
費
用
は
対
象
外
）。

　

購
入
後
の
助
成
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
必
ず
購
入
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
６
６
６　

⒇
１
６
１
０

水
稲
病
害
虫
防
除
を

�

実
施
し
ま
す

　

市
内
の
一
部
地
域
で
、
７
月
22

日
㊊
～
25
日
㊍
に
、
早
朝
か
ら
農

業
用
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
水
稲
病
害

虫
防
除
を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
防
除
日
は
天
候
な
ど
に

よ
り
延
期
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
農
政
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
６　

⒇
１
６
０
４

交
通
災
害
共
済
一
般
会
員
募
集

　

万
一
の
交
通
事
故
に
備
え
て
交

通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
せ
ん

か
？
現
在
加
入
し
て
い
る
方
は
、

８
月
31
日
㊏
で
共
済
期
間
が
切
れ

ま
す
の
で
、
再
加
入
の
手
続
き
を

忘
れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象　
市
内
在
住
者

◆
期
間　

　

９
月
１
日
㊐
～
令
和
７
年
８
月

31
日
㊐

◆
会
費　
年
額
７
０
０
円

◆
申
込　

　

８
月
30
日
㊎
ま
で
に
生
活
課
ま

た
は
本
納
支
所
へ

問
生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５　

⒇
１
６
０
０

夏
の
交
通
安
全
運
動

�

７
月
10
日
～
19
日

　
～
身
に
つ
け
よ
う 

　
　
　
交
通
ル
ー
ル
と

　
　
　
　
　
　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
～

　

こ
の
時
期
は
、
暑
さ
や
開
放
感

に
よ
る
安
全
意
識
・
集
中
力
の
低

下
や
、
交
通
の
流
れ
の
変
化
な
ど

か
ら
、
重
大
交
通
事
故
の
発
生
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。
夏
の
交
通
安
全

運
動
は
、
①
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
、
②
飲

酒
運
転
の
根
絶
～
飲
酒
運
転
ゼ
ロ

を
目
指
し
て
～
、
③
歩
行
者
の
安

全
確
保
と
安
全
運
転
の
励
行
、
④

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底
を
運
動
の
重
点
と
し
て

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

楽
し
い
夏
を
過
ご
す
た
め
に
も

交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

問
生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５　

⒇
１
６
０
０

茂
原
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

市
内
で
、
太
陽
光
発
電
所
を

狙
っ
た
銅
線
ケ
ー
ブ
ル
な
ど
の
盗

難
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
不
審
者
・
不
審
車

両
を
見
掛
け
た
場
合
は
、
１
１
０

番
ま
た
は
茂
原
警
察
署
に
通
報
し

て
く
だ
さ
い
。

・�
人
け
の
な
い
道
路
や
空
き
地
に

停
車
し
て
い
る
不
審
な
車

・�

太
陽
光
発
電
所
な
ど
の
周
辺
を

う
ろ
つ
い
て
い
る
見
慣
れ
な
い

県
外
ナ
ン
バ
ー
の
車

・�

深
夜
や
早
朝
に
太
陽
光
発
電
所

に
侵
入
す
る
人
や
車

問
茂
原
警
察
署

☎
�
０
１
１
０

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ

の
状
態
で
、
万
一
、
障
害
や
死
亡

と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す

る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
未
納
の

ま
ま
に
せ
ず
、「
保
険
料
免
除
制

度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度
」
の
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
令
和

６
年
度
分
（
７
月
～
翌
年
６
月
）

の
受
付
開
始
日
は
７
月
１
日
㊊
で

す
。

　

審
査
は
申
請
者
本
人
の
他
、
配

偶
者
お
よ
び
世
帯
主
の
前
年
所
得

に
基
づ
き
行
わ
れ
ま
す
。

　

申
請
日
か
ら
２
年
１
カ
月
前
の

月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
申

請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め
に
未
納

期
間
が
あ
る
方
は
市
役
所
ま
た
は

年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３　

⒇
１
６
０
０

　

千
葉
年
金
事
務
所

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

『
茂
原
市
史
資
料
編
Ⅰ（
原
始
・

古
代
、中
世
考
古
）』補
足
資
料

１
の
刊
行
と
頒
布
の
お
知
ら
せ

　
令
和
６
年
３
月
に
、
茂
原
市
史

調
査
報
告
書
第
九
集
『
茂
原
市
史

資
料
編
Ⅰ（
原
始
・
古
代
、
中
世

考
古
）
補
足
資
料
１
』
を
刊
行
し

ま
し
た
。

　

市
史
の
本
編
で
掲
載
で
き
な

か
っ
た
茂
原
貝
層
、
石
神
貝
塚
、

下
太
田
貝
塚
出
土
の
動
物
遺
体
、

国
府
関
遺
跡
群
出
土
の
絵
画
土
器

や
記
号
土
器
等
に
つ
い
て
紹
介
し

て
い
ま
す
。
当
館
に
て
有
償
頒
布

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方

は
、
お
求
め
く
だ
さ
い
。

【
頒
布
場
所
・
問
合
せ
】

美
術
館
・
郷
土
資
料
館

茂
原
市
高
師
１
３
４
５
－
１

☎
�
２
１
３
１　

�
２
１
３
２

Ａ４判・84ぺージ
１冊　５００円
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シ
ニ
ア
向
け

�
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

◆
日
時

　

①
９
月
11
日
㊌

　

②
９
月
19
日
㊍

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
場
所

　

①
豊
岡
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

②
二
宮
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

　

ス
マ
ホ
の
基
本
とLIN

E

体
験

※�

練
習
用
ス
マ
ホ
に
よ
る
受
講
と

な
り
ま
す
。

◆
対
象

　

市
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以
上
の
方

◆
定
員　
各
20
人
（
申
込
順
）

◆
費
用
　
無
料

◆
申
込

　

７
月
22
日
㊊
10
時
か
ら
８
月
20

日
㊋
17
時
ま
で
に
電
話
に
て

問
総
務
課

☎
⒇
１
５
１
９　

⒇
１
６
０
２

夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�

参
加
者
募
集
！

◆
期
間

　

７
月
22
日
㊊
～
８
月
30
日
㊎

◆
内
容

　

福
祉
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
放

課
後
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
補
助
、

点
字
体
験
、
手
話
体
験
、
七
夕
祭

り
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

◆
対
象　
小
学
校
４
年
生
以
上

　

詳
し
く
は
、
市
内
公
共
施
設
に

設
置
し
て
い
る
「
社
福
も
ば
ら
７

月
１
日
号
」、
ま
た
は
「
夏
の
体

験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
�
１
９
６
９　

�
６
５
３
８

（
独
）労
働
者
健
康
安
全
機
構
労

働
安
全
衛
生
総
合
研
究
所
か
ら

の
お
知
ら
せ

　

労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の

改
正
に
よ
り
、
４
月
か
ら
職
場
で

の
化
学
物
質
規
制
が
大
き
く
変
更

さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
労
働

安
全
衛
生
総
合
研
究

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
事
業
者
の
た
め
の
化
学
物
質

　

管
理
無
料
相
談
窓
口

☎
０
５
０（
５
５
７
７
）４
８
６
２

茂
原
市
総
合
計
画
審
議
会
の

�

委
員
を
公
募
し
ま
す

　
市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
指
針

と
な
る
総
合
計
画
の
前
期
基
本
計

画
が
令
和
７
年
度
に
期
間
満
了
を

迎
え
る
こ
と
か
ら
、
令
和
８
年
度

を
初
年
度
と
す
る
後
期
基
本
計
画

の
策
定
に
向
け
て
作
業
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
案
に
つ
い
て
の
検
討

を
行
う
「
茂
原
市
総
合
計
画
審
議

会
」
の
委
員
を
一
般
公
募
し
ま
す
。

◆
職
務
内
容

　

茂
原
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計

画
に
関
す
る
事
項
の
調
査
・
審
議

◆
任
期

　

令
和
６
年
10
月
～
令
和
８
年
３

月◆
応
募
資
格

　

平
日
の
日
中
、
会
議
に
出
席
で

き
る
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
者

◆
募
集
人
員

　

３
人（
応
募
多
数
の
場
合
選
考
）

◆
報
酬　
規
定
に
基
づ
き
支
給

◆
応
募
方
法

　

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
職

業
・
電
話
番
号
・
応
募
動
機
（
４

０
０
～
６
０
０
字
程
度
）
を
記
入

し
郵
送
、
持
参
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
に
て
申
し
込
み

◆
応
募
期
限　
8
月
2
日
㊎
必
着

　

ま
た
、
茂
原
市
総
合
計
画
後
期

基
本
計
画
を
策
定
す
る
に
当
た
り
、

ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

無
作
為
に
抽
出
し
た
市
民
の
皆

さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
お
手
元
に
ア
ン

ケ
ー
ト
用
紙
が
届
い
て
い
な
い
方

も
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
回
答
で
き

ま
す
。

◆
回
答
期
限　
8
月
16
日
㊎

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

〒
２
９
７
－
８
５
１
１　

茂
原
市
道
表
１
番
地　

企
画
政
策
課
（
４
階
）

kikaku@
city.m

obara.chiba.jp

☎
⒇
１
５
１
６　

⒇
１
６
０
３

九
十
九
里
地
域
水
道
企
業
団

�

職
員
を
募
集
し
ま
す
！

◆
募
集
種
目

　

技
術
職
上
級
（
経
験
者
含
む
）

　

①
土
木
、
②
機
械
、
③
電
気

　

技
術
職
初
級

　

④
土
木
、
⑤
電
気

　

※
い
ず
れ
も
若
干
名

◆
応
募
資
格

①
、
②
、
③

・�

平
成
元
年
４
月
２
日
～
平
成
15

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
（
学
歴
問
わ
ず
）

・�

平
成
15
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
、
学
校
教
育
法
に
基
づ
く

大
学
を
卒
業
ま
た
は
令
和
７
年

３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

（
短
期
大
学
を
除
く
）

・�

経
験
者
の
応
募
資
格
は
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

④
、
⑤

・�

平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
19

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
（
学
歴
問
わ
ず
）

◆
受
付
期
間　

　

７
月
22
日
㊊
～
８
月
13
日
㊋

（
当
日
消
印
有
効
）

◆
試
験
期
日　
９
月
22
日
㊐
㊗

◆
会
場

　

千
葉
県
立
東
金
高
等
学
校

※�

詳
し
く
は
、
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

〒
２
８
３
－
０
８
０
２

東
金
市
東
金
７
６
９
番
地
２

九
十
九
里
地
域
水
道
企
業
団

総
務
課
庶
務
班

syom
u@
kyusuiki.jp

☎
０
４
７
５
�
０
６
３
１

▲�アンケートは
こちらから
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市の花 コスモス（H9.10.20指定） 市の木 つつじ（S45.11.10指定）

今月の納期
●固定資産税・都市計画税（第2期）
●国民健康保険税（第1期）
■納期限は、7月31日㊌です。

問合せ　収税課（２階）☎（20）1578　 （20）1609

※コンビニやスマホ決済でも納付できます。
※地方税統一ＱＲコード（eL-QR）を利用した納付もできます。
詳しくは「地方税お支払サイト」でご確認ください。

なお、国民健康保険税の納税通知書は7月12日㊎に発送予定です。
※納め忘れのない便利な口座振替もぜひご利用ください。

「地方税お支払サイト」
 https://www.payment.eltax.lta.go.jp/

介護保険の保険証を交付

満75歳の誕生日から後期高齢者医療の対象に

問合せ　高齢者支援課（２階）☎（20）1572　 （20）1610

問合せ　国保年金課（２階）☎（20）1503　 （20）1600

　満65歳になる方（昭和34年7月2日～昭和34年8月1日
生）は、第1号被保険者の資格取得となります。7月15日
ごろまでに保険証（被保険者証）を郵送します。

　満75歳になる方（昭和24年8月1日～昭和24年9月1
日生）は、現在加入の健康保険を脱退し、誕生日当日か
ら後期高齢者医療制度に加入することとなります。今月
末までに保険証（被保険者証）を郵送します。

相　　談　　日
■市民相談 執務時間内／場所・問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■無料法律相談
　（予約制・民事）7月11日㊍・23日㊋　13時〜 15時／場所＝5階504会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■交通事故相談（予約制） 7月26日㊎ 10時〜 15時／場所＝5階505会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■人権・行政相談 7月9日㊋　13時〜 16時／場所＝市役所5階504会議室
7月25日㊍　13時〜 16時／本納公民館2階第3会議室／問合せ＝生活課（2階）☎（20）1505

■消費生活相談 月〜金曜日　9時30分〜 16時（12時〜 13時までを除く）
／場所・問合せ＝消費生活センター（生活課内）☎（20）1101

■心配ごと相談 毎週水曜日　9時30分〜 11時30分／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■ボランティア相談 執務時間内／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■無料法律相談 （要電話予約）7月24日㊌　13時〜 16時／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎（23）1969

■健康相談 毎週木曜日　13時〜 16時／場所・問合せ＝総合市民センター☎（24）9511

■シニアの
　健康・栄養相談

（要電話予約）7月1日㊊、8月5日㊊　9時〜 16時／対象＝75歳以上
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■歯科相談
・栄養相談

（要電話予約）7月1日㊊、8月5日㊊　10時〜16時／オンラインでの相談も行っています。
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■助産師相談 （要電話予約）7月16日㊋　9時10分〜 12時／オンラインでの相談も行っています。
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■6か月乳児相談 7月11日㊍（令和6年1月生）／対象の方には個別通知します。
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■1歳6か月児健康診査 7月9日㊋（令和5年1月生）／対象の方には個別通知します。
／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課　こども家庭センター （8階）☎（20）1573

■3歳児健康診査 7月10日㊌（令和3年1月生）／対象の方には個別通知します。
／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課　こども家庭センター （8階）☎（20）1573

■こころの
　健康相談

（要電話予約）7月8日㊊　9時30分、 10時45分、 13時15分、 14時30分
／場所・問合せ＝保健センター☎（25）1725

■�子育て相談
　（予約制）

7月5日㊎・19日㊎／内容＝子育て、発育、発達に関すること／対象＝就学前までの親子
／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課　こども家庭センター （8階）☎（20）1573

■�ことばの相談
　（予約制）

7月5日㊎・19日㊎／内容＝ことばに関すること／対象＝就学前までの親子
／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課　こども家庭センター （8階）☎（20）1573

■家庭児童相談
　DV相談

執務時間内／内容＝子育て、児童虐待、DVなどに関する相談
／場所・問合せ＝子育て支援課　こども家庭センター （8階）相談専用電話☎（23）5500

■家庭教育相談 毎週月・火・水・木曜日　9時〜 17時（火曜日のみ9時〜 12時）／場所・問合せ＝生涯学習課（9階）☎（20）1559

■少年相談 月〜金曜日　9時〜 16時30分／場所・問合せ＝青少年指導センター☎（22）0080

■高齢者総合相談
執務時間内／場所・問合せ＝茂原市もばら地域包括支援センター☎（22）3007、茂原市みなみ地域包括支
援センター☎（20）2626、茂原市ちゅうおう地域包括支援センター☎（26）7525、 茂原市ほんのう地域包括
支援センター☎（36）2123 ※本納地区高齢者相談会＝7月4日㊍／場所＝本納公民館1階相談室

■長生保健所
（※太字は予約制）

HIV抗体検査、エイズ相談、性感染症検査、肝炎ウイルス検査、骨髄バンクドナー登録受付、腸内細菌
検査（検便）、精神保健福祉相談、ひとり親家庭自立支援などを行っています。
／場所・問合せ＝長生保健所（長生健康福祉センター）☎（22）5167 ／ DV相談（来所相談は予約制）専用電
話☎（22）5565 ／障害のある人への差別に関する相談　専用電話☎（26）1510
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❶ 囲碁同好会 第1・2・3火曜日 13時～ 16時
脳と指先を使う「囲碁」は、老化防止に効果的です。囲碁に
興味のあるシニアの方の連絡をお待ちしています。大会年4回・
練習対局随時／対象＝60歳以上の方／費用＝年3,000円

総合市民センター ☎（23）9931　小椋

❷ うたのわ 第1・3火曜日
10時～ 12時

混声合唱（池辺晋一郎「六つの子守唄」）、歌の歳時
記（歌曲・カンツォーネ）、発声の基本／対象＝一
般／費用＝月3,000円（資料代等）／要申込

総合市民センター

☎080（1080）2134　
福井

❸ うたのつばさ 第1・3木曜日 ☎080（3737）3535　
鎗田

❹ スマイル・ヨーガ 毎週木曜日 9時～ 10時 ヨガで心と身体のリフレッシュ／対象＝一般（未経験者
歓迎）／費用＝月2,000円（運営費＝年2,000円） 総合市民センター ☎090（1467）4304　

泉

❺ ひまわりコーラス
（混声合唱団） 第2・4木曜日 10時～ 12時 心が豊かになる曲を楽しく歌う／対象＝一般（初心

者歓迎）／費用＝月1,000円 総合市民センター ☎（23）3374　白橋

❻ オカリナ
菜の花グループ 第1・3土曜日 10時～ 12時 オカリナの心癒される音色に触れてみませんか？お

仲間を募っています／費用＝月1,000円 東郷福祉センター ☎080（5506）5222　
経塚

❼ 二宮囲碁同好会 毎週木曜日 13時～ 17時 囲碁をゆっくり、じっくり楽しみたい方へ／対象＝
一般（見学歓迎）／費用＝月400円 二宮福祉センター ☎（25）4361　池田

❽ ギターアンサンブル
ムジカ 毎週火曜日 9時30分～

12時30分
クラシックから演歌まで、合奏を楽しむギターサークルです／
対象＝多少楽譜を読める方（見学歓迎）／費用＝月1,000円 二宮福祉センター ☎090（5404）6463　

横尾

❾ PSP 毎週土曜日 17時～ 18時 エアロビクスダンス＆ヒップホップダンス。子どもから大人
まで一緒に楽しく踊りましょう！／費用＝月2,500円 東部台文化会館 ☎080（6553）8981　

鈴木

❿ 茂原絵画クラブ 第1・3火曜日 9時30分～
15時30分

年間スケジュールで静物、人物、写生等を描き、展
覧会の作品も制作します／講師＝川上弘子先生／対
象＝一般（初心者・見学歓迎）／費用＝月1,500円

美術館・
郷土資料館

☎080（3089）4936　
佐藤

① NPO法人
ディーセント・ライフ 7月3日㊌ 10時～ 13時 フードドライブ（フードロス削減）ご家庭の不要な食品を

集めます。※11月で終了／対象＝一般／費用＝無料 市役所1階 ☎080（1088）1359　
牧

② 八坂神社祭礼 7月6日㊏ 10時～
祭礼儀式（10時～）。神輿渡御、山車引き回し（13
時30分～）。参拝者に「鯛ちょうちん」を配布します。
※数に限りあり／対象＝一般

八坂神社 ☎090（4097）2332　
齋藤

③ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

7月13日㊏・
27日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090（4950）6193　

小曽根

④ 子どもふれあい食堂
しょうじゅの里 7月13日㊏ 12時～ 14時

（11時50分開場）
子どもとシニアのふれあいを目指す居場所です。30食用
意。誰でもお越しください／メニュー＝季節の料理・副菜・
スープ・デザート／費用＝高校生まで無料、大人300円

社会福祉法人
しょうじゅの里茂原

☎（22）3007
もばら地域包括支援セ
ンター　石川・渡邉

⑤ 子ども食堂
米米くらぶ 7月14日㊐ 11時～ おにぎり炊き出し、食材配布（食材がなくなり次第終了）。※12

月で終了／対象＝12歳以下のお子さんがいる家庭／費用＝無料
茂原市高師2234-2
（パシオス前）

☎080（1088）1359　
牧

⑥ ちえの和
「ほほえみ」 7月18日㊍ 10時～ 幸せな考え方で心を軽くする座談会。7月のテーマ：やり

たいことができていますか？／対象＝一般／費用無料 市役所1階 ☎090（8432）6707　
村瀬

⑦ ～介護教室～暮らしを支
える福祉用具について 7月20日㊏ 14時～ 15時

（受付13時30分～）
福祉用具の紹介と体験／対象＝一般／定員＝20人／
費用無料

第二長生共楽園
ひめはる

☎（22）1888
長生共楽園

⑧
第2回こども自然教
室夜の昆虫ウォッ
チング

7月20日㊏
18時～ 20時30分
（雨天中止、
態度決定15時）

夜の昆虫を観察、蝉の羽化やいろいろな生物の夜の
活動を観察します／対象＝4歳～（低学年以下は保護
者同伴）／定員＝子ども20人／費用＝300円、保護者
100円／申込期限＝7月15日㊊㊗／持ち物＝要問合せ

未定（茂原市内） ☎090（8646）0443　
森川

⑨ デイキャンプ 7月21日㊐ 10時～ 16時
自然の中で1日を楽しむ／対象＝一般／費用＝大人
1,500円、子ども1,000円（食事・保険代含む）／定
員＝25人（申込順）／申込期限＝7月15日㊊㊗

長柄町勝古沢
キャンプ場

☎080（5496）4006　
飯田

⑩ 子ども食堂すまいる
ステーション 7月21日㊐ 12時～ 14時

茂原市で最初に立ち上げた子ども食堂です。50食用
意。誰でもお越しください。折り紙教室などイベン
トあり。高校生・大学生のボランティア活躍中・歓
迎／メニュー＝ポーク・チキンカレー、副菜、デザー
ト／費用＝高校生まで無料、大人300円

東郷福祉センター ☎090（9133）6738　
丸岡

⑪ 夏休み子ども書道
クラブ

7月26日㊎・
8月2日㊎
1回のみの参加
も可

10時05分～
11時20分

夏休みの書写の宿題指導／対象＝書道・習字教室に所属
していない小学校3年生～小学校6年生（小学校3年生は保
護者同伴）／定員＝23人（保護者含む・申込順）／費用
＝無料／持ち物＝書道セット、半紙、墨汁、新聞紙、雑巾

総合市民センター ☎090（9340）6997　
市原

⑫
第70回茂原七夕ま
つり装飾コンクー
ル審査員募集

審査日時＝7月27日㊏9時30分～／対象＝中学生以上／定員＝若干名／申込締切＝7月5日㊎※事前申込必須 ☎（22）3361
茂原七夕まつり実
行委員会
（商工会議所内）⑬

第70回茂原七夕ま
つり装飾コンクー
ルエントリー者募集

対象＝一般／募集期間＝7月1日㊊～ 5日㊎／申込方法＝専用用紙に記入し申し込み(電話申込不可)

⑭
令和6年度
第1回保育のしご
と就職フェスタ

7月28日㊐ 11時～ 15時
（受付10時30分～）

求人のある保育施設等の採用担当者との個別面談や
相談を行います（予約不要・履歴書不要）／対象＝
子どもに関わる仕事に興味がある方／費用無料

ホテルポートプラザ
ちば2階ロイヤル他
（千葉市中央区千葉
港8-5）

☎043（306）1468
千葉県社会福祉協
議会　ちば保育士・
保育所支援センター

⑮ ‘24夏休みこども
エコキャンプ

行き：8月7日㊌7時～、帰り8月8日㊍18時～（1泊2日）／房総の山の森や川の探検や生き物観察、
飯ごう炊飯、夜の森の探検と千葉県の豊かな自然を体感します／対象＝4歳～中学3年生（未就学児
は保護者同伴）／定員＝20人／費用＝15,000円、高校生以上18,000円／申込期限＝7月20日㊏

県立清和県民の森
（成東、東金、大網、
茂原各駅集合解散）

☎090（8646）0443
環境教育NPO　PW
プラスONE　森川

⑯
第7回長夷地区にお
ける小・中学生から
大人までが楽しめる
理科実験講座

8月8日㊍ 13時30分～ 15時
（最終入場14時20分）

高校の有志団体が地域の小学生から大人を対象に理科実
験講座を行います／定員＝各回30人（申込順）／申込＝
茂原樟陽高校HP （https://chemistry-department-1.
jimdosite.com/）

茂原樟陽高校
文化ホール

☎（22）3315
茂原樟陽高校
岡本

⑰ 秋の虫たち 9月16日㊊㊗ 10時～ 12時
（小雨決行）

昆虫採集などを通じて秋の自然を探しましょう／一般（小学生以
下は保護者同伴）／定員＝20人（要申込）／費用無料／持ち
物＝飲み物、帽子、長袖・長ズボン、歩きやすい靴、タオル

千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター　

☎0470（86）5251
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

⑱ いすみあかね園
チャリティー歌謡ショー 10月27日㊐ 14時開演

（13時30分開場）

出演者＝大江裕、笛吹もも香／チケット＝A指定席5,500
円、B指定席4,500円、C自由席3,500円／販売＝7月22
日㊊～／主催＝社会福祉法人つばさ「つばさ後援会」、
共催＝いすみあかね園、後援＝いすみ社会福祉協議会

岬ふれあい会館
☎0470（66）0600
いすみあかね園
（月～金曜日9時～
16時受付）

⑲ 令和6年度
慰霊巡拝事業

12月6日㊎～
13日㊎

親族が戦没した地域を訪れ、慰霊追悼を行う／対象＝戦没者の遺族／費
用＝25万～ 46万円程度／申込締切日＝8月2日㊎／詳細は要問合せ マリアナ諸島

☎043（223）2354
千葉県健康福祉
指導課援護班

⑳
いきいき長生
デジタルスタンプ
ラリー2024

長生地域の観光施設・名所等を巡るデジタルスタンプラリーを実施しています。スマホやタブレットでスタンプを集めて応募すると、抽選で素敵
な賞品をプレゼント！また、スタンプラリーの画面を提示すれば地域の飲食店など協力施設のお得なサービスが受けられます。／実施期間＝～
9月16日㊊／賞品応募締切＝9月23日㊊㊗※詳しくは、長生地域振興事務所ホームページをご覧ください。［県民の日　長生］で検索

☎（22）1610
県民の日長生地域
実行委員会

お
願
い

●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出はお断りする場合があります。（9月1日号　原稿締切7月16日㊋）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。
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　アンスリウムの白い花弁に触れた時、遠い夏の日の母の姿が浮んできた。一片の
白い花から母の生涯を思い描く作者である。

ア
ン
ス
リ
ウ
ム
の
白

�

山
本　

明
美

ア
ン
ス
リ
ウ
ム
の
白
い
花

し
っ
と
り
し
た
花
弁

触
れ
る
と
指
先
に
心
地
良
い

そ
の
時
フ
ッ
と

浮
か
ん
だ
遠
い
夏
の
夜

月
明
り
の
下
の
縁
台

蚊
遣
り
に
焚
か
れ
た
蓬
よ
も
ぎ

の
淡
く

白
い
煙
が
た
だ
よ
う
庭

湯
上
り
の
母
は
縁
台
に
座
り

白
地
に
青
い
桔き

梗
き
ょ
う

柄
の

浴
衣
の
襟
を
大
き
く
抜
い
て
い
た

白
く
な
め
ら
か
な
肌
に
触
り

肩
に
一
つ
だ
け
あ
る
小
さ
な
黒ほ
く
ろ子

を

ふ
ざ
け
て
突
く
と

母
は
浴
衣
の
襟
を

ス
ル
り
と
引
き
上
げ
た

父
の
猛
烈
な
求
婚
を
受
け

十
八
で
嫁
い
だ
母
は
当
時

○
○
小
町
と
言
わ
れ
て
い
た
と
か

肩
の
黒
子
は

母
の
唯
一
の
弱
て
ん

だ
っ
た
と

後
か
ら
姉
に
聞
い
た

●偶数月は「俳句・短歌・川柳」を、奇数月は「詩」を掲載しています。
●投稿は楷書でお願いします。作品・氏名にふりがなをふってください。
※詩の原稿送付先（直接選者）へ　〒297-0032　茂原市東茂原7-55　斎藤正敏宛。※詩の原稿送付先（直接選者）へ　〒297-0032　茂原市東茂原7-55　斎藤正敏宛。
　詩は随時募集しており、どなたでも応募可能です。たくさんのご応募お待ちしています。　詩は随時募集しており、どなたでも応募可能です。たくさんのご応募お待ちしています。
　「広報もばらの詩」と朱書きしてください。原稿は30行以内でお願いします。　「広報もばらの詩」と朱書きしてください。原稿は30行以内でお願いします。

申込み・問合せ　�〒297-0035　茂原市下永吉2101 
長生郡市広域市町村圏組合　事務局総務課　☎（23）0107

試験日
第１次試験（筆記）9月22日㊐㊗10時
※受付時間：9時～ 9時30分
会場
長生郡市広域市町村圏組合管理棟　
茂原市下永吉2101
申込方法
申込書に必要事項を記入の上、事務局
総務課へ簡易書留で郵送してください。
受付期間
7月22日㊊～ 8月13日㊋（消印有効）

申込書配布期間
7月16日㊋～ 8月13日㊋　8時30分～ 17時（平日のみ）
申込書配布場所
・事務局総務課　　☎（23）0107　茂原市下永吉2101
・消防本部総務課　☎（22）0119　茂原市茂原598
※�郵送により申込書（受験票）を請求する場合は、封筒の表
に「職員採用試験申込書請求」と朱書きし、返信用封筒（角
形2号の封筒に郵便番号、住所、氏名を明記し、120円分
の切手を貼ったもの）を同封の上、事務局総務課宛てに請
求してください。

※�長生郡市広域市町村圏組合ウェブサイトからも入手可

令和7年度採用 
長生郡市広域市町村圏組合職員を募集します

職種 採用予定人数 受験資格

一般行政職 3人程度

※�受験資格については、長生郡市広域市町村圏組合のウェブ
サイトから、試験案内をご確認ください。

消防職Ⅰ・Ⅱ 6人程度

土木技術職 若干名

電気技術職Ⅰ・Ⅱ 若干名

機械技術職Ⅰ・Ⅱ 若干名

化学技術職Ⅰ・Ⅱ 若干名
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今月の日曜開庁 7月21日㊐  8時30分〜 17時15分

市 民 課（2階） ☎（20）1502

市民税課（2階） ☎（20）1577

収 税 課（2階） ☎（20）1578

本納支所 ☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日　19時まで

市 民 課（2階） ☎（20）1502

※�一部取り扱えない業務もありますので、
詳しくはお問い合わせください。

【人口と世帯数】� 令和6年6月１日現在
●総人口　86,155人 ●世帯数　42,027世帯
●　男　　42,610人 ●　女　　43,545人
【5月中の動き】
●転入� 237人 ●転出� 205人 ●出生� 35人 ●死亡� 88人☎0

（通話無料）
120（4

しみんは

38）1
1

1
1

9
9

防災行政無線が再確認できます

登 録

問合せ　防災対策課（４階）　☎（36）7580　 （20）1602
※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・FAXに配信するサービスも行っています。

防災・防犯に関する情報をメールで配信
もばら安全・安心メールを

ご利用ください

右のQRコードを読み取るか、下記メールアドレスに空
メールを送信後、返信されたメールに記載されている
手順に従って登録してください。
touroku.mobara-city@raiden2.ktaiwork.jp
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見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

「広報もばら」は環境にやさしいインクで
印刷されています。

日曜・休日当番医 診療時間　9時〜 17時

《内科系》 《外科系》

7月� 7日㊐ 宮 本 内 科 医 院
☎（22）3770

宍 倉 病 院
☎（24）2171

7月14日㊐ ポプラクリニック
☎（23）3111

三 枝 医 院
☎（25）2203

7月15日㊊㊗ むなかたクリニック
☎（44）5155

菅 原 病 院
☎（25）1171

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部☎（24）0119、（25）8448へお問い合わせください。

いきいき仲間たちいきいき仲間たち

茂原市認定市民活動団体
パラスポーツ茂原

パラスポーツを
気軽に！

▲パラスポーツ茂原のみなさん

　パリ2024パラリンピックの開催を8月に控え、注
目度が高まっているパラスポーツ。市内にもパラス
ポーツの普及や支援を目的とし、精力的に活動して
いる「パラスポーツ茂原」という団体があります。
　幹事長を務める井上さんは自身に障がいがあり、
支援を受ける中で「障がいのある人が楽しめる居場
所をつくりたい。受けてきた支援に対する恩返しを
したい」という想いで2017年に本団体を立ち上げま
した。現在は障がいのある8人を含む18人のスタッ
フが、福祉施設に通所している人を対象に、月2回
月曜日に市民体育館でパラスポーツを教えながら一
緒に楽しんでいます。また、「NPO法人　長生ひな
た」と協力し、引きこもりがちな人にパラスポーツ
体験を通じて社会復帰を促す活動にも力を入れてい
ます。
　そんなパラスポーツ茂原で参加者から人気がある
のが「ボッチャ」という競技。ルールが簡単で初心
者でも始めやすく、雑談をしながら楽しく競技がで

きるため、「また参加したい」という声を多くいた
だくそうで「障がいのある人が楽しめる居場所を
つくりたい」という井上さんの想いに合ったパラス
ポーツ茂原の代表的な競技となっています。また、
視覚障がいのある人でも楽しめる「ブラインドボッ
チャ」の普及にも力を入れており、スポーツメーカー
と共同で専用の道具を考案するなど、全国に先駆け
た取り組みで「タッチバレーボール」に続く茂原市
を代表するスポーツを目指しているそうです。
　井上さんは「今後は市内の福祉センターや自治会
館での活動を増やし、さまざまな方が参加しやすく
なる環境をつくりたい。そしてたくさんの人に参加
してもらいたい」と述べ、また「ゆくゆくは茂原市
をパラスポーツ日本一の自治体にしたい」と力強く
語りました。

メンバー募集しています！�
幹事長　井上　090（7232）6637
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